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། །གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་རིན་པོ་ 


རོ 





ཆེ་གླེགས་བམ དང་པོ་བཞུགས་སོ། ད 
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༨༠ ། ་ ་ _ བོདཁམས་ལྔངས་ཐྲ་ཟྲ་རཱ་པྨདྨའྱིརྒྱལ་ཚབ་རིགཔ འཛིན་པ་གཏེ རྭ་སོནྲ་གཟུས་མེད་ར་ ཐྱོན་པའི་ནངནས མཚན་ཏྭཾ་ཟྭ་ཝར་ཡོངསྦ་སྲ་གགས་པ་ 
=, ༽ ` ཁོ་ར ཁ; (ཀ་ < ༡༤ (ཀྲ ཀ་ར་ཀ་ར བ་འ ༽ བད་མ དོ་ར "ལི རོ ད་བ" ཤ་པ ༽-. ཡ་པ པིམ ༡-# ༢༩༧༣ 
དྲ ༩ ཧ་ འཆན པོའམ་ཝགསའཆངྱརཱནག་མི་འབར་དེཏིདྱ་ཀཱི་ཟབ་གཏེརཡས་དྱོན་པའི་ཆས་སྐོར་འཇའ་ཚོན་པདདགཅོས སམབས་པའ།་ 

ཕྱིནདྲགགི་གྲཕས་སུ་བཞྲགས་པརྣ་མསའཛྲལ་སར་དུ་བེསྐྱན་པའི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ལ། ཛག་མར་ཡང་ཟབ་དཀེན་མ ཆོག་སཱི་འདུས་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་ ྫ 
ཤཀ ཀིཔ་ལ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མ ཨྱའདུས་ལས། ཡང་ཟབ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྡེབ་༥ 1 10 ཡང་ཟབ་དཀོནམཆག་སྨི'འདུས་ ྒ 
 ལས། བཀའ་འགྲེལ་རི་རྒྱལ་ལྱུཿ ་པོ་ལྔབ་༣༣ 17 -74 ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆག་སྱི་འ ས་ལས། བླ་མངཆརྣམ་ཐར་ལྔབ་༡༦ 75 ~ 106་ ཡང་ཟབ་ ཀོན ྣ 


ྣ ༄༽ ༩ ༽ ༩༢ ༼ ༨༡༤ ༩ ༤༠༠༤ ¡ ༢༨ ¡ ཁ. སཱུ ཿ ,¬ ® ༡ ¬ (\ ! ད ་༼1 
ྫ ‹ ད ེ ག༧ 107-120 མཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སེའདས་ལས། རོ་སཔ་ལགངཀྱིར་བོའ་ལོ་དམ་དྲབ།་༡༠ 121 14 
_  མཆོག་སྤཱཾ་འདུས་ལས། གུ་རྨཾཞི་བའི་ལས་བྱང་ལྡེབ༩ །ཿ དཀན་མཆགསཱ་འདུས་ལས། མྩོ་སྦྲང་ལྕགས་ཙྱཾའ་བོའལོ་རྒྱུས་དབ་༡༡།༧། *86 
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ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོག་གྱྱི་འདུས་ལས། དབངག་རི ིསཔདང་ལོ་ཆབ་ལགས་ཀྱིརི་ོ་དབ་༧་ ༧ 141 -~154 ཡང་ཟབ་དཀེན་མཆོག་མྱི་འདུསལས། རྒྱལ་ 
བ་མྱཾབསྐང་ལྡབ ༥ 1ཏོཏ ~ 164 ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྩི་འདྲུཾས་ལས། ཕིན ས་བཞི་སྦབ་ཝེུབ་ན ༡༩ 165 ~ 170 ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོགཔྱུཾ་འདུས་ 
 ཁས། ཡྱིན་སྲ སྲེག་ལྡེབ་༡ 171--174  ཡུང་ཟབ་དཀོན་མཆེག་མིཿའདུས་ལས། དྲག་པ ཟོར་བླཊོག་དང་སེང་གདོང་མའི་ལས་བྱང་དངབཅུས་པ་ 
ལྡེབ་༥. 175 - 184 ཡང་ཟབ་དཀེན་མཆོག་ ཡཱའདུས་ལས། དབང་དྲག་འབར་བའལས་མཐའ་ ཕེབ་ 165 122  ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སཱི་འདུས་ 
ལཔ། ལསམཐའ ལྡེབ་༣ 193 - 198 བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་སྱང་དག་བཅུ ཉེན་ཆེནཔཝ་རྭ་ ཆ་ཡག་གསེལ་མཆོད་ལྔེ བ་ 
; ༤“ 199 206 6 ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོག་ཕྱི་འདུས་ལས། _ ཡོགགསུམ་གྱི སྦབ་ཐབས་དང་མཐཱ་ཡོ་གའི་བགྱེད་རས་ལྡང་ མལྡཾབ༥ ༧ 207 ˆ 216: › ཡང་ཟབ་དཀེན ཧོ 
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གོ 

















= ༅། མཆོག་སྱི་འདུས་ལས། ཨུ་ལོ་གའ་ཛོགས་རིམུ་ཝེབ་༣ 21/- 22༧ ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོག་གྱི་འདུས་ལས། པདྨའི 
པུཿཝབ་༢ 223 + 226 ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོག་སི་འདུསལས། ལྟ་སྒམ་ཡཱདགསུམ་ ཝེཔ་༩.227 -244 ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྩཾ་འདུས་ 

བྷ, ལས། གཏུམ་མེ་བད དྲོད་འོད་འབརལ ད་འབར་ ལྡབ་ ༡ 245 ¬ 2560 “ང་ཟབ་ངཀ། ཀན་མཆག་སྱིའདུས་ལས། འབེ་བ་ བ་སྐུར་ཁུངམདའ་འཕང་ལྡེབ་༣ 2༩།། 

རཾ 2 ཡང་ཟབ་དཀོན་མ འདུས་ཙི་ཁིགས་ཆོད་ཐོད་ནལ་གཉིས་ཀི་ཁིད་ཡ ལྡེབ་༢༤ 257 304 ཡང་ཟབ་ངདཀ ན་མཆོག་ ཧཱའདུས་ལས། མྱ 
བན་ཏིངའུ་ཛོན བཟང་པའ་ཚུས་ལན་ སེ ཤཱ 705 ¬ 348 “ཡང་ཟབ་དཀོནམ་ཆག་ལཱི་འདུས་ཀྱི་ཡུང་ཟབནོཌ འྭབུའི་ཝེ ད་འ '“༡ཉ¿49-358 ཡང་ཟབ་" 


 དཀོན་མཆོག་མི་འདུས་ལས། ཕྱདའི་ཞལཡུང་ཁོད་འཕྲོ་ལྡེབ་༤༡༢༡ ༡༦ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་པི་གདུས་ལས ཕྲ བསྟན་འོད་ཀྱིསེ་ཁོབ ་ 








།ལྔེབ་༣ 3༩ 767 ~ 372 _ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས། ཏི ༈ ཉོང་འཛོན་དུང་ཟས་ཀི་ཡགཆུང་ལྡེབ་ བ་༣ རླ༡༡ ༣༡༠ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་མྨཾ་འདུས ྒ 
ལས། འཛོམས་ཡིགནམ་མཁའི་ འོད་ཀློང་ལྡེབ་ རྣ ར༡༡༩ ༡༠༤ ཡང་ཟབ་དཀོནམཆག་སཱཾའ སྦཀི་ཡང་འགེལསིང་བགསལ་བྱིད་རྒྱ་ནག་སྤྲལ་་ 

སྤའིདྲཾས་ལན་ལྡེབ་༡༩ 2༩ 385 ~ 422 ༥ང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ལཱཾའ 'ལས། གཏེརཱསྟནོ་ཧཱལྩོ་རྱས རྣམ་ཐ རྡེའུ སྭ་ཝབ་ ༥23 
¿32 ལྔས་༥མ པདྨོ་དཀོ། ད་ལ་མ ག་ཞེབ། 433 - 468 བང་རེ པགསང་ཝགས་པོ་བྲང་གཾཡམེ་ མོ་ཡིགངོ་མཚར་སཱ་འཐོའི་སྤེབསྦྱོང་ལྡབ་ ° 
89 466 ཡང་འབད ནོམཆོག་ལི་འདུས ་ལས། གུ་རྔ་རྡོརཾ་གྲོ་ལོད ཀྱདཱཱ་སྒྲབ་ ལྡབ'༨ 467༡ 474 རླབ ཀལམ ་གང་བདང་ ྦ 
 དེའེ་མཆེན་གྲུ་རཞི་དགགི་སྦབ་ཐབས་དང་ ཟླ་ཚོབ་པྨདབ་ཤིས་གཉེན་ཙི་དཀརི་རིག་ _མྩི་བདུན་དཀར་ཆག་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡༥. ༡༥༨༡༦5༠༨ ཡད ྦ 






„༄༅། ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྩུ འདུས་ཀྱི་དབངབསྒར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པར་ལྡེབ་ ༢༡ 80 
གབངངུག་འབར་ འ འདབང་བསརྦཧཾ ཡིས་འ ལྡེབ 547 .5ཏ4ྷ , ཐཾས་མྦྱ་སི་ལམ སམས་བ ལེབ་གྲསངསཔའ་ པའ ༢གུ་རྔ་རྡོ ོརེས་ལད་ཀུ་ ོལད་ཀི 

པའ དབ འ 594 ར་ བ་ 

ནུ ཆོགཞབ་༢༠ ཤཿ པས ཞུགས་བྱངད” ཆག་ལྡེབ་ ན བཅས་བསྡོམསགེགསབམ་འདིར་ཆོས་ཚེ་ ཞྭ ིི དང་ཤེག་ལབ་ 
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ཆན་པོ་ཡང་ཟབ་ ཀེན་མཆོག་སཾ འདུས་ལས༔ 








ཨཿ ༡ཊ།ཨ།2ཏ3༨ཱཕ2ཐ€༔༦།7ཤཊྱཌཾ །ཨེམ་ཧེ༔ ཨ་ལ་ལ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཚོག་ འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ 
རྒྱ་བེད་ཀུན་ཏུ་ཚྫོད་མེད་སྨལ་སླརམགྲགས༔ རྡོ་རྔཾའཆང་དང་ཡེ ་ཏན་དགཾངཾས་པམཉམཿ བདག་འདྲ་མཚོསྱསཔ དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱབ 





ངམམ..-༡༦པམ༡༤༩༠༠༩༤༤༢༤༢༩ར༧༦པཟ་ཆཿཆནཿཿཿ༠༩༢༤- 


རྱལ་བ་འདུས་ནས་ལ་ནིབིཞི་གསྦུམ་ན ཝྔེཝའི་ལོལ་ཀོ་ཤུའྱི་གཱ་ུད་འྲ་ཐངས༔ གསུམ་སྟེང་ཉེར་བརུད་ཨོ་རྒུན་ཤརྦནབ་སེཊ༔ 


མར 


བསྩན་པའ་རྐལ་མཆནྲ་རཱ་ད་མ 


ད་སེངགའྲགགས༔ 


བོད་ཀྱི་མ ངའ་ཐང་གུང་ལ་རེག་པ འི་དུས༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲ་ལ་པ་མ ངས་" 
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མེད་གཏད༔ 


༠ 
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བདག་ བྲ་སེངགིས༔ ཞུས་པའི་ངོདང་གདུལ་བྱ། བྱའི་དོན་གཟིགས་ནས༔ སུགགཾ གིལེ་ལ་གངས་ཧན་ ཡའ ་འདེའ་ 
གླེ སིབས༔ བསྔམ་ ཡས་ས་བཅུལ་གཅདུག ལག་ཁང་ཆེནྲ་གུབ ས་སྐྱ་ྒསབུན་པ་ཉ་འ ཉ་འོད་བརྡལ བར་མཇཛད༔ ཆས་ དང་གདས་ 


བསྙན་སྲང་དྲག་སཱགས་བརུས༔ ལས་འ དཔེངགི་ མངའབདྭགྱ་ཆུལ་པོ་ལྟ། ལ༔ འཕྲཝལ་དང་པྲགཏུ་དགེངས་པད་པག་་ 


མ་འེངས་དེན་ཕུ་ག་ཏེ་མབདཔག་མེད་སྭས༔ ཕྱི་མའེ་དུས་ན་བད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིང ད་ལྟ་དབདབམུན 





- - 


བཀའ་ ལུང་རྫོགས་པ་ཡེ༔ ལས་ཅན་མང་བས་གཏུར སཾ་རཾམ་པར་འབྱེད༔ གཏེའ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐབའ། ཊི་མཐའ་དབུས་རུས་པར་འགྱུར༔ གངས གབས་ཀྱི་བསྟུན་པ་སྡེ་བན་ ༩ 
རྒྱ་སན་ཡང༔ གྲབ་ཐེབ་རེཾགས་ ལྡན་མུགས་པྲ་མ། སྣམ་མེན་མང་༔ ཁྱད་པར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས ཟབ་མེ་དང་ངཱ འཕུད་དང་ འབྲེལ ཆུད་མྱབུས་པ ཝན་སང་ཡུན༔ 
དྱེ་སིརུལས་ཅན་སྩྲེས་བུ་མགཏོགས་པའ༔ ཉ་ྲི་ུདམཁན་དཔ དང་ཆེགཡྱིར་འབྲངས༔ བསགས་མ་དཔཕལ་པའ འགེབ་མེས་མ་འགགུརྡཿ བྱེ་ལིརང་༥ི་ 
གཏེུཿཆསྲསུས་མོས་པ༔་ ཌས སུ་སུསཟླབས་མཱ་ གཅིག་མེ་གྲོལ་ པི ཁྱད་པའ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྲནགྱི་སྙང་པེཞེ ང་བབ་དཀོན་མགུ འདུས མན་ག་་ ྣ་ 
འདྭ ༦༨ 'ཉིད་དེན་རྫེཝ རྫགས་°འ འྭ་གུས བའ འེ་ཡངྷསང་ཡན༔ རང་གི སྤྲབ པ་འཇུགིས མཛེད་པའོཿ ལས་ཅནམགཏོགས་གཞན་ལ་ས ལམ་དང ཅི་ཕྱིར 
སྙཾགསམའི་སེམས་ཧན་དམྲུ་ནོདྱ་ཀིས༔ ལས་བསགས་དྭམཔབ་འོདའོ་ འགྲེ་བར་འགྱུར༔ དྲ་ཡིརབཀའ་འདིའི་སུང་མ་ ཁྱོད་ལགཏད༔ སྒལ་མ་དབྱུང་ 





ནཿ ན་ད་“ི་དབང་པཾ་སྩབས༔ ས་མ་ཕྭ་སྒང་མཱ་ཁའཀཱ༔ ཨེམཧཾཿ དམ་ཆེས་ཀྲུནགྱིཧང་པོ་ན༔ གསངཔབ་ལསཀྱམཆརགསང་བ༔ 
གསུངདཀོན་མཆོག་གྩཱིའབུས་ཧཱསྣ༔ འཇག་ཞུང་ལེའབྱར་དབ་སུནཔ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་པར་ཉོན༔ ཟེག་མབརདངམཐའ་མགསམཿ 
པོཁང་ཐབ་ལྕཾ་རུསན་ བགྐ་པུབ་སདཔ་ཆོགླབའདྲ་ བཀའ་བསྟན་མནངབག་རྒྱབ་ཆཾས་སཾགས༔ རྣམ་བཞག་ཚད་ལྡནབ་སྩན་པའོ༔ བརྡ་དྲུབམའི་ན། 
2ཾ ཐརནི༔ རྒྱབད་ཕད་ཕུལ མདོ་ཙམ་བྱསན༔ ཟུམ་ལག་ལན་པོ་སྤྲོད་ཀྱི༔ སྒལ་ལྡན་མྱུར་གྲེལགདམས་པབཤད༔ ཟླེངག ཞི་ལེའུ་དང་པའ༔ པཾན་ལས་་ 
འངགཞྲུང་བསུན་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེནགནས་སཱ༔ སྨ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡིད་འོངབཀམས༔ བགྲངོ་མཚོད་གཏོར་ཅིའྱབོར་བཤམས༔ དི་མད་ 
ཁྲསཐྱས་ཁྲིམས་ ན་གཙང་༔ དབྱངས་སྙན་རོལ་མེ་ལྡན་པ་ཡཾ༔ ན་འགལ བའི་མཚམསབཅད་ཅིང་༔ སབས 'འགོ་ཚོགས་བསགས་ཏེང་འཛིནགསལ༔ 


མཛ ཉེ།ཕམ༧རཔ༠སས ༡༠༤༤ ༠༤ ༦སསསཅ༢༡༡༢༧ ༥༧༩༧) 





_ མ་བརུལ་འཇུཐུང་རུན་གིས་ཟླབ༔ ཆོས་ཉིདུ་ཟད་པས་ཡས་ཇས་ཆུས༔ ཟླ་བ་མེད་རང་ལགནས་པ་ནི༔ པྨདོ་ཁྱབཔགནས་འབུབས་བའོ ལྟ་སྡོམ་སྦེད་" 
¬ འབྲས་ལྲེའུ་བཞི་ པ་འདྲ ད་ནས་པྱུདའི་སྲཾག་ཕུམབ་སྟནཿ སེམས་ཉད་བདྨ་འབྱུང་གནས།ཏ ༠ ལག་ནསྤ་པི་དངབླ་ཝ་བཏུ་མད༔ དཔ་སམས་གསལ་ལ་ 
མ་འགགས་པ༔ རངྱ་བུང་རབཤུརར་ཡང་སྣང་ཧ ཞི་བ ཚེདཔག་མེད་ སད འཕགས་པ་མྱྱ་ནརས་གཟིགསེ་སུ་སྩང་༔ ཁེ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་༡” 
མགྲིན་སྣང་༔ ཞནལ་དངེ་ཕྱ་གྭ་ནཾ ཅར་ཡང་སྣང་ཊ ད་དག་སཾམསྱཀྱི་ཆོའྲ་ཐཱལ་ཡེན༔ རངྱ་བུང་རང་ཤོརརང་སའགོལ༔ ངོ་བོ་སཱོང་པ་ཆོསྱ་ཀྱ་ས༔ མ་ 
འགའ འཇགསལ་ལེངས་སྦྱོད་རྫིགས༔ རྨིགྲ་རུ་ལ 'འགག་མད་ ལྤ་ ལཔའི་སླ༔ ས་གསུམ་འངམས་མ་སླབ་འགྲུབ༔ རང་ཧ ཡེ་ནས་པད་འབྱུང་ ' 


-------~-----~------- 
ྣ ༡༢༡ རཿ ཤེད་རེམ་ལྭ༔ རངབཞ ཝཱནྲ་སཾ་བགཞའལ་ཡ | ༦ 

པྲོ འོགགསུམ་བབརསཧི མོ་བ རས་པ བ་ད ི་ོ 
ྫ བ༡མ་པ་ སིམ་ / ༩ € ) ° ¿ ¢ དུ / ༢ / ཛཱ | 

ྦ ,=.༄ ༤༨ . ༤ ང་སོང་འཇའ་ལསག་སལ་བ་ལས་༔ ཆ ¬ 'ཆོས་ཉད་ལཝཱན་པ་ནིཿ ཟླ་གསུང་ཐུགསགྱ ཨ་ར ( པོ ༡ ཱ 

འབརམཆུན་དངའ ཚུ་ན ཞི་་ི་་ ངྲ་ལུ་དྲགགས་པ་ཝགས༔ དགས་དཅས་ ཤདྲི་དེ་ི་ ང་བ་ཡོདྡེ་མ༧ཡེན༔ ཨ་ཏི་ཁུབ་བརྡལ་མེན་པོ 

མི་ཤེས༔ འཛུན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བགོས་པ་མད༔ རླད་འཇུང་གཞུས། ན་ལ མ་གྲིང་བ་ ཀོ 

ཆོགས་ཟད་མ་ཤིས༔ འཛན ཇི ༈='=༢(དྲ༢༡༡༩༽ད ཆདྭལཱ།རྲ ང་བད༔ ཅད་འ བྱ 

བཱ ད ཧར =° །བླགས་ན་༠༡ར། བས་ཡནདན་ རང་° + ཤེ 

ནི༔ གཱརུ་པྱདཱ་འོད་འབར་དྲེ༔ ཁགས་ན་ཡད་ 


དྲོ 'མལྲ་གས་ཀྱང་་ཏ སམས་9ྱི་སྣངབདེ་ལྟར་ཡཾན༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རན་་ 
སེམས་ལས་སབས་རྒྱ་སགཞནམ་འཆོལ༔ སྤ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མལུགས་༡ུ ད སཱ 














ཅཿ ཟིད་ལསྱ་སསྣ། གང་ལརསཱངབད་ལརསང་༔ མགྲབ་ཡེནས་འང་བྱར་གནས༔ མ་བཙ་ལ་བཞག་པས་འངས་ཟིན༔ དེ་ལར་ 
རྟོག་སན་ཨྱེནྣ་མཁན༔ རཿ ཿ གཟྦུང་འཇེན་སྲ་རཱཿ གགཔ་དྱེཿ སྐལ་བའདེདོ་གང་འཁྲེའཔ་འཆིའ ཾ བྱ དུ་ 
ཐཾ, ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ དེ་བས་ལྱུན་གྲུབ་དངུལ་ཞོག༔ བསྒྲབ་ཐབས་འ་དུག་པའོར གངྱུམ་མེ་བདེ་དོད་འོད་འབརནི༔ ཙངར་འོདྱ་ཀྱི་མུ་ཧུན་སྒམ༔ 
རྨ ཕུ་མ་ནང་ནུང་འདེར ལས་གནད་བཅས་ཏེ་ཝེ་འོག་བཟྲང་༔ི མི་དམིག་ས་རིམ་བཞིེན་ཨཿཧྭཾ་ཧྭེ༔ འཁོར་ལ ༧ཕི་མྩ་རྣམས་བསྲེས༔ ར་ཟིག་རླུང་་" 
སམས་དབྱར་མད་འདྲེས༔ དཔོམས་གབ་ནམགཉིས་ཚེ་འདེའ་ཐབ༔ འཕེ་བསར་ཁུང་མདའ་འཕང་ནི༔ འོདྱ་ཀི་གེང་བྱུ་ས་ཡཾ། འཕོ ཡང་ཡང་སྩཕས་" 
པས་རྟུགས་མྱུམཐེན༔ རླུང་འཕེའིལའུ་བདུན་པའོ༔ མྱངབན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོལས༔ །ཆུས་ལན་ཆོས་བདག་ལབྱསཱན་དང་༔ དུས་ཅགས་འཛོམ་ 






༠༽ 


བས་པ 


ོ - ོ པ ༠༩༥༩ ༤༨ ¿ ¿ ,-༤༽+ 
“ིགམ་ལངོབསཱན༔ ཡཔས་དིལ་ལྲེའུབརྩད་པབའོ༽ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ཆ་ཆ༔ ཧམ་འཕང་ལྕགས་ཀྱི་ཧྒེ་མནཾས༔ པདྨའེ་ཡང་སྨྲལ་རེག་འཛིན་ 
འཇའ་ཆོནྭ་ིང་པོའ་གཏེར་མའོཿ དགའ 
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༡ ]„ 








སེ /༩ད༈ བངཔ།། 
ནཿ བཀའ་ཚེགསཔ་ཆེན་པོ་ཡངཟབ་དཀེན་མཆོགསིའདུསལས༔ བཀའ་འགྲེལ་རྩིརལ རྨྱུན་པ་བ 





ཞུགས་སེ༔ 


0 མས་པ་སས་པ་མ་མ་མས་ཚ་མས༧ ༦༨༨༠༢༢༩༢༢༠༢༠༦༢༤༢༢༠༧༢༧༢༠༢༧༧༢༣༢༢༧་ 











ཟོ ༦ 
ྲ ཅུ 
ྱ་ཆུལ༔ 
་ 
རིམཔད 
ཐག་པ 
ཆེན་ 
བཀའ རྫོགས་པ་ 
ཨེ་མཧོ༔ 
ཐན། ཀྐ 
ང་ 
ལུ་ཀ 








ཆ། 
གྲས ིུ འབྲས་བུགསུམ་གྱི་གནད་འགགས༔ སྲོགསུཿ ལ་གཏོང་བ༔ སྙུ་གསུམ་ 
གྲེལ ཏ་མ ཟུ གིས་ 
མྲ ཞས དཔ ཁཱ ཆེག 
རཐེ་ ཤ་ 
པ་ར བླུད 
¡ ཤྱ 
མཱུ : ལྷནནས་ཉ 
རྟད 
སཿ ངས་སུག 
གཞེ་ ཡཿ །འྱབས་ 
ཐུ སས་རྒྱ: 
8 
ང། ཐ་ ཅ། བརད་མགོ་པ༔ 
གྱ 
ྦ 





| 
-ལ 


རྣ 


÷ ༦ ྔ{ི ི  #་ ཉམཁམཿག་སཁན། 


ཚི པོ༔ ཡབངཟབ་དཀོན་མཆོགྲ་མི་འདུསྱ་ཟི༔ ཁག་དབུབ་ཆོས་ལིའི་ལྕ་ཆས་ཞིཿ ཝནོ་བླས་ལ་པྲ་གངས་མེད། 
༽ས་ནཔལ་དཔུནན དམ་སྲི ག་ཚ མས་དེ ཇ་ོ་བསལ་པཟངས་ ད་ ་ 
¡ བཞས་མུནབསལ་དང་གན་བ་ལ་གུས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མད་པར་བརྒྱུ་དཔ་ལས༔ དའ་ཆགསྤ་རུ་ལན༔ བགམའ་ ¬ 
| དབྱཾཿས་ཀུན་ཏུབཟང་མེའ མཁའ་ཀློང་ལས༔ འབྱོུང་བ་ལྔ་རེམ་པའ་སྲིད༔་ དེའི་དབས་མ་ལས་ལྷ ཕེས་སེའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་ འམ 
( དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲིད༔ ལྷ་སྲཾད་པའི་དུསན་འདྲེ་ཡང་སྲོད་དེཿ ལ་ལ་ོད་པཁྲི་ལ་མ་སེགདབག་དད་སེ་ སེའི 


།ོ་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་་། 


། 








| ཆརཾཿ་ དེན་དུ་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས ཀྱེས་ཆོས་འཁེོར་བསམྱ་ཆིསམིའབ་པ་མཛད་ཀུང་༔ འགྲོབ་ཚན་ཚེས་པས་འཁེར་བ་སྡུག་བསྲལ་ཧན་ཡང་བས་མ་གྱེམམི་ཁུཐཔར་ 
-ཟ ༠༠ ༡" ༢༢ ༢༣ བོང "༩ ༡ ༠ ུ ཤ།༤༠༣༽༣ེ ༥ ° པཿ ༧ "¬ "༩ ༧ ༩༥༠ ༤༨༨།་། ༣ "རོར 
སྲིད༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱ་གརགྱི་མི་ནེ་འོད་གསལ་ལྱ་ལས་མཆེཿ ཚེ་ཚད་དཔག་ཏུ་མདཔ༔ ཟས་སུབསམགཏནལ་ཟབ༔ སྕིང་ཛཇྫས་ཏ་སཱ་བྱ༔ འྲ་བཁའད་དང 
ཌཱ ལྡན་པ༔ རྫ་འཕྲ་ལྱ་སནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པཿཡ༔ བདུད་རྩིལས་ཞག་་ དང་མྨུ་གྲ་ཟོས་རྐྱན་གྱིས་ཁཿམའགས་པརསོང་༔ དེ་ཡང་འབྲསས་ལེལ་ལེངོས 
%ཾ པྲ ཤྭ་ཁྭག་གྲི་པཔཔརྦྱ་གུརཿ༔ ཚེ་ཡང་བཾ་ཏེབསིདནམ་སྲུ་རུང་དྲ་སེངོབསེགས་ཞིབ་པ རམངོན་པ་ནས་གསུཿས་སྭ༔ དེ་ཤས་འཛམ་བླུ་ཁིང་པ་ཚ་ལོབཞི་ཁིའེདུས། 
_ སབསྒྱ་རས འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་ཉེན་དྲུ་ཐོན་ནས་དམ་པའི་ཚས་གསུཿས༔ གསུམ་ཁྲིའི་དུས་གསེརྦ་བུབྱབན༔ ཉི་ཁཾའི་ 


དུས་འོདྲ་སུངྱ་བོན༔ ཚོ་ལོ་བྱརཔ་ 
¦ ལ་སཕས་རྒྱས་ཤཱཁ་ཐུབ་པ་བྱོན་པས༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཐྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྱིད་དེ༔ བརདུ་དཀའ་བའི་སྱིད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ བམར་ཆོས་ཁྱི་འཁོར 


: 





 ཁབྒསེར་ཞིང་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་བ་སྭེ༔ དང་པེ་སབསྐྱ་རས་སྒར་རྒྱལ་ལསེམས་བརྒྱེད་ཚུས་ནྒས༔ བསྐལ ་བ་དགུ་བྱཅུ་ཆུ་གྲངག ཞམངོན་པར་རྫོགས 
པ་སངས་རྒྱ་ས་དགེས་པ་ལས༔ ཆུ་རྣམས 'འ།ཧཱནོ་པ་མི་གདའ་བར་གཟྲིག་ས་ནས་༔ ལཱ་གནས་སུདམ་པ ཏོག་དཀར་པེ་སྤུལ་ཏེ༔ འདྭགུར་ཆས་འཁེར་བཀར༔ 
དེ་ནས་ཡངྦ་ཀིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ལ་སྙོན་པ་མེ་གདའ་བརགཟཾ་གས་ནས་༔ ཟླང་ལོ་དཔྱེད་ཟླ་རབའི་ཉའི་གདུགས་ལ༔ གླང་པོ་ཆ་ཐལ་དཀར་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་བ་གཅིག་ 
ཅུ་སྒྲལ་ནས༔ ལྷ་ མྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་““་ཝྫུམས་སུ་ཁྲུགས༔ དེའི་དུས་སུདབལ་ལཱ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟླབ་བརུབ་ངོལ༔ རོ 





6 


པི ཆལ་དྲུ་སུ་བལ་མས་པོའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ མྱོག །ས་བཞའགོམ་པ་བདུན་ པ དྲུན་བོར་བས༔ དའི་དྲསྲས་པ རྨབརྩེ་གས་པའེ་མཚོད་རྟེན་བྱུང་ངོ༔ དེ་ 


དགུང་ལེ་བཅུར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེ་ལ་བཞུགས་པས༔ དའེ་དུས་སུ་བུངཆུབ་ཆན་པོའི་མཆོད་རྟན་ཐུང་ངོ་ར༔ྷ དེ་ནས་ཤུཁ་ལག་ནབེ་ཅེན་གྱེ་བུ་མེ་ས་འཚོམཁྲས་༥ 







དུསསུ་སྦུལ་པའི་མཆོད་རྟན་བྱུངངོཿ དེ་ནས་དགུང་ལསོ་ལྔའིདྱ་པད་འབྲང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ སྲཾད་ལ་བདུད་བཏུལ༔ གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐེ་རབ 
རྡོ་རྗེགདན་གྱི་སྲོ་ལ་མངོན་པའ་སངས་རྒྱས་སེ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་མེཆུང་གཉིས་སུབསྐེར་ཏེ༔ ཐིག་པབྲུན་མེང ་པ་དང་བྱ་བྲག་པའོ༔ྭ དང་པེ་ཡུལ་“་ 
ཝ་འན་སེྲ་དང་སྲེང་ཝུངབའི་གནས་སུཿ ཉན་ཐོས་ལ་བདན་བཞི་ཆོས་འཁེར་བསརྣྗ༔ རྒྱལ་པེའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ཏཱ་ཀགནས་པ་དེའ༔ མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཚོས་འབའ 
བསྐོར ཡུལ་པྱད་ཅནདུ་ངེས་པ་དོནྱཾ་གི་ཆོས་འཁེར་བྲ་སེར་བའོ༔ ཐཾགཔྱ་བྱ་བག་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན༔ རྒྱལ་པེའི་ཁབ་བྱཀ་ལན་ཏ་ཀརག ནས་པ་དེར་༔ ལྱ་དངམི 
ལ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་འཁོར་བསར་༔ ཝ་རན་སའ་དང་སྲེང་ལུང་བའིཾགནས་སུ་ཉ ན་ཐེས་ལ་བདེན་པ་བཞའི་ཆས་འ་ཁོར་བྲསོར་༔ ཡུལ་མྲ་གྲ་དར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉི་ས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དེ་ཡན་མངོན་པེར་མཐོ་བ ཁིཐེག་པ་དང་ངེས་པའ་ལེགས་པའི་ཐག་པའྩོ༔ མངོན་མཐོནལ་མའི་ཐེག་པ་ལྭ༔ དེ་ཡང་ 





གརྦ་རུངབདང་ཆེབ་གཉི་ ཉེས 








པ་ལས པསྦ་བང་བ་ི༔ དཀོན་མཆོག 
ཐིག་པ་ཆེན་བལ་ཡང་ཟ མ་པ་གཏིས་ཏེ༔ 







ཀྐ གྲེ པས 





པ་དང་རྩ 





རྨུ་མཚན་ 


3” 


༥ ལྲའྭ་ལག་མ་ལས༔ དགེ་བཅུསོད་ཅིང་མ་ དགེ་བརུསངབ༔ ‹ འདོད་ཁམས་མ་དང་ལྷ་ནི ནིསྩི་བའི་རྒུ༔  གིས་བསྙན་ཏེཿ 


མུ་ལས༔ མོས་མ ངབའི་ལས༔ དེ་ སྐད་ཅིག་ད་དག་ནི༔ བརླུདུག་དེ་ལ་ད་འབུས་གནུ ཡཿ 
ངོ བལ གཉིས ས་ཆོམ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱཾན་ 


དེ་ལ་ཉ ཐོྤ་གིཐེགཔ་ནྲི། ཡེ་ཤེསྭ་སྐད་ཅིག་ "སྒོ་ནས མདབ ལམ 


སབེནོ་ ནནས་འྲ་བསྲའ ཤུའི་བར་སུགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི རྟེན་འབྲ 


པཿ ཆོསྨ་ནམས་མ་ སྩིས རྱེན་ལས་སྐྱེས༔ འགག་ལས་པ་དང་དེ་བ ན་ན 
ཉིད་དང་༔ྩ འབྲསརུ་ཝཱགས་གཉིས་ཿ 





ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ 


མ་བསད་པ 


ར་འདེད་དྭོ་ 


དྲང་ས་གྱནས 


ལཝ་གཨ་ངས། སོཿ 


་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ ་ཡང་གཉིས་ ཏེ༔ ཐེག་ ཆེན་ ་“ 





དའ 











སེམས་ཙུམ་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེནདབུ་མཔའོ༔ དེ་ནི་བུང་ཆུབསེམ་སུ་དཔའི་ཐེག་པ་སྭཾ༔ ཕ་རོལ་ཡྱིན་པ་བཅུ་སྱད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེཿ རྡོ་རྫལྟ་བུའིཏ ལྟི 
འཛིན་ཡཱཾས་ནས༔ གུན་ཅུ་འོད་ཀི་ སྭ །ལྱ་ཡིན་པར་འདོད་ དེད་དོ༔ དེན་ཡོད།ཞག་པ་ལསྤ་ ¬ ཤ་རོལ་ཕིན་བཅུ་རྗ་གསུཔ་ཡས་ ཡསཿ མ་ཆ གྱས་བལློད་པ་ 
ལས༔ ས་ནུམས་མཉམ་པཉིདདཱ་ཕེརྕཾ ཅེས་བུངངོ༔ འབྲ་ས་བྲུགསངཝགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི༔ བྱ་སེཾད་རྣལ་འབྱོརབླ་མདུ་བཞི་ནས་ཕྱེས་པར 
དང་པྱོ་བ་བ་ ལ་སྨྱི་དང་བྱ་བྲག་གཉིས༔ ‡ ཡཱ ཕའརྒྱུད་ལ་ར ལ་འག་སྔ་གྲས། ཀུན་གྱེཁེག་ཕུ ཕུབ༔ ཀག ཀཱ་ཡ་དཔུངབཟངགུཾརྒྱུད་ལ་སེག ལསགས་དྲག༔ ཤབགྭཏུ་རེགས་གསུམ་༠་ 

མགན པཁི་སེའ སྐེར རུད རྣམས་བཅོམ་རྡ ལྡན་འདས ཀྱེས རིགས་གསུམ མགེན་དུ་མྨཱལ ནསཿ༔ བྲ ཐུན་མེང་གིགནས་ནེ་ ནིརྗལ༧་རའི་ འགྲམ་དང་ ཁྱད་པར་གྱིག ནས ་ལྕང་ལེ༢ ཅན་དུ་ ྣ 
_ ལྤའི་དབང་པེ་བཅྒྱ་གྱིན་ཙིས་ཞ་ ཞས ས་ནས་གསུངས༔ ཀ་དང རྣལ་ འབྱར་དང་ཌ “ོ་ཀའི་ཆོས་ཤ པ་སཱེར་དང་༔ ཏརྟུ་ལྡ་བཅོ་བརྒྱད་ རྣམས་ན༔ ¦ གསང་བཞི་བད། 





རཿ ོ་ སཨ་ཞྲས་ནས༔ བརོམ་ལྡན་འདསཀྲ ་རིག་རྣམ་སྣངདུ་ལྲུལ་ཏེ་གསུཿས༔ རྣལ་འགྱོནམཆོགགི་རྒྱུ་ད་རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡེ་གའི་ཐེགྭ་པ་ནིཿ ལང་ 
འི་བདག་པོས་ཞུས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདསདཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམ་ས་དཔརླ་ལལ་ཏེ་གསུལས༔ ཨ་ཏི་ཡྐོགའི་ཐེག་པ་ནཾི༔ བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཀིས་དཔལ་གྱུན་ཏུ་། 
འི་བདག་པེས་ཞུས་ནས༔ བཅེམ་ལྡན་འདསདཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སཱ་ལ་ཏེགསུས༔ ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི༔ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔ་ལ་གུན་ཏུ་ 
༽ ༽ ྭ བེར། ངེ་རལ་ མཇལ་བ ལམ ༢།བ་མལག་ར། ༢ ༡༧ཀ་ཀ།ཀ་པས་། །ཀ༈ ༡༢༨༡ ཤ། ལ་པ་ལ ༡༠ པལ ༡ 2 >. 
02 བཟང་པའམ༔ ཀུནབྱཾན་རྒྱལ་པའ་སྤྲལནས༔ དྡ་རྫསཾམས་དཔས་ཞུཊ་ཏེ་རྒྱལ་མེ་སྤུ་རེའ་ཚལ་དུ་མདེ་བཞ་དབ་ལྔ་བཀའ་སྱུ ལ་ནས བྲཤྭུ་བཟང་པ་ཆབ་རང་ ་ £ 
 རྒནས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེཊྫ་པ་གསུངས༔  དེ་ལྟརའཇེག ཏཱིན་འདས་དང་མ་འདས་པའི་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐང གསུཿས་ན་ཡང༔ ཟྲན་མེང་གི་གནས་ད་ན་ཀོ་ཤགེ 
གླིང་དང༔  དུར་ཁྲེད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་༔ རྒྱལ་པེའཾ་གནས་དང་༔ མེ་རིའབའ་བདང་རྭ རིམ་ལ་ཡ་དང་; བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སེཁྲོ་དང་ ཅུ ཁྱད་པུར་ 
'ཀནས་འོག་མན་དང་༔ ཡུམ གྱི་མཁའ་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམསསུཿ ཁུན་པར་དང་ཐུན་མོངགི་སྟེན་པས་འཁེར་རྣམས་ལ་བཀ འས ལ་པའོཿ དེའི་དུས་ 


-༽ ནཿ  ཅེསསཿ ཡང་ཁ་ཅིག་གི་ས་གསང་ ཤག བཀའ མ ཡ་ཡིན༔ བཙོ འཅློ་ལན་འདུས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ཀྱིས མགྲུསས་ཟེཡ་ཡེདོ་ད དཿ དི་ཨི་འཐུད་དྲ 

ཤ༔ྱ་ཐུཐཔ་དཔོས་ཀྱིས་ཊ (ཞལཞས་མགསས་ ༦ ༢༥༨ ༥༥༨༢ ༧༠༧ འི་བཀའ་ཡན་ཏེ༔ མད དོ་ལྡེ་གདམས་ངག་ འབོག་པའ་ རྒྱལ་པོ ལསཿ ང་ན མུ་ངན་ 
¿ཏཱཾ འདས་འོགཏུ་༔ ལོ་ནཾ་བྱ་དང་བུཅུགཉི་ས་ན༔ བསྟན་པའི་སྙངཔ ¡ དམ་པ་ཞིག༔ རྒྱལ་པོཛ་ཡཾ ཡིཐང་ཐོག་ཏུཿ ཐུགས་རྗེས ཿསབཔ་ཁྱིིན་བླམབས་ས་ 
- ལ་ག ན་རོ ན་པར་འགྱུར༔ །ེས་གྲསབས་སེ༔ བཀའི་ ལ་སནི༔ ༔ འཁེའརབ་ལས ཐའ་པ་སྟེ༔ མདོ་ལས་ འཁོརབ་ལ་ངེས་པའ་ འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཆེ 
དུབཀའ་ས ལ་ཏོ༔ ཞེ་སགསུངས་སེཿ བཀའིས་མཚམས་ཉང་ སཔསྦརྒྱས་མ་ འདས་ཀྱི་བའ་དུ་བྱུང་བཟམསུ་ཅད་བཀའ་ཡུན་ཞིང་རྷ སངས་རྒྱས" 
དས་ནས་བྱུང་བ་ཐམས་རད་བསྟེན་བཙོས་ཡིན་ཏེ༔ མགོན་པེ་ཕྱེམསཔས༔ སེ ས་དཔའ་མཆོག་གྲི་བསྟན་པ་ནི༔ ལུཿདང་རྟོགས་དད་དབང་འབྱོན་དང་༔ 
















ཁ་དངག ཟུགས་ན་ཐྲད་དཀྱང་ཏ ནམ་མཁའ་ལས་ཤུངགྲགས་པའ་འཛུར་ ཞཞེས་སྭ༔ བཀ འ་ལྷས་བན རཱ ཝ་རནསཾརརིདཱགསྔ་ལུངབའི་ཚ ལདུཿ ཆོང་ 
པེན་གགེན་དང་བཟངཔ་གཉིས་ལགསུངས་པའ མདོ་ཤིས་པརབརྔོད་པ་ད “ཡུནཿ བཀའ་ལ་འཕྱི་བན ༔ མུངན་འདས་མ་དོདང་ འདའུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཡིན ནོ 
བཀའ་བྱུངབའི་རྒྱུ་ཕང་༔ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ལུང་ ལས་སྙེནཔ་གནས་དང་འཁེརེ་དད་དུས༔ བསྟན་པ་ཆོས་རྣམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་༔ 
ཅེས་པས་གསལ་ལེ༔ དེ་ལརབཀའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ེན་མེངས་པ་འཛམས་ཤེས་པ༔ འདྲེན་དོན་ལ་སྩེར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་བ་སྙན་གཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང 
ངོ འི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་བརྔོད་ན༔ བསྙན་བཅེས་ཀྱ་ ལརྒྱུས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ (ཐྲུཊཔ་མྨྱ་དྲན་ལས འདས་ནས ལོ་བརྒྱ་ལྷགཅམ་ནཿ ཡུལ ་ཝ་ འན་ 
ཅན་ད ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱར་འདུསནས་རང་རང་གི་རིག་ས་པ་དང་གོང་ལྟར་བཀའ་འཁེར་ལ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟནབཅོེས་རྩ་བ་བྱ་བྲག་ཏུ་ 


རྒྱན་ འཕཙ་པ་གླ་ བ་འཇིག་ཏེནདྲུ་བོན་ནས ཏྭ ཁར་འ བས་པ་མཚན་ཉིད་མད་པའི ས་ཁཁའ་ག ཏན་ལ་ཕབ རྱ ྦ དབུ་མའི་བསྙན་བཅོས་ཆུ་བ་ཤེས་འབ་སེཊ 
@ ཕིགས་པའི་ཛོགས་དགེམོདདོ༔ དྲི་མལ་བ་ནི་འཕགས་པྲ་ལཁྗོོ ཆུལ་བྱས་ངན་ལས་འདས་ནུས་ལོདྲགརྒ་སེངད་ཉེབཟུ༔ མགོནཔྱོམས་པ་འདགཅེན་ 
༧" ཤྱོན་ནས་འཁེར་ལེ་ཐ་མ་ག ཏན་ལ་ཕ་བནས་བྱམས་ཆོས་ ལྔ་ རྒྱན་གྱིརྩ་བསཾག་ས་ཡ ངད་དེ་ ཙཾ དལ ལ་པན་ཐགས་མད་མཆེད་གཉེས་སེ7 དནས་ཐགོསམ་དྲ་ཀྱི སྲཾ 
ལྔ་གུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་མཛད༔ གནུང་དབྱི་ྐགཉེན་གྱིས་པྲ་ཀར་སྡ་བརྒྱད་དང་༔ དབུམ་མཐའ་རྣུམ་དབྱེའི་རྩ་བ་དྲུག་གསུབས་སེ༔ྭ ད་ནས་སྲེབོ་དཔེན་ླུསྲུབ་ 
_ །ཇིག་ཏེན་དྲུ་བོནནས༔ ཤེས་འཀྱཀི་ཕ་འོལ་ཏུུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟེན་ནས༔ དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟནབཅོས་རྟོག་ག་འབར་བ་དང་༔ ག་ལ་འ་ཇྔིགས་དེ་སེགས་བསྟན་ 








ལོ གོོ་ནོ་དཔོནྲོ་གླ་སབ་ང་སྲོ་ཀྲོ་ཕལ་ནས་དཔོསྲ་གབ་བླ་ནེས་ནས༔ ཡ་ས་རའབག་ཕུག་ 
ནོམ་པ ཉོང ལཿ མོཀོདཔོ་ླ་བ་སོ་ོ་ནས་དམསྤྲོ་བབནལ་ནས༔ ཨ་ག 
བཉྫོས་མངདུ་མཛད་པནི ༔ མངོན་པ ལ་དྲུག་ལན་གསུམ་བུང་བའ ཏུང་ལ༔ སོ - ་ བུ་ཉིདབླདས མྨ་ལ་ ཞི་སེམས་ཙམ་དང་དྭུག་མགཅན་བཟུང་ 
པ་མྤའངོནས་མཛད་པ་ཡིན་ན༔ དེའི་ཝེབམ་དབུམབཆ་འཛིནཔ༔ གཤ ཡི་ཡི་ བག་་ི་སགི་་བ་ 
བདནཔ་ྒའངོགས་མཛོདཔ་ ག་ར ས་ག་དེ དའ་ུགནསོདཔནསས་ཨུས་གསབསྦབང་བཞི མ་གཉིས ཤི་སབ་བ 
སིད་ཞངྱ་རྒ་ས་པའ་༔ དནས་གསང་པྭ་ ཕྱན ་ འུ གྱུ རོའ ༽~ སེས་ལ་ ཡེུན་ ནས་འཇམ་དཔལ་སྲུབི་སྒྲབ་ཐབས། ནརྣ་ཨས མཇད ད 
མཛད༔ སྲེབ་དཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉན་གྱིས་གཤན་རྗེནེག་པེ་འིརྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཞས་འཇམ་དཔལ ཅི གལ་པོའི་རྒྱད་ལ་བསྟེནནས་ཡང་དག་ཐྲུཊ་ 
མཛད༔ སྤེབ་དཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤས་གཤན་གྱི། ཀླིབ་ཐབས་ནམས་མཛད༔ སེབ་དཔན་རཱཾ་ཀ་ལས་ཧརུ་ཀ༔ གལ་པ་འ་རྒྱུད་ལ་བསྟ དཱ 
བྱ་ཉེས་རཱ་མཆོག་རོལ་པའྱི་ནུད་ལ་བྷམནནས་པྨ་གསུངགི་ལྦུབ ཐབསྒ་ནམ་།ཨང་།༔་ ྩེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྒབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ བདག་ཉིད་པདྨས་རྣལ་འབྱོར 
ངཱ བ་བབས་ནས་མཛད༔ མླཾབ་དཔེན་བྱ་མ་ལ་མུ་ཏྱས་པེ་རོཔ་བརྒྱད་ལ་བསྟེ་ན་ནས བདུརུ་ཡའ། ཧྲ ར་ 
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- ཞྔ་ངར་ངོ སབྲིབ་དསྲན་ ན་སཾ་ཱ་ཏས་སད་པའི 
¢ ༩ ༢༩༥ ” > = .¬ པ བ་ཐབས་ནྣམས་མཇད་ད་ མིབད ཞུ 2 (༡3 ༩ བ ༢ 4) / 
ྦ ,„-_.5ད ༨. ༡༢ ༥༩5 ཤ་ནས་ཛུཿཔ་འཕིན་ལས་ཀྱི་སྒྲཿ ; , =།གཤཀདརང་བྲ བཿ འབ ཞས 
༢ བེས་ཏིག་གརགྲསམ་ལ་བསེགནས་ཨ་ མམ གཅོག ས་ནས་ད བདང་འབབའྱི་སསཡསྟ༔ ༣ 
ཀར་བ འོང་བ མོར་། རྣམས་མཇད་; གངས་པ་འགེལ་བབྲོ་ ཧྲི་འི་སརབ་ལས༔ ང་ན་མུ་ངན་འདས་འགྭ་ཏུ༔ ་མབར་རིང་བའོས། 
¿ འིག་ཏེགམཆོདབསོད་ ཟྒ་བ་ཟབས་ནམས་མངད། རེ་ཡོད་ཡོསུངབད། ཏེ འཚིག ནིཿ ཡངནས་ཡ་རྲ། བསྟན་པའི རངས ཟླེབ མ་ལ་བསྟན་ཅིདྨ་བའ 
72 ཙེ བསྩནབཅོས་ཀྱེངབོན་སྲ་དོན་འཛ ཡིས་བཤད་ཅེས་སེ༔ ངེས་ཚིག་ནི ཡངནས་ཡ་ངདུ་བས སྐྱེབས༔ ཁས་སྒྱེབས་ཡེན་ཏན 

མཇདདེ༔ ཐེག་ བཅོས་དགཏུང་ཡས་བཤད་ཅེས་སེ༔ སོངས་དྲག་འཇོམས་ངན་འགྲེལ་སེད་ལས་སྩེབས༔ ཁའ 

ཁིདགོངས་པ་ ྲགལ་བའྱ་བུདྭ་ བསྟན ༨༽འ ༠།།ཏེག་ལསཿ ཉེན་མོངས དགྲ་འཇམས་ངན་འབྲའ ྦ 

འི་ཕྱིརདང་༔ ཉོན་མེཾཕས་པ་ལས་སྩེབས་པའི་ཕྱར་ཏེ་༔ འབུ, ~ 











ཕྱེར་ན་བསུན་བོས་ཏེ༔ གཏཾས་པོ་ད་དག་གཞན་གྱེལུགས་ལ་མད དཾ ཅིས་པ་སགསལ་ལེ༔་ བསྟན་བཅོས གྱཾལུར་ཚད ཀྱང་༔ གཞུདྤལས༔ “ིག་འདུས་ 
པས་མངདུ་སྣང་༔ མིང་རྣམས་འདུསཔས་ལེཀཏུ་ "སྣང་༔ ཆག་ནམས་འདུས་པས་རབྭདུ་འབུད༔ འབ་འྱབིད་ལུས་པས་བསྟན་ཆོས་ཡུང་༔ ཞེ་ས་གྲསུས་ 
ོ་འ བསྙན་ཚོས་ཚྲོ་མ་པའིགང་ཟག་ན ༔ བཀ འ་ཁས་བསྟན་པའཁི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེནདདོསྦྲ་གབ་མཉེ་ས་ནས་སྡེམང་ ཿསྩཾད་པ་ལ་གནས་པ མན་ཆད་ཞས༔ 

དགེ་བ འི་བཤེས་གཉན་གྱིས་མ་ཐོབན་ཡངཏྟེགས་ཆད་ཧན་ར བསམ་པའི་ཤེས་འབ་ལས་བུང་བ་ལྭ་བའོ༔ བསྟུན་ཆས་རོ་མ་པའེ དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱད་རུ་གྱ 
གཉིས་ན་འདའ་བར་བཞུད་པ་ལ༔ བམ་ཟེསུས་ཀ་ཏས་བཤོལ་བ་ཏུབ་བརྒྱད་ཆུགྱགསུམནས་འདས༔ ད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བྱ་བྲག་བཤད་མངོད་ཆནམ 
མཛད་པན༔ འལམསས་བཞིན་དུ་ཏ རྩ་སྡ་རྣམས རྒྱལ་པ་ཇ་འཁང་ཐོག་ཏུ་བབ༔ ད་ནྣམས་ལ་བསྟེ ནནས་མཁས་པ་རམས་ྱིས་སྒྲབ་ཐྲབས་མཛད་པའོ༔ྣ བརྟན 
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བཙ ;~ ,༨༽- =¬, ལས་ ཁྱ ༽ མ་ ོ ཐིསསས ¦ྦ དཾ 
གཞུང་གི་མཛེས རྒྱན་ཆ གདུལ་བྱ་མེ་ས་པ་མྩྱ༔ གའུང་འཐོར་བབསྡུས༔ ཉམས།ངཔ།་གསེ༔ ཆོས་ 


ནཾ བཅོས་ཀྱི་དགས་པ་ནི༔ 
ཐྱེད་དང་བུ་འདེན་པ་སེགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ད༔ དེ་ལེ་ར་ཡདབ ཀའ་ཐམསས་ཧད་ཕུན་སྦམ་ཆོགས་པ་ལ་ཚང་དགེས་པ། “ཡེ རྡེ་རྔ་འབར་བ ཐུགས་ཀྱ་རྒྱུད་ལས༔ 
བདེ་གཤིགས་བཀའྱ་ནུད་འབབུངབའྱི་ླུ༔ དེ་མ་ཡིནཔའྱ་རུད་མི་འབུང་༔ ཞེས་གསུངས་སེ༔ མན་སམ་ཆོགས་། 


£ 


¦ ཕུན་སུམ་མགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ 

¦ པནཿ༔ དགེས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་དོན་དང་ལྡན༔ ཆོས་ནྣོས་གཏན་ལ་འབེདས་པའོ༔ ཞེས་སྟེ བསྟནབཅོས་ཐས་དདྲ་རེ་སམ གྷ་ནམ་པ་ལ་འི་ཚང་དགོས་ ༢ 
པ་ཡང་༔ མཿམཆོགླ་བུ་མ་ལས༔ ཐེས་ཆུངགས་འབུ་ཡིད་ཆེས་བ་བའྱི་སིའ༔ སྤི་དེནོ་ཆུས་མགོའཾ་མནཱ་ཕག་སད་ནས་གཞེམར ཞས་གསུམས་སེཊ 

ཏན་ལ་དབབ་པའྱབ་བའྱི་ལིའྱ༔ མགེ་དེན་ཆི་སམགོའི་ལྭ་འུ་འདི་བཤད་དྲེ༔ རྩིས་མགེ་ཞེས་པ་ཡང༔ 


༧༽ 





ཡང་དབང་ཆན་འདུས་པའི་ཏནྡ་ལས༔ ཅིས་མགེ་ར 


ཅེ 










¬ །ཾཿ བརྱད་ཁཾབཞི་སྟངགགྲུཇཁས་སེ༔ ལང་ཀར ཤེགས་པ་ལས༔ ཇྲི་སིད་འདུ་ཤེས་ཡེདྱ་ཀི་བརྡ༔ ཐིག་པའི་མཐའ་ལྭ་བྲུགཔ་མེདྲ༔ ཅེས་སེ༔ ཆོས་གྱི་སེ་མ་ 
བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙེང་ཡང་༔ བསྡུ་ནག་སུང་རབ་ཡན་ལག་བླུགཉི་ས་སུ་འདུས༔ དེ་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུས་ཏེ༔ ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟངགིིཌ་ རྒྱུན་ལས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐྲེག་པ་སེཊ 
¿£ ཐཾགཔ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཕལོལ་མྱུན་པའི་ཐེག་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་གསུཿས༔ རྒྱུའི་ཐྲེག་པ་དང་༔ འབྲས་ཐུའི་ཐེགཔ་གཉིས་ཏེ༔ གྱིཕ་རོལ་” 
ྲ ' ! ༽ 6༨ 6༨ ་༨༩-- ུ ྦ ༨ 
7 ཅུྱིན་པ་ལ༔ ཐྲིག་པ་མེ་ཆུ་ངགཉིས་ལ་སེརོ་པཾརྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོརྣ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ༔ རྒྱུད་སྡེཆེན་པེ་ཐ་དད་མུ་མད་པ་གཅིགག་སུཿས་ཀྱང་༔ ལྡེ་གསུམ་ 
༡ཾ ལ་བྣས་ན༔ ༅ཛྱིཾ་སམས་སེ་འྲི་གེར་ལྕ་ཆུདྲ་ས་འབུམ་ཕོག་བྱངྱ༔ དེ་དག་གི་ནམ་གངས་བྲས་ན༔ སྤེམས་མཱའི་སྡེརྡོ་བཾསསྭ་དྲ་མྦ་བུ་བླ་བ་ཧད་ལ་བདྲང ༨་ཡར་ཆ་བ་བབ་ 
རཱ མ་ཐལ དེདགཞྲིནམབང་བྱས་ འི་དབང་བ ད་བ 
རྒྱུད་བཞ ལའདུཿ དེཡངཀཱཧབྱད་རྒྱལ་པེ་ལ་འདུ༔ ཁྭ་བ ཐམས་ཏད་རྩ་བའི་ཀླེང་དགུར་འད༔ དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་གླེབ་ལ་འདུ༔ ཅ། ན་ཕག་གི་ ཐམས་ཅུད་ཆུལབ བྲི ཀྱུ 


¦ ༦ ༥༨ †ཿ 'ང།° ༼ རེ གཟབབསྲས་ 
༽ླལར་ཆོས་ཐས་ཅདབྱ་སེད་ཇོགས་གཉིས་སུ་བསྡས་ནས༔ རྒྱུད་ལས་སྒྲཿ ྲེ 
རྱསྲསས་གཅིག་གྱི་ཆད་ལ་འདུསསྣེ༔ དྲ་ལར་ཆོས་ཐས་ཅདབྱ་སེད་ཚོགས ༩དསད་་ ་་ེ་་་ 
ཆེནབཅོབྱརྒྱད་ལ་འདུཏ ད་ཡཕས་པས་རྒྱ་སསྲས་གཅེག་ག རྒྱུད མ་ཡ སཱ གེ ཉམ་ས་ཡེནྭ་ཟླ་མ་སྒྲབ་པའི་མཞ་ཕག་ཡང་ཟབ གང་བ ༨ 
ཅན་བ་བརྒྱ་ ྒ མནང་གཾ་ཏུ བས་ས མན་ངོག་ལག་ལེན་ ༠ རོད །ཞེས་པས། ལ་ལ འེ 
བྲསས༔ ཟླ་བཟབས་ཁས ཅམ ན་བ།ཏུ བ ངུ བརྒྱད ཁིབ་ཞི་ སོང་ཡ རེ རྩ་བརྱང་ཆུབསེམསསུ་འདུས བིབཀའ་འདིལྱ༔་ “ིད་མི་ཆེས་པའེ་སྒེན་ 
= ༄༄ ཁྭ 7 ཧཱ ད ¬ ° ་ ' 7 སྲ © 
པ་ན རྡོ་རྗེབརྔགས་པའྱི་རུ་ ཁས ནོོབ་ཁ།༨།ང ཁ་འ དནྱ་ཧྱཾམ་བཤད་ན༔ གསངམཞངས ༨ ༽རྒ་ཾ། གའ་བ་ཤད་པའབྱ༔ 
ྦ ༨ ༄༣ ༤6 །བ ར་ལཁས་༔ རྒྱས་ད /ཛ༽,„, དཔའི་ཡའ་ང ལྱགུསགས་ལ་བའ་ ད ུ 
ཨེངར་བེ་བཞ།་་འལ་ ༧ཡན་ཏེ༔ ཤོ 2: སར ོ་རའ།འ།འ། ༤ ༢།འ། ན་བེས་ཤས་བསྐྱད ཙར སར ¬ ༽ ༢ ད་པ 
རྩཾདངབྱབྲགག ལ་རྒྱུས་ཡན་ བཤད་དགོས་པ་ཡང་༔ གླེང་གོསལ་ལས༔ ལམ ཛ་ བེས་ཤསྤྱ་སྱཱ༔ ཞོག་ས་སོ༔ ཡེང་ཆོས་འདི་ཐིག་མརྱ་ཧུ་ 
ྱར་༔ ཞས་གྲང་སྔ་ པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་༔ གདམ་བག་བྱིན་བརླབ་ངེས་ཤས་སྒྱ༔ ཞ་ས་སཾ༔ ཡང་མས་ ྔ 
བཤད་པའི་ཡོཞ་ཏན་ཡང་༔ རྒྱུད་པ་ཁྱད་དུ་ 










ནཿ _ གའདུ་མགསུཊས་པས་ ས་མི ཙུན་ (ཞེན༔ བསྟུན་བཅོས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱ་གརགྱི་ས ངེས་ཏེ༔ བཟང་ དོ་ལས༔ ངེ ལུ་ཙིསྐད་དང་གླུ་དངགཞོ། 
ཕྱིག་སྐད༔ དྲཾ་ཟའི་སྐད་དང་མི ཡི་སྐད་རྣམས་དང་༔ འགྲོབ་གུནྱི་སྦ་རྣ་ས་ཇཾ་ཙམ་པར་༔ ཐམ་ས་ཧུད་གདདུ་བདུ་གས ཡ་ཆོས་བསྟན་ནཾ ༔ ཞེས་སྕེ་ 
ཿ རང་གི་ཆེབ་ནི༔ དཔ་ལ་ ནམ་མཁའ མཛོད ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ོད པའོ༔ ལཔངས་སྲུའི་ གསུངནི་ འགགས མེད་གསང་བའེ་བརྡའོ༔ དེ 

སྤལ་སླའི་གསུང་ནི་ ཡན་ལགདྲུག་རུའི་སྤའོ༔ི སླ་གསུམ་ པས་ནི་བསྟན་པ་འདེ་དག་གི་དུས་གསུབས་པའོཅྭ (ཞེས་སེ༔ འདི་ན ནེ་ཚོས་སུའམ་། ལངསྤ་སཱའི་གསུང་གིས་ག 

བེསེ་ ན་ར་གརྱ་སི་སྐད་ལས་ཀུང་ཁྱད་པའདྲ་འཕགས་པའོཊ དྭ “ང་དགི་ཆོས་སླའི་གསུང་གསང་བཞེ་ ལདསྭ་སཱའི་གྲསཔ་ཡིན་ཏེ༔ _ བདིའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་གསང་ 
བའི་སྒད་ཀྱིས་གསུཿས༔ (སས ཡང་དག་ནི་རྣམ་པའ་མི་ ཙེག་པཡིན་ཏེ༔ སྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་རྣམ་པའ་རོལ་པ་ ལས བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིསགཀའ་གལ་པ༔ 





“3 
ཇི 





བྲ ི་ཆེ་ྭ་རྒུད་ལས༔ 
གུན་དགའ་བོ༔ 


འབེས་ ལ་པའ འི་མདོ་ལས༔ 
མྱངན་ལས་ འདསུ་པའི་མདོ་ཆ ་ཆེན་མེ་ལས༔ 


ཞེས་ས༔ རང་གི སྒྲུབ་པ་ནི 
ད ཀུན་ ལས་ཝག་པའ ༢སྩིས་ཐུའབྱུང་༔ 


(ཞེ །ས་གསུ8ས་ས༔ བཱ 
ད་ལྕ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་བ་གཅིག་འབྱུང་༔ 





ཞེས་བ་བ ་ཌ 


ཅཾཿ མེམཔ་དུ་མའི་སཾ་མས་ཅན་ལ༔ 
[མོགས་སྟེ་ན པ་བཞིན༔ ཞེསསེ༔ ཡངདེདག་ནི ཐུབཔ་ཉདགསུལ་སའི་དགོ ལ་པ ༣: 
༨ཉདས་འ་པའ་ང་ རོ ྡརཾ་མོབདཔནདུ་བནཱ་ནསྭ་ཁང་བཀའ་འདི་ དག་འ འཆད་པར་འགྱུར 
ང་ནི མྱ་ངན་འདས་ འོག་ཏུཿ ངུ ་ 
 ྱིདཔལ ཆེན པོང དང་གཉིས སུ་མ ེད་ཅིང་ 


བཀའ་འདུས་རུ་ རཱ་བྱི ཆུད་ ཁསཿ 
ཆ་བ ུད་ལས་ན འདི་ལ་ཧོརྱྱའི ཡུལ་དུ རྒྱལ་པེ་གཙུག ་ལག་ འཛིན་ལ་སེ སགས་པ་་ 





དེས་བཀའ་ འདུས་ 


ྱ་པསྣ་ཚོགས་ལྟནོ  ོཀ 





ཅོག་ས་ཐབས་ ཀཾ་གནུལ་བྱུ་ལ༔ འ་ 
དེ་དགག་པ་ ནིཿ 


འདི་ནི བུབ་པ་ཉིད་མ་ཡི་ནནོ་ཞེ་ན༔ དེ 
 ་ 


སྨ 


འེ ལོ་ནཾ་བྱརུ་རྲུག་ཉིས་ཆད་ནུས་༔ 
ཅ།&' 





།་ཆེར་སེ་ནོཔར་འགྱུར་ནོ༔ ཞས་སྟེ༔ དབབུམ་འྱུར་ཚོལ་ལུངབསྟུནཔའི་མདོ་ལས༔ ང་ནི་འདས་ནས་བཅུགཉིས་ན༔ཱ དྲ་ནཀོ་ཤའི་མཚོགླ་པདུ༔ པྨདའི་སུངདུ་རང 
འྲཞུཔས་པའྩི་ གསང་སགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་ར ཞ་ས་གྲསས་སྱེཿ ཟུ་མད་དོན་རོགས་འདུས་པའྱི་རྒུད་ལས༔ འདི་ནས་མུངན་འདས་འགྲཏུ༔ 
ལོ་ནིཾབླུརུ་རུགཉིས་ཆད་ན༔ འངེིག་རེན་གྱུན་ལ་སྤྱ་རལ་བའི་མཆོག༔ ཨོཾ་ཙི ཡ་ནའི་ཕུལ་དུ་ནི༔ པླར་འབྱུངགནས་ཞསྤ་བ་བར གསང་སྔགས་སྙཾན་པར་་” 





ཝུང་དུ་བསུན༔ (ཞས དང་གསིའ་འོད་དམ པས་མདོ་ལས ཀྱང་༔ྷ པདྨ་འབྱུངག ནས 'ཞི་འདས་པ་དང་མ་ ཁས པ་དང་ར༔ ད་ལྟའ་བུང་བ ཁེ་སངསྱ་རུས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ 6 
རྣམསཀྱིས་མངེན་པ རབསྙེད་ད༔ །ཞེས་པ་དང་ཡང་རྒྱལ་བསྩྙེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་འདྲ་བ༔ ཆེ་རབས་ད དང་དེ༽་ན་བརྙད་གྱུར་ཆིག་ཌ ཅེ་ས་པ་དང་མཚན་བརྫོད་ལས༔ 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྩེས༔ གཀུན་མཁྱེན་ཕེསཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ སམསྐ་རྒྱས་གྲན་གྱིརང་བཞིན་ཧན༔ (ཞེས་གསུངས་སོ མདོ་ལས༔ ཀྱེཧོ་ 


ནྣ ང་ཉིད་མུངན་འདས་རེས་སྲ༔ བདག་བས་ཏག་བཞི་ཁུན་འཕགས་པ༔ པླད་འགབུངགནས་།ཞེས་བྱག་ཅིག༔ ལོ་ནིླརུ་གཉིསྲདུས སྲ་འབྱུང་ 
| དང་ཉིད་དཔས་ཡནགཞན་མ་༥འེན་ སངསརྒྱས་བསུ ན་པ་འཛིན་སྐྱེང་དེ་ཡཾས་བྱེད༔ འཁརྒཾནམས་མྱ་ན་མ་བྱེད་རྲིག༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཉི་ཟཱ་ 
¿4 བཞིན ང་ལས་ཁགང། ལེ་པྨད་ འབྱུང་ ཧཾ རྒྱ་མཆོའི་གླིང་ནཞོར་བུ་ཐཞིན ང་ལས་ལྱག་པའེ་པདྨ་འབྱུང་རྩ སྨན་མཆོག་ནངན་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན༔ ང་ པེ 
ཊཾ; ལས་ལྷག་པའི་པདྨ་འབྱུང་༔ྕྷ བསྙ ན་པ་རྣམགསུམ་འཛིན་སྱོཔད'ཡིས་བྱེདཿྣ འཁེར་རྣམས་ མུ་ངཔན་མྭ་བེད་ཅིག༔ ཅེས་གྲ་མུངས༔ ཡང་སྒུ་ལ་བཀྲེས། 
དང་རྒུད་པ་མཾ་མངའ་གཱེ གདུལ་བྱ།དང་བ་འདྲེན་པའི་བྱད་པར་དང་༔ འཁེརབའི་མཐའ་མཉམ་དཔག་ཏུ་མ་འགྱུར་ཏེ༔ དལྟརགུ་ཆའི་ཁུརྐ་པར་འཕེགས་པ་ 
དང་༔ཿ འཆ་བདག་ལ་སེཿཙབདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན༔ _ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཁྱད་འཕགས་དང་ རམྱགྱི་ས་སྩབས་བསྫོད་སྩེ་བ་མཐྲུད་མི་དགོས༔ ྣ ྦ 








ཀག ཀླིད ྗླཨ0ཙནགཌ༼ཚ བཤ < 
༽ ,.„༽..༨༽., ཁ, ཁབ ༤ ༣2༨ ༄⁄༅ ~<. > (༩ ' &།༢° ༨! སེ €༽ 
ཐིག་པ་བསྙན་པའི་སྙངེ་པོ་གསང་སྔགས་ལས༔ ལེཇས་སྱོཾད་པས ན།་ཁུད་པར་འཕགས་པའེ༔ ཿ ཞསགསུང་སེ༔ 


རེེན་ལེ་ལེཅན་རྣམས་སྒྱེབ་སྱེ་ཕྱཾའདང་༔ རྟག་འཛེན་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་ཕྱིརམཾ་ཏྟག་པའི་བ རྡ་བསྟནནས་སླ་ དྲ་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཐུབཔའི་བསྟན་ཞབས་སྲུ་ཐབ་ ྒ( 
པ་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་སྤྲལ།ཏེ་འབྱེན་པར་ལུངབསུ ན་པ་ན ཏཱ མད་ཌཱ ད་མང་པོ་ནས གྲ༨། ལ་བར་གསུངས་སེ༔ “ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བྲབ བཐཾ་སྤཿ ༩ ་པ་ཡེན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་་། = 
འདས་ནས་”་བྱུང་བས་ཆོས ་འདི་བཀའ་མ ༧ཡིན་ནོ་ཞ་ན༔ ྣ 


ད་ཡང་འདི་ 


༡༩༠ 


ོ ༢༨ ལས ༦ ྕ༄- 
ལ་ལན་ཆོས་ཀྱེ འཁེར་ལེབསྐེརབརབ་སུན་བའོ༔ (ེས་སེ༔ྣེ རང་གི་སྒྲབ་པ་ན༔ྷ །ཞིང་མཐའ་ཡས་པརབ་སྙན་པའི་མདེ། 







འབྱུངབར་འགྱུར༔ྣ (ཞཾས་སེཌྣ དའི་ཡྱིའན་ཨྱིན་པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཁམས་འདིང་སླེབདབེན་གྱི་ཚུལ་བསྙན་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སྭོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲུར་བཞུགས་པའོ༔ 

ཤཱ འོན་ཏེཐ་ནྭ་བམ་ཚིགརེ་ཙམ་སྟོནཔ་གཅྲིག་ཡིན་ཁྱང་དེ་འིགསུང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ནུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མདེ་དེ༔ དྲི་སུབ་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ 5 

པེ བླ་མསབས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིནབླ་མ་དགེ་འདུན་ཉིད༔ བླ་མ་དབལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩཾ. གྭ་ནབྱེད་རྒྱལ་པེ་ཟླ་མ་ཡིན༔ ཞས་གསུ8ས་བ་དང་༔ སྒྱའཛྲུལ་དྲབ་ལས༔། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་མན་དག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ ༈ྟིནཾཔ་རྡོ་རྡེའི་བྲུགས་ལ་གནས༔ གཙོ་རཱ་རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་བསྒེམེ༔ (ཞེ་ས་པ་དང་ང དགེངས་པ་འདུ། ྦ 

པ་ལས༔ བསྐལ་པ་འབྱམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས༔ བླ་མགཉེན་པར་ཤེས་པརབྱ༔ྭ ཅི་ཨྱཾར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ས༔ ཟླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་༔ ཞེས་སེ༔ 


[ཨཾ ལས༔ ང་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པའི་མ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ༔ དཾོན་པ་བྲཞུག་ས་ཤིང་འཚོགཞེས་པའ༔ སྙེན་པ་ འདིན་ཡང་ 





༨༡ 


ཐུན་མེངགི་ལུང་ཡང་༔ ཕར་ཕྱིན་་ སྣུད་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཚེས་ནུམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལབས ་ཏོ་ཞིས༔ ཡཡོན་ཏན་ཀུན་ཅིམ་ཆག་མངའ་རྒྱལ་བས་དསྒ་དགསུཿ8༥༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སེགས་ལུཿ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོརྭ འོན་བསྟན་པ་འདེཾགས་མཁེ་དུས་སུ་གསལ་ཞིང་ད་བའ་དུ་མེ་གསལ་བར་མི་རིགས་སེ༔ ཞེན་དེ་དག་དགག་པན་ 
མེ་ཏོག་བཀེད་པའི་མདོལསྔ༔ མརམ་འཆ་ཁའི་འདད་བཞིན་དྲུ་ ང་ཡི་བསྙན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ༔ ལེག་ལྟ་ཅན་ཡངམང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་བ སུནཔ་ཉམསཔ 
བྱིན༔ ཅེས་སེ༔ ཡང་རྒྱུད་འདས 'མུར་དུ་འཁེརབ་ལས་སླེ་ལ་བར་བྱེད་དའ རྡོ་རྔ་ནམ་མཁའ་དང་མ༡མ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གཞེ་དང་སྙཾང་པེ་མ་ ཏཾག་ནཏ༔ སང 
མ་གནས འངབ་ཞེན་རྒྱུད༔ ཁྱད་པརགསང་ཆེནགྱ་དུད་དུ་དིལ༔ འདི་ས་ནེ་འཁེན་བའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ༔ སྩེ་སྭ་བུའི་མདའ་འཕང་ཇི་བཞིན་ནེ༔ ཞེས་དང༔ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས༔ གཞི་དང་རང་བཞིན་ཐབས་དག་ལ༔ བསྟེན་ནས་སབས་རྒྱས་ཞིངདུ་ཡང་༔ ཚེགས་མེ་ད་སྤེབ་གྱིར་རྒྱུད་དུ་བཞག༔ ཅེས་སེ༔ 





༥ ་ གྲིད ཞི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ལྔ་བསྭ ན་བ ཐེ རྫ གནས 'པུན་སུམ་ཆོགས པ་ཡང སུད་པ་མས༔ྣྭ ག ནས་མེ་ད་ག ནས་ག ཞི་འདི་ནི་རྒྱལ་" 
བས་གནས་པར་གསྲཧས༔ ཞེས་སེ༔ ན་པ་ནི ཏི ཕར་ཡྱིནེ་རྡོ་རྗེ་གཅིད་པ།ལས ཾ གང་དགང་ལ་གྲཟུགས་སུ་མཐུང་༔ གཾ དདུགངལ་སྦར་ཤེས་པུ༔ ལོག 
¦ པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ༔ སྒེ་བོད་དགངམི་མཐོང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱ་སྒ༔ འདེནཔ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉིད་ལྟན ཞེས་སོ འཁེརནིཿ མཆོན་ 
ཿ བརྗོད་ལས༔ མིཤཾསསྨ་སྟི་རེད་བྱུང་བ༔ (ེས་སེཿ རྡོ་རྗེམེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ སྟཾངཾགསལ་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོལ་པ་ཆེལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེཿ 
ཞེས་གསུངས་ས༔ ཆོས་ནི ཌྲིསཾསྦ་ཆུམཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་འདྲའི་མེད་དུག་ཅིང་རང་བཞིན་འོད་གསུལ་ཏེ༔ ནམ་མཁུལ་དུང་མཚུངས་་ 
མཉམ་ལ་གདོད་ནས་ཐུང་བ་མེད༔ མ་སྙཾས་གནས་པ་མདེ་ངཾང་སྱི་མེད་འགག་པ་མ་ད༔ འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་བ་མད༔ ཅེས་སེ༔ དུས་ནི༔ 
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།ཆེཾགས་སྲ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་ལས༔ སེམ་ས་ཀུན་གི་གཱི་བ པའྱ་གུར་པ་སྭ༔ དེ་ཡི ཉེན་པརྲ་ཐག་པ་མཆོག་འདིབྱསན༔ ཅེས་སེ༔ འྲེའ་གཉས་ 
་ལས༔ ཕན་ལས་རངག ཞུང་བསུན་པ་ནི༔ བཀ་ཤཱཾསྱ་བིན་ཆུགས་དབེན་གནས་སུཿ (ཞེ་ས་པས་གནས་བཤད་པ་ནེ༔ ཐེག་མའ་བྲཀ་ཤིས་བྱིནུ་བརླབས་ཀྱི་ 
ད་ལས༔ ཡིད་འངགོང་མའི་ཞབས་ཀྱིསབཅག༔ བཀེད་ལེགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གནས༔ གླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགོས་པ་ཡང་ཅ _ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་གཉིས་„ 
ཤས་ཁས་སྩས༔ རས་བྲིས་ཁྲགས་སླ་བསུ ་པརྩབ༔ ཞས་གསུངས༔ ཡང་སྒྲབ་རྫ་ས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་འཛོམ་དགོས་ཏེ༔ ཀེང་གསལ་ལས༔ ཡྭོ་བྱད་ 
_ ཀུན་ ལྡན་ཆེས་ཀྱེ་དངོས གྲུབ་འབྱུང་༔ མ་འཛོམ་པའི་སྩེན་ཡངཿ༔ ཅེན་འབྲལ་ཚ་ས་མེ་དོདང་སྲྲ་གབ་ཡལ་བར་དེར༔ ཞེས་གྲ་སུས་སྕེ། མཚམས་གཅོད་ལ་ཡང༔ 
` ཡྱི་ནང་ག་སངགསུམ་ལས༔ ཧགྱིན་དབེན་པ་བསྟྙེན་པརབྱ་སཱེ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པེའི་མདོ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམ་ས་ྲ ནྲ་བམས་ཅད་དག་བ་བླརུའི་ལམ 





༄་་ 


བག ག་ངོ ོད་པ འ་བ མོལ་་ རལ་་་སླ་སས། འ་ ་ལྱི་ཆུལ། 
ལ་བགོད་པབས༔ ཆས་བདག མེད་ལ མས་པྱ་བྲས ༈་དགེན་པའི་བྱཾགས་སྲུ་གམ་པ་བདུན་བེར་ན་བསོད་ནམས། ཆའ༔ ཞས་དང་༔ ཀས རྐ 







པ་ལ་གདམས་།པའི་མདེ་ལས༔ གང་།ཞིག་བདག་གཞན་སྡུ་གབ་སྲལ། སྤེང་འདོད་ཧྱིང་ཌ བདྲ་ཐོབ་འདེད་པས་དགེན་པ་ བསྙེན་པར་བྱ༔་ ཞེས་དང་༔ “ང་ཚེས་བཞི་བར ྦ 
¦ པའི་མདོ་ལས༔ རི་དྭགས་རྒྱལ་པེ་བྦ ཞིན་དུ་འཇིགས་སྲངས་ཏེ༔ མཁས་པས་དགོན་པ། ཅག་ཏུ་བྟཏེན་པརྱ་བ༔ མཁས་ནརྣམས་ཆོས་འདེ་དག་ལ་རྟག་གན་ས་ན་༔ བདུད།¬ 
¦ རྣམས་བཅོམ་སུ་བྱདྲ་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སེ༔ ཞེས་སེ༔ ནང་མཚམས་ནི༔ ཟླབ་སགྒེན་མའི་མད་ལས༔ སེམས་ཀྱིརང་བ (ཞིན་ཤེ་ས་ན་ལ་ས་ཆོང་འདུས་ལ་གནས་ཀྱང་། 
_ ས་མས་དགོན་པའ་གནས་པ་ཉིད་དེེ༔། ལུས་ཙིདགོན་པ་ནསམས་ལི་སབས་ཆུས་བ ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ༔ གསང་མཚམས་ནིཿ ཀུན་ནས་དགེ་བཡི་མདེལས༔ 
_ ཌེན་མོངས་པ་ཏིངང་འཛིནདུ་ོགས་པར་བའོོ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ཏིངངེའཇིནདུ་ཏེགས་པརྨ་བའ དགེ་བདང་མཾ་དག་བ་ཏིངང་ འཛིན་དུ་རྟེགས་པའབྱའོ། ཞས་སོཿ 











 མཁས་མཆབ་ས་ཁམ་ཐརས་པསཔ་ཉབ»བ་བསས་བརར་པ་སསང ལམམམའ་ཆསམམས་བང་རའཐངམམ་ཕམཡ་ཝ་ཐས་པསམམལ་ཐང་ཕ་ས་མ་་ཆསམསམ་པ་མ་ཆ་མསའ་མམ་་ཐངམངམམསས་མམས་པ་ཕ་ས་ཕ་ཕམམམས་ས་བ་ཡ་པས་བ་ཝ་ཕས་མམ་མ་བལཝ་ཁབསམམ་བསམས༧སས་ཡབཚ་ཡ་ས་སཝབསམམ་མབསསམམས་་་མཁ་ཕ་༡༩ཕཝས་ལའ༅མཕ༅་མམ་བབམཁ་ཕང་ལས་བའབའ་ཝ་ཝ་བབལ་མ༣༠༤ ལསང ༠༧༣ མ༠ས་ས༧བར་མས 


།༈ 


སྦྱབས་འགྲེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནངག་སང་གསུམ་ལས༔ ཕྱཾ་ནི་ཀུན་དགའ་བེས་ཞྲུས་པའི་ཨེད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་འཕགས་པ རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་གྒུཐས་ཡཾེ་ཏེ 
སྲ་དག་འཕཤརས་ པར་འདེད་པ རྣམས༔ . དཀོན་མཆོག་གསུ:མ་ལ་སྱབས་སྭ་སེང༔ ཞས་སཾ༔ ནང་ནི་དྲིན་ལན་བསབ ་མདོ་ལས༔ ཀནདགའ་བེས་གསོལ་པ༔ བཅོམ ྦ 
ལྡན་འདས་སབས་རྒྱས་གང་ལ ཨཱབསྲསུ་འགྲོབ་ལགས༔ བཀའ་སཱ་ལ་བ་༔ ཆཾསཀྱ་སྐུ་ལ་གྩྱབས་སྲུ་ འགྲེ་ཡེ་གཟུགས ཀྱ ལ་འ་། ༧ཡིན་ཞཌྩ ༦༨ ང་གསེལ་པ ཌཱ < 

ྦ 






_ ཆོས་གང་ལ་རྒྱུཐས་སྲུ་འགྲེབ་ལགས༔ བཀའ་སྩཿལ་པ༔ྣ_ དེནོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱབས་སྲ་འགྲོ་ཡེ༔ ཆི་གགི་བསྟན་པ་ལ་ནི་མུ་ཡིན་ནེར གསོལ་པ༔ དགེའགུ། 
གང་ལྭ་སབས་སུ་འགྲོབ་ལགས༔ བཀའ་སུ༩ལ་པ༔ དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྒབས་སུ་འགྲོཕི་ཀུན་རྫོབྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིནཞེཊ ཞེས་སེ༔ྣེ གསངབ་ནི༔ 
མདོ་ལྡེ་འདས་འགྱུམལས༔ དད་ཉིད་ནི་སྒྱབས་སུ་ལགས་ཏེ༔ དེ་ས་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྩྱབས་སུ་མཆིབར་བགྱིའོ༔ གནས་གསུམ་པོ་ལ་སྱབསསུ་འགྲེ་མེ་དགེས་པ་ 
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_ བྱམ་ནས༔ སྙེབས་བཅུ་མངའ་བརྣམས་ལ་འབུལ་བརབྱེད༔ དེ་བས་བྱད་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོནཾ་བྱེད་པ༔ བསེད་ནམས་པཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཁཕ། ལ་བར་འགྱུར་༔ (ཞེས་སེའ 





ལགས་སེ༔ོ ཞེས་སེ༔ སམས་བརྒྱེད་ལ་སྨོན་འཇུགྲ་དོནདས་གསུམ༔ བསབབ་ཕན་ཡོན་དངབཅས་པ་སྟེ༔ སྨོན་པའི་སེམས་བརྒྱེདཞི 
པྨ་སིངྦྲཀྲརྣ་ལ ས༔ སྙེམསྲ་ཧན་དོན་ལ་སྣོཾནྭ་བེད་པྣར ཚྫོ་གས་པའི་སངསྒྱ་རས་མུའབའི་ལམ༔ །ཞེས་སེ༔ སྔེོན་པའི་བྲསཔ་པ་ནི༔ ཟློ་གེས་ཙ་བད་པས་ 
རྨ་སྙིགུར་ལས༔ སེམསཅན་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་པ༔ རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་མྱུནབའི་ལམ༔ །ཞེས་སེ༔ སྙེན་པའི་བསླབ་པ་ནི༔ ཟྲེ་གྲེས་མི་ཟད 

ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆུམས་དང་སྟཾང་རྗེ་ལྡན་པས་གཞན་དོན་བརྩོ་ཞ༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཕ་རོལ་སྩེར༔ བཏང་སྟེམས་ལྡན་པས་མོས་ལ་འཚེ་བ་མེད༔ 
འདི་ནི་ཐམས་ཅཧད་མཁྱན་པའི་སེམས་སྲེངས་ཡིན༔ (ནས་སེ༔ སྨོན་པའི་པསོད་ནམས་ནི༔ ་པ་འཇྲག་པའི་མདེ་ལས༔ ་ཤི་སོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང 
དན་ཐམས་ཧུད ཁྱན སྩོང པན༔ (ནསས༔ སྣེན དནམས་ན༔ ཙཅྱུམས་པ་འ་རྲག་པའ་མད་ལས༔ གང་གི་སྙིང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀ 









འཇུག་པནེ་ ངཱ པདྨ་ཧིང་གུར་ལས ཌཱ གཞན་དག་སྲིད་པ་ “'སླཾལ་བའ་བརྩོནཿ སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དན་ལ་འཇུག༔ ཕ་རོལ་ཕྱི: དག་སྤད་པའ་བྱཌ ཞེ ས་ས 





ཤོ ད ླ་ ཱ ༨ ༨ ་ ༨ . ཐ་མ ས་ ༨ འདྲ ོ་ ཁྱ ༤༨༨ 5, ༠༨. ༡ འདིད ཟུ པ་ | 
འ \: བསླབ་པ་ནེ༔ \ངང་འཇའཤ་ག་རྒྱལ པཁི་མད་ལས༔ གཞན ནུ་ཁའདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སཨས་དཔའ ཆན་པས་༔ ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ མ།བ་ 


` །རྷ་བུ་མབཏུ་ཤས་པའ་བྱའོ༔ཱ རྨེ་ལམ་སྩ་མྲག་ཆ་མིག་པོའ་ཆུ་ཟླ་སྨྲ་ལ་པ་གཟྦཤས་བརྙན་སེགས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའབྱའོ7 དོན་དམ 
‡ པའི་བསེདནམས་ནེ༔ སིངརྗེ་ཆེན་པེ་ མདལས༔ བདགམ པཾ 


ྱེ པའརབསྒེམས་བསས་པཧརྒྱས་ཀྱི་སླུ་ཐཾབ་པར་འགྱུརར༔ དེའྱ་བྱིན་་ རབཔསཀྱེ སག ཟུགསླས་ 

' ཧཉིསྱ་ཧིསསེམས་ཅན་གི་དེན་ཡན་ལག་རྒྱ་ས་ར་བྱེད་པའ་འགྱུནར༔ (ཞེ་ས་གསུཿས་སེ༔ དེ་ལས་གཞན་དོནདུ༔ ཐཾརཔའི་ལམ་དུ་ཡྱི་ནང་གསང་བའི་ལྡེམ་བཟུངེ་ 

_ ཞིང་༔ དཱམ་བརའུ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སེགས་པ་སེམས་བ་སྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུབམླབབའ་བྱའོརྗེ དེ་ཡང་གྱི་སེས་ཐར་པའི་ཅུ་བགཏན་ཁྲིསས་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ 
བསྙན་པ་མྱི་ལུང་ཞཾ་ས་པ་རྩ་བའི་སྡེམ་ལས༔ སེགགཧོད་མ་བྱན་ལེན་དང་འདེད་ལེག་སྱེད༔ རྫུ་ནདུ་སྨྲ་དང་བག་མད་ཆང་རྣམས་ནེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མེའའཆས་ 





པ་སྤེཾབས༔ (ཞེས་སོ ནང་ལྟརན་བྱང་ཆུབསམས་དཔའེབསླའ པ་ཡྕཾཞ་པ་ངེ དབང་ཆན་རྒྱ་མཆོ་མཐྲའ་ཡས་ཀྱ ད་ལས༔ སྲཾག་འདེན་སྦཾན་པ་གཏོངབ་དང་༔ ཚང 
ཕྱོད་བསྲང་ཞིང་ཆོས་གྱཌསྟོན༔ རྷགཏུ་བག་ཡེད་བརྟེན་པརབྱ༔ྣ གཞན་ལ་ཕནན་ལྡེགོ་པའང་ལྣུང་ ཞེས་གསུཕྱས་སེ༔ྣ དམ་ཆིགནི༔ དགྱེས་མཛུད་རྡེརྗི་༡ 
རྒྱུད་ལས༔ ཁྱིད་ཀྱིས་སྲེག་ཆགས་བསད་པའ་བྱ༔ མ་བྱིན་པ་ཡང་ལེན་པའབྱ༔ུ ཕ་བོལ་བུད་མེད་འང་མཚུངས་དཔྱད༔ ན་གི ཆག་ཀྱང་སྨྲུ་བར་ཐུཌ དེབ་ཞིན་༧་ 
ཆུང་ཡང་བྱ་ངབརབ༔ ཅས་གསུངས་པས་དས་ས་ས་ཐརཔཁི་སྡེམ་པར་མེ་འགལ་ལམ་ཞེན༔ ཉི་མཁི་འཁེར་ལེཁི་མདོལས༔ རུང་གསཤིང་ཆག་ལྔཐུ་ཡཾས༔ 
ཀ་ར ཌ-༡ག༽ ༼  ད་༤༽ "འག 3༨ ད་ར་༩༩༩༡།༩༥ ༢༠ 5 ༢ ་ ༠༤༡1 4 3 ་(2(༡༡དྲ ༠ ༣) ༡༠ ༥ ༩ 

སག་བདུདྲ་ཀཏ་ན་མེ་འགལ་ལོ༔ ཆཱ་ཡིས་ས་ཁྱ་ྭ་ལྭ་བུ་ཡིས༔ མ་ཤྱན་བླང་ཡང་མཾ འགལ་ལོ ཅུ་མགཆུ་ཤུག ལྟ་བུ་ནཿ མཾ་ཚངས་སླད་ཀྱང་མེ་འགའ།ལེ༔ 

བག་གི་བྲག་མ་ལྟ་བུ་ན༔ རྫན་དུ་སྨྲ་ཡངམ འགལ་ལ༔ ཞེ་ས་སེ༔ ཡང་ཏང་འཛིན་རྒྱལ 'པའལིམདོ་ལས༔ དེ་བ་ཉཾད་ཧཱཾང་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ༔ བདག་མད་༡་ 













. ( ༠ ༧ ༨ ༡ ¢ ; ¿ # ངབ ' ༦ ཚོམ་ཉཤུ་ 
སོ "¬ ¢ 7༠༡༡ ༦ ,>„.¬༽_ ,.༽ ° ཤེས་སེ དྲེལར་ མ་པགསུམ་ལྡནདའམ་ཡའ་ལྡན་དུ་ཁྱ / ༠ ༽ ༦ ར༡-༠ 
ད་ ྦ ཆོས་ནུམསད་ཡི་རྣམ་རཾག དྭ དཱ ལ་ནམ ཡངསཱམ་པ་མད མ ༔ འབག་སེམ་སྐ ལཿ བླུ་མསའ། ཁའ དི ཞིས ཨ་རྒྱས་བསྙན་ པ་ཡན༔ ཞེས་གསུཊ 
བྲ རྒྱད་པ་ལས ཏཱ སྡིག་པ་ཅ “ང་ཨི་བྱཿཞེང་༔ དག བསྙུནསྦམ་ཚགས་པར་སུད་ བའ མེལ་དེན་ལ་ཐེས་བསམ་བསེ་མགསུས་ནི༔ དམ དུབཅས་ཏ་ཡ ས་བ་་ ༤ 
`¥ དྭལ་བུའི་བསན་པ་ལ་ཐེས་བསམ་ “སཾམ་གསུམ་དུ་དམ་བཅའ་སྟྷ ུ་ཧ་བྱུ་ འཛིན་པ་དང་༔ ཤས་འབ་ལྡན་ཞིང་མཉམ་བཞག་ལ་༔ དདག་སུས་ཀྱངད་མོད་འོས་ 
3 མེད་པར་བ་ྒྱངས ༔ ཞ་ས་གསུ:ས༔ ཐྲེས་པའེ་ཆོམ་ལས༔ ༨ ཇ་ བུ བསགས་ལིབ་བུདཔའ་དང་ ན་ལག་བདུན་པ་དགེས་ཏེ༔ མཚན་བརྗོད་ལས བསེད 
-ཤ་ 2 ༤ ༠ ཁ; ༨ ¬ ༠ (6༩༢ ༨ ༨སཞ་ གཤས ` ` ཆོ - ¥ ༩ = ,:༨, ༩ ༢ སཔ += + =¬ 'ྲ 
མཿ འཛམ་བུའི་གིངགི་གསེརྦ་ཆུན་བཞིག༔ ཞེས་སེ༔ དེསན་ཚོག ཚོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་བསེག་པ་པེ༔ ཞས་སྭ༔ བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཝ་ན་ཟུས་ཀྱང 
ནམས་ལྡན་པས་བསེད་ནམས་མོགས༔ ཡ་ཤས་ཡཤས་བྱད་པའ་ཆ༔ ྦ ྒ ྦ ད 








ྦ - པ གེལ སྲ་བང་བརོམ་ཚན་འདས་མཁན་ཡོད་ན་བོན་པའི་ཚེ༔ ཧྱིས་པ་ཁྱེུཞིཾགགཾསས་སྙམ་པ་གང་སུངས་ ྒ 

མཐ ཐུགགི་བདབ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་སྨྱད་དེ༔ ཁྱལུ་མཇབཱནཱག་མ སམས ི་བགིཤནས་ ༤ ༢ ཡད ང་བའྱི་རྱལ་བར་འགུར་ཞིང་༔ དེབཞིན་ག་ཤགས་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས ས་སྩ་ཆས་ཙུ ཞལ་ནས ཞེ དའ ྨ་ ཅེས་ལ་ བསྐུང་ཏེ དབས ཨནཱལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནཾ༔ བསམ་གྱེསུ་ ཅ་ཁུབ་པའ བསུད ངྡ 
པའླིས་གདུང་མཆོནཏིགོས་བྱ་བསགས་སངས་རས ་ ུ་ བ་ང རོལམ་བས་བསོདོ་ནམས་གཞལ་དུ་མེདྲ་ ཅེས་སོ༔ གླིབ་སྱངས་ཡང་ལི་ 
ནམས་ཡོདདེ བཀད་པ་ཆཞང་ ས་ ནྣ ཅི འི བབབྲགམོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་གེ་བ ཉུ མི་མྲབས༔ གྒྲཾབ་པ་ རི གཉིས་བུང་བར་འགུ། 
བྱྱབ་ཟུ་ས་ཏྲེ༔ མི་ཏོག་བཀད་པའ་རྒུད་ལས༔ མ་དང མ་ལུས་པ འདེད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རཱན་པཿཡ་ས༔ མཆོད་ནབསེད་ནམས་ཡ་ 
སངས་རྒྱས།ནང་ཁམས་ཐམ་ས་ཅྱད་ལ༔ རསྙངགསུམ་ཞང་ཁསས་མངས་༨༨ ྲ 





རྫོང རོི་ཧོལ་ བིོ་ོལ་ས་སོ་རོ དེ་བཞི་ྲོ་་ཀ་ལྦོ་ཅི་གོལ་བས་ན་པ་བྱི་ཟ་ལ་ས་ སངས་མ ཟེག 

¬ ནཾ ཚོགས༔ ཞེས་གསུཿས་སྭ༔ དེབ་ཞིན་དུ་ཀ་ལ་ཅིགནབསུན་པའི་རྨུད་ལས་༔ སངས་རྒྱས་མུ་ཁཱས་ཐམས་ཅད་ཀཿ རེ་རེའི་བསྒེད 
རྫོགསབསམ་ལས་འདས་1 མ་ལྱས་གྱུན་འགྲབ་ འདེ་ ལྟར་བྱ ཧྭུལས་བླ་མ་ རྫསམསཾ༔ ཞས་གྲས་ས༔ དབ ཞིན་དུ་ཡི་གེ་བར་པ བོ དང་ 

`£ སེམས་དཔའ་ཟླའི་རྒྱུད་ལས་; རངྱ་བུ བག་ལ་ “ཡི་ག བྱག ས་སྦྱགས་གཞྱས ས་བ $ ༡མས་ཆགཐས་ཧད་འཇམས་པར་བྱད÷ ༤ ་ 

¦ ~¬ ལྭ་སེངཔ་ཕ་གེབྱཧ ཞེས་སེ༔ དྭ་ལར་སབ་པ་མ་སྲང་ན་མིའ་དག་སྡེ༔ མདྲོས་ལས་བྒརམ་ང་ལས་ ༔ ཁྲ ས་ཅན་ནམ་ས་ཀྱེ ༡༥༥ _ 

= བརྗོད་ལ; ཐིག་ལ་སྙེངཔ “པགེ་བྱས ཞེས་སྭེ༔ དྭལཝརྦ་སྦཾབ་པ་མ་སྦྱང་ན་མི་འདག་སྟེ༔ མད་དཱལས་བྱསལས་ ག ༄སཨཧནན ཅུ ོ 
༥ ལསྟ་ནམས་ནི༔ བཀལ་པ་བྱརར་ཡངྱརད་མི་ཟ༔ ཚོགས་ཤིདབས་ལ་བབ་པའི་ཚྭཱ༔ འབས་བུ་ཉིདྭནཱ་སིན་རལྱུགར ཞེ་ས་སྭེརོ དེབས་ནྭ་མབས་ན 
འ 


ཧཱ དེན་དམ་པ་གསལ་བའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལས༔ ལྤཾབ་པ་གྲན་རྫེ་བ་ཉིད་ཕཡན་ཕྱེར་༣ྭ སྔངས ན་དག་པར་གདེན་མེ་ཟ༔ ཞས་སེཾ༔ དྡེ་ལ་བའི་དགྲ་ངུ་། 


1; 


དད ༽༽ 
ཅུན་ཝ'་ལཡ༨་ཨཐའ་པཡང་དབ་ཞེན་ཏ 
ྒ འམབའ་བྲག་ རཔ་ངེ་ཨ་པ ཟླ སཾམས་ཅནམ ཟོ མཐའ་ཡདང་བཞིད་ཏ 
ཛ ༨ རེར་འར། མམཁའ ༣༦ ༢ར་པང-༡ོ་ཀྲ༨་༽།ར།° ཧྱརྨ་དཱུབ་དཤ༽་ པ .༽.... < 
༔ བཝེབྱ་སོན་ལམ་གལ་ཆེཉ༔ འཟངྱ་པད་ལྭསུ༔ གམམཁ་ མཐུར དང་པྱད་ཡིང་གུར་ལས༔ གུངྱུབ་དནད ཛྙལ་བུའི་ཏིངང་་༥ ཏྲ 
ཡང་ བྲང་ཆུ ་མ་ཐའྱ་ཐུར་པ༔ བདགགི་སྨིན་ལམ་མཐའ་ཡང་ད མ་ཡང་༔ དེ་གཞིན་ཉད་ཀྱི་ཏཾངང་འཛོནན ཚེ འ་ཁྒིག་གཟོ། 
རཙམ་ལས་དང་ཉིན་མངས་མུཐརགུར་པ༔ བདགག་ ད་ནས་ཏིང་འཛིན་ནུམགསམ་ཡང་༔ ༨ དྷ་ནལ་འབྱོར་ཏགྲ་གུབ་པ༔ ནྡོ་རྭ་ལཱ་བའི་མིགག 
སམས་ཅན་ཐམས་དུད་དེ་དྲུ་སེན ལམགདཔ ° ༨༨ བེ བཱ སྱེ་ཀྲར། ང་བ་ཏང་ ཡེའཛེན་ནེ༔ མའུ་གཏུགང་འད ་མ་ལྔ་བུའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ མད་ལས པི / 
ཛོན $ ངའཛིནྱ་གམདོ་ལས༔ འི ཨཱ ེ།གཀ༨།༨[2 གཱན་སྣང་གི་ ཏང་ངའཛིན་ན༔ རུམ་ཏ་ ངེའྲང་ནྲ་ངས་པ་༧ ཞས་གསུངས༔ ཅུ 
འཛན་ཏ༔་ ནིཏང་ངེ་འཛིན་ཆེས་བ་སན་པ་ཡིན༔ རུ་ས་གསཿ ༠ ༨ ༨ཿཿདོན་བསྙེམ་པ༔ ད་ན་ཏང་ང་འཇན་ད ༅ཾྭཅ 
ལམ་མཐང་བ༔ ད་ནི པ .༔ གྲེ་བ ་མ་ཡཾན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་༔ མ་སུས་ང་ཡ། རམ ༨༨ ྦ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྱུང་༔ བའ་བྲག པ་ 








པ་ ཨཿ _ “ཡཾ ཏིངང་འཛིན་ནི དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏང་ངེ་འཛྲིན་ཏེ༔ ཡང་མདོ་ལས༔ སམ་ས་ཧན་ཐྲམ་ས་ཧྲད་སམས་གཅིག་སཱེ༔ འོད་གསལ་སྒྱ་པ་་ 

.༨ འེ ལ་སར > ༣ ༽..༽¬༨༽འ༣.༽.. ` ལང་ ༨༡... / རེམ ཟླ 
མེད་པའི་དོནཿ ཉོན་མེངས འཇེམསཔའིདཔའ་བེསྟུརྣ དེས་ན ཏིང་ངེ འཛིན་ཉེསྱ་བ༔ ཞ་ས་སྭ༔ དབཞིན་ལམ དུ་ཁར་བན༔ པདྨ་སཱང་གུར་ལས༔ དཔའ་པར་ 
རཾ གབས དབཅུད་ ལྷར་ལྟ་ཞིང་ དཱ ` སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒ་ ནྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ རྡོ་རྗི་ལྟ་བུའཾའང་རིག་དོན་དམ་ངང༔ ྐ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་གཏན་དུག་ཡོ་མི་ བྱ 
% (ཞེས་གསུཿས༔ དབཞིན་ལམ་ཅན་བམོས་ཧུད་ཡེ་ཤེས་སྱུ་མའབལྟབས་བྱུ་བ ;༔ྷ ཀླེངགསལ་ལས༔ ལཨྱས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅུན་ལྭ༔ ཕུང་པེ་ཝྔ་ནེ་འིགས་ 
ད་བ་ཞིན་འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ལ་གནས་ཏེ༔ སྨན་རས་གཟིགས་རྣམ་པའ་རོལ་པའི་མདོལས 


( ལྔ་དངོས༔ ཁམས་ལྔ་ཕུལ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེ་ས་ལེ༔ྷ ཡཱུ 
སྩན་འས།གཟཾགསཀྱིས་གསེལ་བ༔ སངས་རྒྱས་དང་ས་མས་ཏུན་བྲ མས་ཧད་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ནས།་འགྲོ་བ་ལག་ས་ས་མ༔ བཀའ་སྩ་ལ་པ༔ སེམསཅན་ནམས། 
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ནི སེམས་ ཀྱེ་རང་བཞེན་ མ་ཙོགས་པས རྱུ་ྲུགཏུ་འཁེར་བའོ༔ སམསྐ་རས་ སྣམས་ ནི་སིམས་རྣ གང་ན མི་རྟཾག་པའེ་ལ ལམ་དུ་ཞུགསནས སྲ་དང་ཡེ་ཤུས་གྱ་ ་ཀ་ང་བོདངས 
རྒྱས་པ།ཡན་ནེ༔ སེམས་རན་དང་ནི་སེབས་རྒྱས་གུན༔ ལམ་དེ་ནས་ འགྲེ་བ་ཡཾནཿ དམ་ནྷ་ན་ འབྱོར་སྱོད་པ་ཡཾས༔ སེམས་ཙསསེམས་ལ་ནན་ཏད་ 
བྱ༔ ཞས་གསུབས༔་ དེ་ནས་དཔོབ་གཞྲི་ཟ་མའི་བླསེད་རིམ་བྲ་སོམ་པ་ནྲ བདུད་ལི་འབྱུངབའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་སླ་འབུམ་ཕྲག་བསླེམ་པ་བསུ༔ ཟླ་མུ" 
གཅིག་པུ་བགྒོམ་བ་མ་ཆོག༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱུད་ཆེན་དྲྭབ་ལས༔ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཚྱ་ྔཿ རྒྱལ་བའི་མན་ངགག་སང་ཆེན་རྣམས༔ གྟཾནབ་ ཛ་རྗེའ་ ` 
ཐུགས་ལ་གན་ས༔ གཙོརུ་རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་བསྒེམ་༔ ཞེས་དང་ཊ སཔས་རྱས་གསང་བལས༔ གང་གས་གདུའ་བྱའི་ཡེད་བཞིན་དུ་ ཟླ་མ་གྒུབ་པའ་བྲབ( 
བ་ར་མས་ཏེ༔ དཉིད་དེན་དྲ་སུས་གཉེར་བ་༔ ཐིག་ཆེགྲ་ཟ་མའི་ས་བན་ཏེ༔ གུནྱ་ཧི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ནམ་མཁའ་མེའ་རྒྱུང 






མཡན། ཨོནགསངགྲམམ་ལ༔ དངེཔ་གེྲམི་ཅི་དས་འཁོརནགཡང་ཁྱསམགངེགྱདལས༔ ལ་ཡག བཟ ལེ 
བྷཱ འདས་གཉས་མད་ཡངས་སུ་རྫགས༔ ཙཾནུ་ཀ་ལས་གཞན་མ་ཡན་༔ ཐིཾག་ལེ་རུང་པེ་བྱང་ཆུབ་བརྡལ༔ ཞེས་སེ༔ྣ ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ནི༔ ནམ 
-ལི མཁའ་དང་མ༡མ་པའྱི་རཱུད་ལས༔ ཧྲིརུགཿན་ཕཱང་པ་ཾ ད༔ ཛང་པོ་ཡངན་ཧརུ་ཀ༔ ཁམས་ནྡེརྡོ་རྔེ་དཔལ་མེ་སུ༔ རྡོ་ཆེདཔ་ལ་མོ་ཁམས་ཉཾདདེ་༔ 
སྩ་མཆེདཀྱངང་ནིད་བཞིན་ཏ༔ ལྔ་ཡེངེ་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཅས་སེཌྭ གསངབའདྲ་ཀིལ།འཁེར་ནི༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤས་ལས༔ སེམས་ནིཡ་ཤེས 


ཧེཀྲྤྔསྣེྣོྣཔྣཔྣཾྣ་ རཔ རོ ལ་ད ོད -- 
ཟ སེ ལས༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྙངཔེ་ཡཾ༔ དེན་རྟེགས་འདོདོ་ན་བླ་མ་སྦྲབས: ཅསསེགས་ལུང་ཤིག་ུ་མཔོ༔ ཁཱ་མའི་བསྐེད"“ 







ཤྲ ༩༠༩ 
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' / ལཿ © / པྲ ༩༡༩ ་ཀ་ ) པོ / ༠ ལོ ་ »༽ (༡ ༽ བ ༡ ངེ 
འབྱུང་བའཾ་རྒྱུ༔ སཔསྦརྒྱམ་གཞནད་མ་ཚོའ (ཞག༔ ཅེས་སྙེ༔ ད་ནས ཡེ་ཤཾས་སྒྲག་པ།ལ་གསུམ་ལས༔ ༅ྱི་ལར་ཡེ་ེས་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ནེ༔ 


བཀེད་པ་ཆེན་པ་ལས༔ གང་གིས མེས་པ་བསྒེམ་བྱད་པ།༔ དཿ དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་བྱེན ཱ དབངབྲུ་རབྱིན་གྱཾས་བརླབ་པའ་འགྱུར༔ ˆ ཞས་སཾཿ ནང་ལྟ སེ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ་སྤ་ཐལ་འགུར་ལས༔ ཅི་ཏཱ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ངེ་བོཀ་ནས་དག་པའི་ཆ༔ སོངགསལ་འདུས་བྱ་སཱ་ཡཱ་ 
མདངས༔ ཞལའ་སྱོག་རྫོགས་པ་སྒ་ཡཚུལ༔ ལྱུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གེང་བུམགནས༔ ཐུགས་རྔ་ཁ་དེག་སེསེརཾགསལ༔ འཞསམས༔ གསངབ་ཡ་ཤེས་སེམས་ ÷ 
དཔའ་ནི༔ ཀླེབགསུལ་ལས༔ མུངོགསལ་འགུས་ལ་ཡེ་ཤུས་ལྔ༈ བབས་ཤེས་ཟླང་འཇུག་རང་རིག་དངོས༔ ཞས་སེ༔ ད་ལྟརབསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ 
ཚྩུལ་ཡང་༔ ཏིང་འཛེན་རྒྱལ་པེའཾ་མདེ་ལསཿ རི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རྲོན་པའི་སྡེང་པོ་ལ༔ ྟཾཔཔོ་འདོད་ཕྱིལ་སྩེས་བུས་དབཤག་གྱང་༔ ནང་དང་ཛྱརོལ་གུན་ནས་ 
སྙིཔཔེ་མད༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད ལྟའ༥ེས་པར་གྱི་ས༔ ཞས་སྭོ༔ དེ་ལྟ་ར་ཤེས་བས་འདོད་ཡོན་ནྣམས་མསྲང་ཞིང་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁུའ་ཏེ༔ ཉམ་། 


༩༽ 


མཁའ་མ་ལས༔ གུན་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡང་༔ ཆས་ཉིད་རལ་པའྱི་རྒྱན་ ཆ༔ །ཞེས་ སྤྱན་འདྲིན་ཡང་༔ དབང་མན་ 
༠” ༡༡ ༩༣༢ ༨ འདན ད་ཤ ཞ༨།༢། ༣ ༠ ༢ (༡༢ ༽་ (/ > 

“ང་དག་སམས་ལ་དམ་ཆག་ཡ་ཤས་མད༔ འགྲོ་བའ་དེན་བྱཾའྱ་རུམ་ཙམ་དུ་ན༔ སྨན་འ ན་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉམས་བརྒྱང་ངེ༔ 

ང། རྨ་སྙཾགུར་ལས ༔ གཏེར་མ་བསྟེད་བསླལ་རྒྱུན་སྤྱེད་དང་ཌྷ བདག་དོན་ག ཞན་དེན་དཔོས གྲུ བ་རྫོ་གས༔ ~ 

༔ མ་ཞས་བྱཐ་སྡང་བ་མེད༔ རྨོཾངས་པ་མེད་པའ་ 

ཆོས་ཉིད་རལ་པ་ཆན་པོཁི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་༔ 


€ 
༠ 


/..2 


༦ཿ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
+ (ཞེས་སཾ༔ རྗེས་མཐར་རྒྱ་ས་ཀྱི་དགོངས་པ།ཡང་༔ 
༧ངཾ ཞྲེས་གསུ:ཊས་པསདང་པོ་གཏོར་མཆོད་ཀྱང་རྷ གཏེར་རྒྱད་བ་བར་བ་ལས༔  གཏོར་ཞས་བྱབ་ཆགས་པ་མ 
གཏངབརྱ་བ༔ འཛིན་པ་གཏོར་བའི་ཆོས་ཉིད་མ༔ ཁོས་སྭེ༔ བསྟེད་པ་ནི༔ བཀེད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
རངརག རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོད་པ་ཡེས༔ གྒུ་བོ་འབའ་བའི་སྤྱོད་པ་འདེ་ཉིད་རྣམས༔ ཡེ་ཤས་སྱུ་མའི་རྣམ་འཛྲུལ་རྟོགས་པར་འགུར་ཿ ཞས་སེ 












བསྣལ་བ་ནིཿ ཙངྲགཱར་ལས༔ ཚས་དབྱིངས་སྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ཨ་ལྒྱཾས་པ་ཡེ་རོལ་པ་ནི༔ འགྲེབའདེད་ བླསུལ་བའི་མ ཐུས༔ གང་ལྟར་མེས པ་དེ 
རླས ཞེསསོ༔ ཐོགས་འཁེར་ལ་སེགས་པཕྱོ་བད་དགོས་པ་ན༔ ཀླེང་གསལ་ལས༣ མེ་ཏོག་དབུང་ཡོནག་ཏོར་ཆོགས་མཆོད་ཚ་སྐྱ་རུ་༔ ཉམས་་ 
ལེན་དུས་སུཿཁམས་ཀྱིས་བ ཅེན་བསོ་བཅལ༔ མཐུན་པའི་ྱོ་བད་གྱུན་དང་ལ ན་པརྱ་བྱ༔ ཞེས་སཾ༔ 6 རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སེགུས་གང་འདོད་ ཁ་བརྒྱུར་ 
ཡང པདྨ་དྲུབའ་རྒྱུད་ཁས ཧཱ ཙག ང་ཁབའར་ལས་བ ར་བའྱ་ུལ། སང་ར སྱན་རྩང་བསྐལ་པ་བཟངཔ་འསསསརྒྱས་སྙང་༔ གང་ལ་གང་འདུའ 
དེལ་དེས་ ན་པ་འི༔ རྒྱལ་བ་སྤྱན་འས་ག ས་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལྕོ 6 སསྭེཿ མཚན་བརྗེད་ལས༔ ཐེག་པ་སྔ་ཅགས་བུབས ཚུལ་རྒྱས ར འགག་ 
དན་ལ་སྙེན་པ་བེ༔ ཞས་སོ༔ ལྲ་ཀུགསུམ་པ་ནྱེ༔། དབང་བཞ་སྟ ན་ཐོག་གྲཅགྲ་ཏུ་བླ་སར༔ རྩེས་པ་ན༔ རཾ ཀིམ་ལེངོལ་ས༔ ཐིག་པ་རིམ་ 
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ི་ོ གོ་འྦགཔ་ཡང༔ ཆོས་ལདབཔནིང་ོ་མ་གྲསམ་ཐོབོ༔ དབང་ླསརཐོབ་ཅསགལྱ་བྱ དོསཤོ་སལྭཞ་ཐིད་པར་། ། 
འཆུར (ཞེསདང: རྫགས་པའང་བྱུང་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བསྙན་འགྲུབ་པར་ག་ལའགྱུར༔ དཔེར་ན་ ལཉན་པ་ལག་མྩྱ་ 

༠ མེདོ་པ་བཞེན༔ བླུ ལཁ་སཱུལ་བརག་ལྲ་དུས༔ དཔང་རྣུམསའབཏུ་ཐབ་བྱ་མཞ༔ གསང་ཝཤས་ཐམས་ཅད་མ་བླ་སབ་འགྲུབ༔ ཅེས་ལ། ངཱ 

 ཝཱངགསལ་ཏུ་མའྱིདུད་ལས༔ དཔེའ་ནཞིངསག་ཤིན་པ་ཡུདྩོ་གུརྦ་ཀུད༔ སེ་ནམས་རེམ་པའ་མ་བུམ་ན༔ འབྲ་སྡེ་བུ་སིན་པར་མི་འགྱུར་ འི 
ལའ ་ སྔམས་ལེ་ཆམཏ ད་གནས་ཚུརྱ་བང༔ དབང་གས་སཱན་ངའ་མྱ་བུ་ས་འ རྣལ་འབྱར་དངེས་གྲུབག་ལ་ཛེབྡ ༄ས་ས༔ གདམས་ 
པའ་སྙན་ཆཚུལ་ན༔ མཁའ་ཁག་མངོད་ལས༔ བྲ་མ་པའ་ དབང་གས་བ རེས་བ །༔ གསང་བའ་དབང་གསྲལ་ལོ་འལམ་བད ནྟ 


ཤེས་འབ་དབང་གིས་ཐབས་ལམབསྙན༔ ཚིག་གི་དབངགིས་ཟབ་ལམ་བསྩན༔ 
ཤར་ལས༔ རོགས་པ་༥ེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ནི་ རཱིརསྣད་རིག་པར་ཤེ་སཔའཾ༔ 


ཛོག་ས་པའོ༔ ཞེས་གསུཿས་སེ༔ ལྲེའུ་བཞ་པ་ནིཿ ད 


ཟི ༢ ! ! ©< ༡5 འ ཀ་། 2 ༈ ! >” ༡=-// (རྭ ༈ ” ༡༩། པཾ ༡༡ ༈! >- ”-/ བ 
སང དཾ ལྲེའབཞི་བི༔ དྭནས་ལྷུ་སེམ་མདགྲསམ་ཡང༔ ཞི་པ་དངཔོ་ལུ་བ་སེམས་རུམ་དངདྲང་ 
ཝའ དགོངས་པས སེམས་ཚམ་པ་ན ུ དང་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་གྱ་ས་བྱས་པ་བསྙན་ཏ༔ ཕལ་བ་ཆ་ལས༔ སེམསན སེས་ཆཁའ 


ཅེས་ས༔ ཟལ་བུདྱ་ཐིགདམས་པ་ནྷི༽ རིག་པ་རང 
ིག་པ་དགག་ལཱ་བ་མེད་པ་ཡི༔ དབང་ཁིད་དུས་གཅིག་ 


རེ ཛྷ / ༤ (>` 4 (༡ ཡེ 
དང་འདྲ༔ སམསྭཀྱསྲ་པང་བྱ་བམ པ་སྭ༔ འཇིག་ཅན ཁམས་རཱཾཇཾ་སྟེད་པ༔ ད་དུགྲ་བ མས་ཅད་སེམསྱ་ཀིས་ཟས༔ ཞསལ༔ དཾ 
རམཚེོག་བག་ཆག་ས་འགྲལ་བ་ཡེས༔ རྣལ་འབྱེལ་སམ་ས་ལས་བྱུང་བ་སྙཅ 


བས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡན་ཏེ༔ ལང་ཀའི་མདོལས༔ 
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¬ རེ ྣ རོ རྣམས་ལ་ན་ཕྱི་རོལ་ ༨ ངཿ ༢ཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས དྲ་མ ཨེ (ཞེས་ས༔ ད་བཞིན་དུ སབླུ་པའི་མདོ་ལས༔ ཀྱེ་རྒྱལ ད 
བའ་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོན་སེམས་མ་མཿ ཞེས་སྟེ དྭ་ཅཾག་ས་ནགོལ་བའ་འགྱུར་ཏེ༔ དཀེན་མཚག་བླརེ་གས་པ་ལས༔ སེང་གེ་མ་ལ་ 
¬བྲ་/༡༽ ' / ༢ ༩༦ ༽ ! ད་བ 7 2 ༥ ༈ <> ༨, ༄-, ༥ -/ ༩ ལྐག་ © པུ ¢ དུ / ! ¿> ,༤༽ ;,. = ༤- 
 སྙཾང་པར་ཤཾས་པ་ཡེས༔ དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཿ ཞེཨསསེ༔ྩོ ༡མསྲས་ལེནཔའི་མཚནཉིདནྱི༔ བདག་མེད་པས་ནི་དཾས་པ་ལས: 
ཐམས་ཅདྲ་སིང་པ་གནས་མེདཔ༔ སླིས་པ་ནམས་ལས་ཡང་དག་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ༡ེམཚན་ཉིད་ཡིན༔ རིང་བོམ་ཡནྲ་བངྲད་༥། 
ཡཔ ་ (2༽ྔ༦འླ ༈ ༡ ༡ ད་མ + \ ༤ ༩༡༢༧ .རག !/ | ཊ( རཿ ༤ ༡༩? / ༡༡༤༽ ༥ ¬ ,༽ ༽ ད་པ ༽ ཱ ༡༩7 
མནྲ༔ ཟླམ་པོ་མ་ཡེ་ནྲ་གུ་གྲས མནྭ༔ ཕྲ་བ་མ་ཡིན་སཾམ་པམནྭ༔ བུརྦརུབ་སམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡནྷ་ ཅེས་སེ༔ བདན་གཅིས་བང་ 


(༤ 
༠4༢6 


< 


དེར་མེད་པས་མད་ལྟ་དང་བྲལ་ཏེ ༔ རཅྟ་སཱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་ལས༔ བཅོམ་ལ་ ན་འདས་ཆོས་ཐམསཅད་སཱཾང་པ་ཉིད་ལགས་ན༔ ཆང་པའ་ 
ལྟབ་མཾ་འགྱུརབ་ལགས་སམཿ བཀའ་སུ་ལ་པ༔ ཆད་པརྟལུབཅ མན་གསུམ རྱར། 'ཆད་པརལཱ་བར་འགུར་ཏེ༔ ལར། [རྒྱ་འབྲས་སེརྒས་ 
ཀུན་རོ་བྲ་རམདུ་ཡང་ཡོད་པར་དགག་པ་དང་༔ མི་ ད་པའྱི་ཕོག་ས་འབའ་ཞིགྲའུ་ཞེན་པ་དང་ ཟབ་མོའ་ཆསལ དེན་མཚོགས་པ་ཆགསསུ་ཞེན་པའོ༔ 
ཡངགསེལ་པ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་སལ་བ་ལགས༔ བཀའ་སཱཌལ་པ༔ ཀུན་རྫོབ་ཛམ་དུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཾ་བསླ་བདང་༔ དེན་དམ་དུ་ 
མད་པ་དངོས་པོར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་དང་༔ ཟབ་མེའཾདན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྩེ་འགག་མེད་པ་རང་བཞིན་གུསའོད་གསལ་བ༡མས་སྲུ་ལན་པའོ༔ ཞེ་ས་གསུབས༔ 
དེལར་ཏིང་འཛེན་རྒྱལ་པེ་ལས་ ངཱ རི་ལྟར་ཆར་པ་ཚོགས་མེན་བྲདུ་པ་ན༔ ཆུ་ཡེཆུ་བུམདག་ན་བྲ་དད་འབྱུང་༔ ཤུངནས་ཞིགསེ་ཆུ་ཡིཆུ་བུར་མད༔ ཆེས 


ྒ ྡ དདེལལྟརཤེས་པརྒྱ་སཾས༔ ཇི་ལཱརམ་དག་ཆང་གིས་མྱེས་པ་ན༔ ས་འདྲི་གླུན་འཁོར་སྙམ་པ་བྱད་མེད་ཀི་ ངུ ས་ལ་འགྱུར་ 

ཛྷ མས་ཐམས་ཧད་དྭ་ལྟརས་པརྱ་གིས༔ ཇི་ལརམ་དག་ཆང་གིས་མྱེས་པ་ན༔ སཱ་འདེ་གྲུན་འཁོར་སམ་པཿ ད ཧྲེ རོ 

༦; ནཾ ཏཾ ༣༩༨ ༥༤ང།༨་གིའ།༩ །ཞེས་ ༔ བོད་ར་ ངགིས་གསེལ་ང། རཏ ས་མསཿན་སངས་རྒྱས་ཁུ་འང་"་" 

ནིངགཡོབ་མད་པ་ལར་༔ ཆོས་རནྣམས་ཐམས་རད་དྲ་ཝར་ཤས་པའ་གིས༔ །ཞེས་གྲསུངས༔ འདད་སྲཿ ོ པ ར་་ 

ིངཡོབ་མད་པ་ར་ཿ ཆོསོ་་མས་བ་ས་དདེ་ལུར གསཔར་གིས་༔ ཞིས་གྲངས༔ འོད་སང་གིས་གསི། པ༔ སེམ་སབན་བཅསས་ཙི་འི 
¥ བཞིན་མཆེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཧན་ལ་ཁྱད་པར་ཅིམཆེས༔ བཀའ་སྩལཔ༔ དགཉིས་ན ¬ ༤ ས་ས རྩ 
ཀཾ བཞིན གས་སྤྱ་རུསད་ ; པབ ཟཟ།ང།པཤ། ༡ ༢ེན་པེ་འ གསུཔབཀད་པའ་མདོ་ལས༔ དཆོས་པ་མཁས་པས་མྱ་བུས་པ༔ དངོས་ 
༩4 པའི་ཁྱན་པའ་ཡོད་དེརེ ཞེས་གྲསཔས༔ བསོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་མེན་པོ་ནི༔ གསུང་བཀ 


མེ ༤ ¬ ༨ ཏེང་འཇེན་དམ་པའི་མངོལས༔ ཇིབ ནིན་པ་ཡ ཆས་ཉིད་ལཿ 
ངོ 'ནྭ་པཤཀྲ་ཟ།་ཆན་པ་ཡཔ་ནྲ ཧ་གསུ་ངང།༔ ད་བ་ན༔ྷ ཏང་འཇན་དམ་པའ་མད་ལས༔ ཇ་བཞ 
པ་འངབ་ཞན་མབྱཅས་པྱ། རྙགས་ན་ཕཛཕྱ་ག་རྒྱ་ཆ ཡན གསུངང།༔ ཡམུདང་བན 


༽༨ ༢༨༨. ར་འ ར་ངོ ཞཤ་ན ཤོགས་ནིས་མདྲ་པའི་ི 
ྦ ༢༨༩ ¡ ྐ ༠ཁ :ཞཀ༨༽ཧ༽ / 'ལ༩(2།° བསམ་དྲ་མད་པའ་དླ་བཞག་ན: ༅ྱ ད 
ད་བཞིནྲས་ཡ བློ་བཞག ཞན ༠ མིང་དུ་ `ˆ ` ནརནཤིཤིིི་ཚི་ཚ 








=¬. ---- སིདོར་ཏེ༔ ཟཌམས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་༔ རྣམ་ཅོག་མ་ཟདབརང་་ 
མསྭ་སང་འྱུང་༔ ཞོ་སགྲསཔས༔ ལོགས ཨྱན་བབས་ཡལ་བར་ ཿ ེས་ ཞགས༔ ཆུ་བྲིག་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའི་ 
ྦ ལས་ཡོད་ ° ལསྱལ་ནམ་པར་ས ༢།༠༢༨༈ ད ད ( ། ས།་ ༨ ྐ ཁ( པིས ° ེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚི་ཡིས་ཟིན་ ཤཿ བ།་ལ་མ་ ༨༨ 
= ༠ ༽ས- >÷ : ¬ ས་ར ༈ ར་ བང་༔ ། རྡུལ་ཐན་བསཊ་པ་འི་འབགླིང་ཁམས་བ(ཞིན༔ ༥ ༨ ( པི ( ཅྱིང ༦ 
བཞན༔ དག་བྱ་རུང་ཡང་མ་བྷརས་དང་དྲུ་བང ༧. ༨༣ ་ལང་ད་ར།འ།བཔའ་ཆ།རོ་འལའ ༨།ཿ སཱང་པོ་མད་པའྲེ་ལུས་ གའ;༔ ལམགབཔར 
ཉིས་ཟིག་པ་ངེབཞིན་ནྷོཿ ཞེསསོ༔ དེནས་སྨོད་མུལ་གྱི༔ ཏིང་འཛིན་རྒལ་པེའི་མདོ་ལས༔ ས་དགགང་པོ་མད་པའྲི་ལུས་གེགེ་ལ༔ ལུགཔར་་ི 
| ཀྱིས་ཟིན་པ་ཇིབཞེན་ནོ༔ ཞེས་ས༔ དེ་ ཤིས བཛོམ་ལཾ་ ཆྱང་རབ་ཤིང་དངྱ་བྱ་རུ་བ་འབྱ་ཏ་ཙོགས༔ ཞེ་ས་སེ༔ ལྲ་ས་ལ་ཡཾ་ཆགས་ཤི 
 ཆགས་པ་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པྱ་ དེ་དགགི་སུ་ནེ་བདུད་ཀྱིསྡ་བརྔོམ་ཧ རོ ཅངྱ་རུབ་ཤྲ་དང་བུངྱུར་ འད་ལ་ཆེན་པའོ་མཛོལས༔ ཆོས་ནམས་ཐམས 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཏོགས་པས་བདུདབཞི་བཙོམ་པའོ༔ དེནས་ལྲེའུ་ཝ་པ་པླརའི་སག་ཕརནི༔ འཇྲུསཔ་ཆེནཔའི་མདོ་ལས༔ ཆེསནམ 


དན 
ཀོ 


ཟླར སཡེས་ཉིད་བངྲད་འབྲུས༔ དེསན་དང་བཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ནི༔ ཆོས་ནུམས་མ་ལྔསཧྩ་བཱག་པུརུ་ཡིའ༔ ཅུས 
སྙ དབ།ཞིན་ཀ་དགགི་དགོངས་པ་ནེ དེ ཆས་ཉིད་མི་གཡོ་བའེ མད་ལཱས༔ སྣནམས་ཐམས་ཅཧད་རང་བཞིན་གུས་མྱ་སས་པ༔ ངོ་བ 
¥ ཉིདྲ་ཀིསམ་གནས་པ༔ ལམ་དངྱ་བབའི་མཐུའ་དངྲ་བལ་བྲ རྟེགས་མི་ཙེགས་པའྲི ཡུལ་ལས་འདས་པ་༔ “ཡེ་ནས་སྨྲཾས་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་ ུ 
2 །པའ་དག་པའ༔ ཞས་སྭ༔ ལྒུན་གུབཀྱིདགོངས་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིནྱ་ཆཱལ་པའི་མདོལས༔ འཛད་མེ་ཤེས་ཤིང་ཉེ་བར་ཞི༔ ལུན 
གྱིགྲབ་པས་མཐའ་དང་བྲལ༔ རེས་སེྣ ཀན་ཁྱབ་རྱཾདགོཔས་པ་ནེ༔ ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱན་ར་འེ་མདོལ་ས༔ ཤེ་སའབ ི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱཾན་ ྒ 
པ་ནི༔ འདུས་མྱ་བས་ཤང་ལུན་གྱིསྲ་གབ་པའི༔ ཆེས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའོ༔ གཱུན་ལ་"ཁྱབ་པའོ༔ ཞཾས་སེངྟ དེ་ནས་ 


ཊཾ 
¦ 





ལེའྲུ་དུག་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་གི་ས་ 
་ 





།ད་ལ་དྲགེི་པ༔ རྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལ་ས༔ ཡྱི་པྲབ་པའྱི་རྒྱད་ལཀྲ་ཡོག་གསུམ༔ ནང་པ་ཐབས་ 
ལ༠སོག་གྲ་སྲམ༔ །འནས་ འག བན གིང་འོག་གི། དིང བཀོད བ་ཆེནཔ་ལས༔ རིའབཞག་ལེགྐོ་ཅོགསྲ་གབ་མཐའི་ཁན། 
ཆྱ་རྒྱུད་ལ་ལ༥'གགྲས༔ ཞས་དང༔ ཐག་པག འག་གཁྱད ཞྭ ཐ་ །དང་ ་ ཇ་མ ཟིན བིས འདི 
ཕྱིཾ་བོ་ནངཔ་སླབས་འཐོའི་ཁུད༔ ༡ན་ཐོས་རང་རྐྱལ་བླ་མའི་ཁྡྣཱ ཐག་པ་མེཆུང་སམས་བྱ་སིད་ཁད༔ ར་གུས་དང་མཆད་༡ 
“ཡྱི་བུད༔ ཀ་ཡ་ཡོག་ལྟ་སྦྱཾདཁྱན༔ གསངསརྒས་ཛྱིནང་རྫས་༧ེ་ཁུན༔ 
ཁྱད༔ རེས་སེ༔ དེ་ལྕརཐོག་པ་ཟམས་ད་ཨ་ཏེ་ 
ཏུད་ཀྱངཿ 


མཱ་ཨནུ་བསྩཾད་རྫོགས།ཁྱད༔ 
བློ་འད་ས།ལ་འཇྲགྲ་ཕྱིའ་ཡེན་ཏེ་ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ 
བློ་འདས'ཨ་ཁེའཇྲག་པའི་དོན༔ ཟྭཾ་འདས་དོན་དང་མི་ལྡན་ན༔ 


ཐག་བརྒྒྱད་ཨཱ་ཏམྲིའདས་ 
ཐེག་པ་ཉིད་ལ་ས་འཁོར་བརའཇྲག༔ 


བས་བརན་ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅེས་སྭེཿ ད་བཞན་མདོ་ 


¬ ཨཿ ྦ མུ་པད་དཀར་ལས༔ ཉོནམོཿས་འ་ོ་ཆོས་ོ་མོན བདྲ་འི་བཞི སོང་དགྲུ་གྲསསཔ་ཡང་༔ སབསྦྱ་རས་ཀུན་ ྒ 
གྱི་དགེཛ བསང དམ་པ་ནི༔ དབུའ་ མིདངབེ་ཉདཛུག་ཅིག ཅིག་པ་ཡིན༔ ང་ཡབསྔན་པའི་ཐེགར། དྲགུ་པཡཡང་ སེམས་ནདག་གི་མྲ་ཟ དང་མཾས པསབ་ཤུད༔ 
4 ༼འདི་ཝར་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡེ་གེས་ལ༔ རབུ་ངུ་བྲ་ཟངབའྱི་ཕིར་ན་ངས་བཤདདོ༔ ཞེ་ཨཱ་སྭ༔ དེནས་ཁྲེ་འུབ ཐཔ་གཏུམ་མུབང དེད་འདོ་འབར་ནི། ཡེ 
༽ ནམ་མཁའ་དངས༡མ་པའྱ་རུད་ལས༔ ས་ན པའ་བྱེད་པ་སྟེ༔ སྔགས་དང་རླུང་ན་རྟེ རེན་ཉིད་དྲོ་ ཞསསེ༔ སེག་གྷིཔ་ནིརྡརྗམ་ལངགི་ རྒྱུད་ལསཿ 
རང་ལས རྣམདག་ལྷ་ཡཾ་སཱཿ དྲྲི རྩ་དང་འ་ཁེམ་ཁོགགནས་པའི་ཆོགས༔ ཞེས་ དང་༔ དང་ དྲབྱ་མར་ཡེ་ཤྲེས་༥། 
འཇག༔ རྒྱངམ་དླུ་ ཏ་གྫནར་མ༔ _ ཡ་ཤས་རྩ་ནི་རླུང་སམས་འཇུག༔ དེ་བས་གཞན་པ་ནམ་པརྡ་སངས༔ །ཞེས་གྲསཔས༔ གསང་འབདྲས་མན་། 


༠ 







གགརྒྱུད་ལས༔ ྦ རྡོ་རྔའཾབཟླསཔ ས་མེཾག་རྫོ་ལ ཆུང་༔ ཨོཾ་དང་ ཨཱཿ ཧྲ ༥ཡིགེ་གྲགམཿ༔ རྨུང་འཇུ་ག ནས་དང་འབྱཾན་པར་བསམ༔ གཾ ནས་པྱ་མུན 
པྲ སང་དྲ་བ་མར་འཇུག༔ ཅེསགྲ་སུངས༔ /ཡངད་ཉིད་ལས༔ ནུང་ཞཿ སྔེནདུའོགརླུང་བསྔམས་ཏེ་ཐེན༔ ཧྩ་རིངགསུམ་གྱས རླུང་དུགྲ་དབྱུང་༔ འགྲ་ནུང་ 
ཤུར མས་ཏེ་སྙིངགིརླུང་༔ རྡུབ་ཅྱིང ནྭཏྱེ་སྱེལ་བརྱབ༔ ཆད་དྲུམ ཡསནས་མདའ་ལརདྲུ་ སཱ ནས་མདའ་གད་མད་དུ་འཕང་༔ ཞེསས༔ མཆན་༥། < 
བརྗོད་ལས༔ བེུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐྲིག་ལེ་ཅན༔ ཅེས་གསུཿཨ༔ རྡ་ རྔྨམ་ལོང་ལས༔ བྲསྔ་ན་ཨཧྭཾ་རྣམ་གཉིས་སྣེ༔ ཞེས་ས༔ འཕོ་བ་ནི 
ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ེ དུས་བབས་སླ་གསུམ་ལམ་མཆེག་ འཕེ་བརྱབ༔ ཞས་དང་༔ བརདོ་ཡང༔ ཉི་མྱ་རལ་མཚན་ཆྱིམདོ་ལས༔ _ ཡཡེ་ནས་སྟཾང་ 
་ནམ་མའའ་ལྔ་བདང་༔ གཏིང་ནས་སྙོངཔ་རྒྱ་མཚོལྟ་བྲ་དང་༔ གསལ་ལསྙོང་པ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་དང་ྭ གྱན་ཀྱར་རཱ ་མ་ལྟ་བུའིགས ལ་སྙོངབསླཾམཿ 


¬ 













ཙཿ ཞུས་སོ དེནས་ལྲེའུ་བུདར་ཞུས་ལནབ་སུན་པ་ནི༔ མཚོནབཇོདོ་ལས༔ ཁྱེདོ་ལ་མཛདགབཤད་པར་བྱ 


ཧྱ གཅྱིག “ཡིད་ཀྱིས 'ལེནཿ ཧེས་སྭ་ དང་པའ་སཇས་རྒྱས་ ལས༔ ° རང་འང་སྐད་རྱིས་ ཁྱད་ང་འགྱིས༔ ཧྱ 


ཌྷ བཀད་ལེགས༔ ཀུན་ མཁྱེན་གསུཿས་ འདིས ཞེ་བད་སེར༔ ལྷ༧པི་སྐད་ལས་དེདགག་ལ་ །འགུར༔ ཞེས་སྭེ༔ 
བའི དནྭཾ་ཱཾས་མ་བཤད་ ཆས་ནམས རིག་པར འདུས་པས༔ མ་ཐའ་ཡུས་པ་ཡཡིས་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར 

` ཁྲེགཔའྲ་འ༨ཤན་མ་ ཡྱེད་པས༔ ྲེརུང་རིམ་པ་དོན་མད མད་འགྱུར༔ སྒར དོན་གྱིས ་ཡ་བཤད་ན་ གདབེམས་ཟིས་པའ་གསལ་པའི ཚེག 

འབྲ་ཙ ཆམ 'པལི་སིན་དུ་འགྲུའ༔་ (ཞས (ཞས ལན་དག་་པའགྲུམུསཅ དི་ནས་ ཆེས་ འདིའི་ཡོན་ ོ་ཏཱན་ནོ་ མཐོང་ཐསྦངན་རེག་ཀུན་གྲོལབ་ཐོབསྟ 


ཡེ་ཤེས་སེ་ །དཔའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འདིཀླེག་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གངགས་ཐས་པསག།་ དགལཿ༔ ཿ ཆེས་གསུངས་བཏངས་པའི་ཡེནོ་ཏན་ནི༔ 





སྣཾདགསྲམམ་ཁུས་ལམ་“*ི 
# ཾ་ཟླ་ (ཁྭ་ཕྨོརཾལས༔ ངཱ 


༢ིན་ཆེན་སྤྲཕས་པའི རྒྱུད་ལས༔ : 


རྩ 
༥ོ་གའི་དེནྱ་ཧཱཾས མ་བཤད 





པཔ 
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རྒྱུད་འདི་བཅངས་པ་ཛམ་གྱཾས་གྱང་༔ རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྦ' གྲསལ་པར་འགྱུར་༔ ཞེས་སེཊྭ རིག་ཅྲིངྡ་གཱ་པ་པའེ་༧པོ་ བོན་ཏན། ཟེ་ླས་སཔ་ལས༔ 
རྨུད་འདི་བརངས་པ་ཚམ་གྱིས་ ཀྱང་༔ རྡོ་རེ་འཆངགཾ གི་སྤྲཾལ་པར་ རཿ ཞེས་སྭ༈ རེག་ཅིངྦ་ལྲས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ནྭེ༔ ངས་པ་ལས༔ 
འོད་ལྲ་གྲས་བྲ་སུས་བྱས་པྱ༔ དབཞིནྡ་ཛོ་གསེབ་ཆེན་པའི ལེ འདི་ཡཾསུ་འེག་གོས་མ། བ་མ་ཡ༔ ཤེས་སེ རག 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྩམལས༔ འདཾཏཾ ཚོར་བས་དཔེསྲ་གུབ་ཛབ༔ སཇམ་རྒྱས་མཛད་སྤྲོད་དང་དུ་ལོང་རྣ་ སོ མྱང་བའི་ཡོནཏན་ནེ༔་ སངས་ 
རེ ཞྭ མ་སྦྱར་ལས༔ བདུདྲ་རཱ 'ལྔ་ལ་འད བླ་ཟས་ན༔ རེག་མ་མོངབའི་མ་ཆོགོ་ལ་ ལ་འེག༔ ཅེསསྭ ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ ད་ཁས༔ 
རྒྱད་འདི་ཀློག་དང་འཆང་བ་དང་༔ བྲཾས་ཤ ཤིང་འཛིན་པ། ད་དུ་དེའ མགྲལ་ལམ 'ཅཱ།བོའ་གྲུག་བཅང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་རདེ་དེབང་བསླར། 





---------------------~ ༤ ༤༽ /༡- ༈ ༩༣ ÷` ༩ ° ྦ རིག་པ་རང་གྲེལ། ། 
པ ༨ །ནིག་གི་སྒ་ཧད་ད་ངགྲ་རད་སེེས་ཁི་པེན་ཏན་༥ པཿས་འདའས་ཕན་པ་མད་དེ་ཞན༔ ཐཟེ་ 
༠ བཤུད ཅེས་སྔ་ དེ་ལ་འགའ་ཞིགགིས་ཆུད་དདགྱ་རདམསའི་ཡན དྲ་བང་མན་པག་ཟམས་ཤདསྲ་བནྱ༔ འདི་ཡང 
ཀི ད་ལས༔ རིག་པ ཡེ ཤེ་སགཏནལ་འབེབས༔ སུ ནས་ང རྒད ཏང་འཛིནྷྱ་རུལ་བལས༔ འཆུབས་་་ 
. གྲོརབའི་ཡིའཿ ཞིས་སེཿ་ ཡང མའ་དུསས་ཐགང་ཆམན་ ། ་མྲིའད་དྱལ་པ་འྲི་རྒ་པསགས་མང་འ ཞསསྭརྣ དྭལ་བུའ 
ེ ལ་བའིི་པུརྩ་ ཞསས:; ༄-༨༽-. ༣ ༠༨, ་པར་འགྱའ་ཿ མཾ་ཟད་མེ་རུད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་བསག 6 ༽ ¬ ཏི , 
བསུངས་ནས་འབྲ་བངབ།ི༔ ེང་ཉད་བུབ་མོ་འདུ་ཐོས་གགར། བས དྲ་གུགསནས་བསྟུན་པ་ཡུན་འདུག་ ནྭ༔ འཇུས་པ་ཆུན་པའི་མདོལས༔ 
བྲ དུ་ པབ་ཆོམ་ གའ་། གས་ལུང་འདྲི་རྣམས ཐགཔ་མཐ་ད ཞན གཿ 9 '° ཏའ རྒྱལ་པ་ཁསཉྭ འཇག་ཅ །གཅ།༨། ནམ 
རྨུང ས་ད 'རལེ་ ངེ པའ ག་པ་གྲངགགེ༔ ཅས་ད་༔ ཏ ཇཧ ྦ ° 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་མཉམ་དྭ ཆས་ཁུ དྱཔབས་དྱབར་མད་པར་འཇྲ་ ོ ྒ 







༡1 









གྭཏུ༔ ངས་ནིབསཱནཔ་གདབ་ཤདཔ༔ ཆིག་འབྲུ་བ་དད་དནགཅིགས༔ ཟུམསུ་རདབརོད་པར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཅེས་སྭ༔ ཡངགཞ་དང་འབྲས་བུའི 
རགཆིགྱཀང༔ ལམ་ལྲ་བགཔ་སོ་སརདྱབེ་དགོས་ཤིང་རིམ་པརའྲ་དུག་དགོས་ཤེན་རིམ་འཇུག་ན་ལས་དང་པཔའི་ཟབས་ཡན་གིས་ལམ་དབེས་ལ་ནེམ་པར་། 
དྲུག་པ་མད་དངོ མདོ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་སྣངྱ་རླན་ལས༔ རིམ་པར་འཇྲུག་པ་བསུན་པ་ཡང་ན རྨོངས་པ་ནམས་ལ་ཟབས་སྲུ་གསུངས༔ ལུནྱས་གུབ 
པའི་ཆོས་འདི་ལ༔ རིམ་པའ་འཇྲུག་པ་ལ་ཡེདྡ། ཅེས་སྭ༔ དེས་ནྲ་བཱ་ཆུང་དད་མད་ལོག་ལྟ་ཅན་ཧཱདུང་དུགསངྱསགས་ཀྱི་ཆོས་མུ་བཤད་ཅིང་རུ 
རྩོད་པ་ཡངམི་བྱ་ཧཱ༔ རྔ་སླའཾམདོ་ལས༔ མི་རྣམས་དད་པ་མད་བ་དང་༔ མོ་དགེ་ལ་སགས་བེ བའི་ཚེ ཁ་རོག་འདྲུགན་བ དབ་ཐོབ༔ ཅེས་སྭ༔ 

དད་ཅན་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ༔ དགེབདམདྨ་ཟཱ་བས་ཞུས་པའི་མདོལས༔ རྒྱལ་བའིསྲས་བོཾས་འབ་མ༔ ཚོས་འདོད་པ་ནཾ་རྒུརཔ་རྣམས༔ དམ་པའེ་ 


༡༤༠༤-༧༡༩༤༤༠༡༦༤༤༨༠༥༠༧༢༠༨༧༠༧༠༤༤༧༨༢༢༤༡༠༢༩༤༤ 


་མ་ ད ད བས་ ༨ 


¬ | ྦ ཅསན་ཆལ་བཞུ༔ སྩོབ་མྩེ་བར་མ་བའོཿ ཞེས་གསུངས༔ བེགང། ་མེཆུང་ཡང་༔ དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྫའི་ཏ ཏརྩཱ་ལས༔ 
ྦ རབདང་གཱཾང་རྗེ ཐབ་ནིཐིག་པ་མེན་པོ་ཡིན་ལ་གུང་འདི་དགྲ་རུངབ་ནི་ཐེགཔ་རུང་དའོ༔ ཞས་སཾ༔ དམ་ཚག་སྲངདགོས་པ་ནིཿ ་མེདཔརྫོ་འདབབརྒྱད། 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཆེག་ཐེ བེག་ཆེན་ཆོསྱ་ཀྱ་སྲེག༔ མཏམས་བསྲངབའི་ནལ་འཐུར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕེ་ ཤག་ལུར་ཐབ༔ མདང་མཁའ་འགྲོ་ 
2, གྲིབ་བཞིན་འབྲང་༔ དམ་ཅན་བསསྲངམ་བན་ལྟུར་ཁེལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་འདུ༔ ཞེ་སེ་སྭ༔ ད་ནས་ཚས་བམས་རད་རིག་་་ 
༦ འཾ ནྱ་གྱི་སྱིས་བུ་དམ་པ་ལ ཇེསྲ་སཱ་གནང་བ་ནི༔ མུན་ངག་གསུངབ་འདུས་པ་ལས༔ དྲབུ་ཞབས་ཀྲུན་ཏུ་མན་པག་གང་ཅ འདི་ དྲལསྟ་གི། 

རྒྱས་མ་ཚངོབ༔ ཉིད་ ལས་མི་གཞན་རིག འཛིན་གྱིས༔ རིག་པས་བཀྲོལ་བ་བཀའ་གནང་གེས༔ ༄ུད་གཞན་ཀྱག་ནས་ཁ་བཀང་ཞིང་༔ 











ཡབདག་དོན་ལྔའིདན་ལ་སུར༔ ཞེ་སགྲསས་སེ༔ དྲྭ་ལའ་ལུང་འགྲེལ་ཆེན་མེ་འད་ཡང་གྲུརྔ་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཇིལདྭགྲ་སངས་པ་བ ཞིན" 
མི་བྔརེདག ཟུཿས་ཐེབ་ཡེ་ཤས་ མཚོ་རྒྱཌ དངྱ་སངབན་བ དག་གིས་ཡི་གེའ་བཏབ་ ནས 'གཏེའདྲུསས༔ མཁོངས བཞ བརུཊ་ཾ བའིདྲུས། ཟབ་ག 
འདི་དང་འཕྲད་ནུས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་འགོད་རྒུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ ཤེས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་འྱ་རུལ་ཝུན་པོའས༔ 
ནོརྦ་བུའི་པེངབ་ཞསྱ་བབ་འབོརབ་མགང་བརླད་མ་ཚོགས་སེ༔ པྨདའ “ཡང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚན་སྙང་པོས རྔོད་ཧམ་འཕྲང་ལུུགས་གྱོ 


ཙོ་མོ་ན་ར།གརན་དངས་པའོང “5 
སྒ་ཨ་ནས་གདན་དྲང་།པའཿ༔: མངྒ་ལཾ 


= . 





བཀའ་ ཨཿ བཀའ་ཇོགསཔ་ཆེན་པ་ཡང་ཟ ༥ང་ཟབ་ བདནམཆོག འཇམ་ལ ལས༔ 


[3 ༠ཟོ།།ང་༢ོ་ཆོའཁ་རོ་རོར་ར་མ་་ 


'༢། ་; པོའོ 
བླ་མའ་རྣམ་ཐར་བཞུགསསེཿ 



















ཞོཿ _ གཐ༔ཿཐགཏྭབྱརཱཁྲིརཏཊཏཊ༔ ཨོཾཿ དང་པེ་ལོརྒྱུས་ཁུཿཝ'ཐུཐནིཿ །ེགསུབ་སཱེད་པའི་ཆོས་ 
འཐུངདུང་༔ བཀའ་བསྟན་མན་ངགྱ་ཧབ་ཆས་སགས༔ རྣམ་པ ཞག་ཚད་ལྡན་བ་རྙ ནཔ། འོ བརདྨུ་བུ་མའ རྣམ་ཐར་ཡངཿ 
རྒྱ་པད་སྲ ན་ལ མད་ཅམ་བསན༔ རས་གསུངས་པ་ལ༔ སྨྱའ་པྨ་བདགག་རྣམ་ཐརན་བསམ་རྱསཡ་ཁྱབ༔ བརྗད་ 
དི་ཡབ ད་འིསཛདྲིར་བངས་ཞིག་བཤད་ཅ། དངང་པོའ་རབདས་ 


ྲ ཁམས་སམས་སའཝ་བམས་ཁམསསམསས་༧ཝངསཅ་ཝཝ་ང་ས་བསསམ་ང་སསསམས་ཡའ་ཕས་༧༧ བམནས།༢-ར༡ར༦ུ་མ82)665#5༢༤༤ -༢༠༩༢༤༨༤༠-་ 








༦ 






༥ 'འཁྲུལ་ གོ སྒུགས ཊ 
སཿ རི དན དུ་ཆོས་སྒྱོངབའིརྱ། རྒྱལ་པོ༼ 


པའགྲེ་བཿ །དནདཔག་་ མེད་པ་མཇད་ པ་དང་༔ ཁྱད་པར ྫ 





གྱི་སཱན་པ་སྭཱ་ཚོགས་སུ་སྤལ་ནས ཆོས་འཁེརབསམ་གྱི་མཁུབ་པརབ་སརཾ་ནས་མ་འགོབསམྱགྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདབ་ཆེན་པོའིས་ལ་བཀོད་པའོ༔ ད་ཡངྒ་གངས་ཅན 
དུ་བསྙན་པ་ནི༔ སངསྤྱི་རས་ནམ་པརགཟིགས་ཀྱིབས པའ་དུས་ན༔ ཁོར འྱུངགནས་ཅི་མལ་པྱ་ཆུནྲ་ཟབ་ཡེན་ཏུནབྲཆུགས་པ་འྱི་མ 'པོ་ཞས་བུ་ 
བསྱ་ཀྱང་རྒུལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོདནད་པག་ཏྲུ་མདཔར་མཛད་པ་དང་༔ དེའི་ཚོཾ་སེམས་ཅནགྱི་ནདསེལ་བའི་བདུད་རྩིསྨྲནསྩཾན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའ་སྤྲལ་ 
ནས་རགརྱ་སྱིཡལྦ་ག་དགུརྱ་བྱ་ཆུབསམས་དཔའི་སྩུཾད་པབྱསཱངས་བའི་ཨུས་ནས སདཔའ་ཆེན།པ་ད་ག་བོ་ུྭཏུབདདི་ སཱནཱ་གྱིཤཾངམངཔོ་རྫོ་ལ་མེདདུ་འཁྲེུཕན། 
ཤིང ཤིདེ་དྷ་ནམས་ཀྱི་སྡེང་པོ ཡལག་ལོ་མ་མ་ཏོག་ འབྲས་བུ་པགས་པ་རྩེ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་རད་བདུད་རྩིའ་གྱུར་རིཔདྷ གཞན་ཡངས་རྡོ་ཐམས་ 
ཅད་སྨནདུ་་གྱུརབ་དང་༔ ད་རྣམས་ཀྱིས་མཾ་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས ནད་ལ་སེགས་པ་འགྲེ་བའནད་ཐམས་5ད་འཕྲལ་དུཞྲེནུས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ སལ་བཀོད་ 
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ྒ ྦ -- --- 
ངོ རྒྱས་གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱིདུས་སུ་ཁེ་བེའིརྣམ་འཛྲུལ་ཆུལ་པེ་ཤེང་རྟ་ཧན་ཅེས་བྱབཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ] 
ཨསེ་ འམཛོད་དྲོ་ ཡང་སངས་ཆུས་ག ཏོག ་བོ་ི་དམ་འྱ་ཕྱནས་བི་ྟར་་ས་བབལ་རོལ་བམས་ཅད་དབུ་ 
3 ས་ཏེུ་ཆོས་ཁིམས་ལུ་བཀད་ཅིང་༔ ཟར་པའིས་ལྭ་ཅཱ་མབར་མཛད་ དཱ ཡག ཡང གི་ཤྭ་ཁག་འཕར་མེད་དུ་མྱཾན་པརླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་སྙོང་བརམ་ཛེད་དེ༔ 
དུབས ཆེ དོ་བ་སི་པད་གླད་རིག།་མས་བ་པའང་འག་འཕང་ཡ་ད བླབས དེ རྤུ་གཞིགས་་ 
༢ སངསརྒྱས་ཐམསཅད་རྒྱབས་གྱ་དུས་ཀྱིཆ སོན་ལེམྲད་མ་མད་པབ་བ་པ་སེགས་མི་དབངས་ངུན་ལ་མེསོ་ཞུས་པའི་མཛོལས་གསལ་བརབ་གདང 
དྲས ཙསཆོད ་པ་དང་ ཟེ བསྟེད་པ་དང་སྨེནལམངྲ་ ར་ མད་པབཏབ་པ་སགས། ཞ དབྱངས ཧུན £ ཞུ དཾ པཾ། ད 


'¥ར་རྒྱལ་བྲོན་འཁོར་བཅུས་ཐམས་ྱད་བད་བན་དྲ་དུས་གཅེག་ལགཤེགས་སེ༔ སངསྐྱ་ནས་ལེག་པའ་ 
ཚསྣ་རྱལ་ འདེ་གཤེགས་པའེ་དུས་སྲུ་བ་ བད་གྱེགསཔ ལྟར་རྒྱལ་བྲིན་འབོར་བཏས་ཐམས་ཅད་བད་བཅན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ག ཤགས རྱ 


དས་ལ་སི་ུཨ་ཡངཁོ་བི་སུལ་པཞི་མས་ོ་ུ་ིདབབྱཕག་ཅེསྱབུ་བབདེབ་འནནསྦདགརད་ང་ཏྲེ༔ དསབད་སབས་སོན་ལས་པྲོ་།པ་ཟམས་ཅག་འྲལ་དུ་འབུ་ 
ཕ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འ ས་པས སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདབདབལ་དཀོདཔརམཛད་དྲོ། མུའ་ར་མི་ཏག་པའིབདབ་སནནས་བདེབཅན 
ག་ཤེགས་སྔོ སངསྒྱུ་རས་འཁེའོབ་འཇིག་གིདུས་མོའངནུམ་མཁའ་ལ་མེ་འབརབ་ལ་བུའི་ཐན་པ་ཆེན་པྱེ་དང་ནས་སགའ་འེ་ལེ་ཏོག་ཐམས་ཡུད་བསམ་ས༔ འབུད བ 
ཆུཕལ་ཆེར་ཡངུསྐ་མསཔའི་དུསསུ༔ འགྲེ་བཉམས་ཐུགགིདྲ་འབད་ ཆེན་པ་གོག་པའྲིདུས ཧཱཿ ཁེ་བོའི་ནྣ་མ་འཕྲུལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆུ་ཡ འཁའ བྱབུགཅིག 
བག དེ་ལ་ག བ་མ་མབེ་ཆིུདཔལཆེཞས་ཅུ་ནས་ཆར་ཆེན་པ་འབབས་པའིམནལམ་དཔག་མེད་བཏབ་ཆཚི་ མངུ་ྱབོ་ུརཡོངས་ཏེ་ས 


ཧྱ ༥༦༩༩ ༣༩༠ ༥༽ ར་ལ སཿ རླ ༽ 
ཱ ཞེ ་ལཏག་ཐམས་ཆད་ས་ས༔ སགེ་ཆགས་ཉམ་ཐག་ཤེབ་བཨོས་ཅད་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད༔ བྲག་བ་ཐམས་ཅད་ལབ་ དྭ་ས་ཆས་པའྱ་བུསས༔ དརའ་ཡང 


རྙ ྦ "¬ ༡༢༣ ` ‹༤ ༠༠༩༩ ༽༥ རད”! འོ ༡༠༥༩ ༡༨༡ ,,༽_..༦༽ མོརང་ཝའི་རམལོ་སལ་འཇི ~, 
ནཾ _ བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྟ་ཐུལ་རྒྱས་ཞུས་པའ་མདལས་རྒྱས་པར་གསུ:ཝསས༔ སཱབསྔ་ཆུ་ཡ་དཔལ མདདཏྭ° མཆ ལ་འདེ་ཡཾནན༔ ༽ 
` ས་ངསྤ་རྩས་གསེརྡ་བུབྱ་ཀྱི་བས་ན་པའི་མར་ཞབས་སཱ༔ དྲུསརེ་ཞིགྲསྲུ་གའི་འ་ཇིགསཔ་ཆེན་པྱེ་བུང་དུས་སཱ༔ ཁོ་བོའྷི་རཱམ་སྤུལ་ཆོས་རྒྱལ་མྦྱིཔ་ལ་དགའ་བ་ཞས་ 


བུབ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་གླེང་མོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མ ཁའ་ནས་རིན་པོ་མྭས་ཆགས་ ངཿ ་ འབྲུ་པནྲསུམ་ཆོག སུ་པའི་ཆར་ཕ་བས་ཏེ་ འགྲོ་བ་ཐམས ཧདཆམནུས་“ ÷ 
འི་སྨོན་ལམ་བདན་སྟེབས ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སི་ཕལ་ཆེརདམ་ཆཾས་ལ བཀདྲ་དང་༔ ཤམ 'ཞིགྱ་མུངན་མད་ཅིང་བདབ་ཅན་དུགཤེགས་པར་མཛད་དོ༔ ༨ 
སངས་རྒྱསའོད་སྲུངགི་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ཤིགགི་དྲསསྲ་ཡང་ཁེབོའིརྒམ་འཕྲལ ཆོསྐྱ་རལ་སེབས་ལྡནྲངག་པ་ཊ བྱ་བ་འཁཾརྭ་དཔའ་བ དང་དཔའ་མེ ' 
རིགྲ་ར་ལཅན་མང་པྱོ་བུང་ནས༔ རྫ་འཛྲལྱགིདམག་ཆོགས་དྲ་མ་དང་བཅས་པས་བདུད་དང་མ་སྙིགས་དང༔ སངསྱརྒྱས་ཀྱིབསྙནཔ་བཤིག་པཀུཿ 


ཚརབཅད༔ ལ་ལ་བསདྲ༔ ལ་ལ་ཡུལ་འབྱིནཿ ལ་ལ་དབང་པོབསྣབས༔ བསྟན་པ་སྲར་ཡང་དརྩ་རས་སྦུ་མཛད་དོཿ དའི་ཚྱ་བདྲ་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཀྱན་སྟོམས་དགབ ཧུན་ཞསྱ་བབ་མཐེང་ཐེས་ ཐམས་ུད་དམ་པའིེ་ཆོས་ལྭ་སྦེརབས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བས ནཔ་དརབརྱ་བས་སེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སམས དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ལག་ན་པྨ་དོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས གསལ་བརགསྲུངས་སེ༔ སངད། རྒྱས་མརམེ་མ ཛདཀྱིབསྙན་པ་ལ་ཡ ངཁོ་ པྱ 
བི་རྣམ་འགྲུལངྷམཱུཧུ་ཁ ^ (ཞས་བྱབ་ཅག་བུངས༔ མངའཐང་ལོངས་སྨྱད་རྒྱས་ཏ སྙང་ལྷ་འོགཀླ་བར་ལྷ་སྲིན་སྔ་བརྒྱ་ ལ་ཡང་བཀའ་ཐུན་ཐངས་པ་ཅེག 

` ༢༦༩ མོ རླམ་ ¿ ༩༡-༨༽ ༩. ཾ ༡༡༠ ༨ ༠ ་ ༡༤ „ ༄༨ ༠༽ 

ཡོད་པ༔ འགྲོབ་མེའ་ཐྲཾགས པ་ཐམ་སཅད་དབང་དུའདུས་ཤིང་དམ ་པའ་ཆས་ལ་བཙུད་པར་མཛད་དྲོ༔ འདས་པའི ཨ་ན་ཡ་འཇའ་འདྱཀྲི་ཀོང་དུ༼་། 
ཐེམ་པརགུར་ཏོ༔ དའི་ཚྱོབརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དྲས་ཅུ གྭཏུ་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་བླསབས་ཤིངྱས་འགྲ ཐམས་ཅཧད་བདབ་ལ་འགོད་པའ་མཛད༔ ཆོས་ 


ནཾཿ མགྲབཀྱིབ རདུ་དལ་བར་མེ་སྡེད་ཅིང་རག་ཏུ་སྨྱན་གཏིས་ནས མཆེམ་འབབས་པས་སྱ་ འགྲོ་ཀྲུན་རང་དབང་མེདཔར་དག་བའི་ཚོས་ ལ་ བཙུད་ནས་ ད 
ཐར་ལམ་འདྲེན་པའོ༔ོ འདི་ཡངའཕགས་པ་ཀྲུན་དགའ་བོས་ཞྲུས་པའི་མདོ་ལས་གསལ་བརབཤདདྲེཿ སཔས་རྒྱ་མ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟ་ནཔ་འདེལ་ཡང་་ 
2 ཁེབའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁུདཔའྲུ་རྒལ་བའིདྲམད་ཟེས་བྱ་བ་ཟླབ་པའི་སྟོང་སོགས་སུ་ཐྫོནཔ་ཉན་ཐོས་ཀིམཆོག་ཏུགུརཔ་ཤཱའིའབྲ་བིབརྩགུ་དནུས ྟེ་ན་པའི་བསྟུན „ 
འཛིན་སྱིང་སེལ་བའི་སྡཾཾསཟྲོགསྤ་རྒྱ་ཆེན་པེ་བུས་པའོ༔ དལཚྲ་བུབ་པའི་བསྔན་པ་ཡང་དར་ཞིངྱ་ཆྲས་སེ། ད་ནས་པྭ་འའི་བུའི་འངགྱི་སླ་ལ་། 
ཐེ་ཤེསྦཀྱིམ་ཕཱར་བུང་ནས གཤེགས དཱ ཤཱའིའྲབུ་འདས་པ འདུས་ན་ཡང༧ ནབྲག་ཞྲིངག་བོ་དྲས་གཅིག་ལ་འདས པས ཐུབ་པའི་བས ནཔ་ཡང་ 
རྱང་དམའ་བརབྱུང་༔ དཔི་ཚེ་དའི་དུས་ན་ཡ ང་ཁེ་པོའི་སྦལ་པ་འཕགས་པ་ཀྲ་ནདགའ་བེ་ཞསྤ་བ་བརྱ་གལནས༔ ཟུབང་ཆེན་པོ་ལ་དདགུས་མེས་པ་་ 





༨ ༽༦ 


མཆ 

འདའ ཟོ ༠ ྟ ཤ ༩༡༧༩ «༤ ཐྲ བ ༠9༩༧ ¶ / # ཌ / $ 

ས་ནྭ་མ་པན་ལས་འདུ་ས་ཚ་ཡང་བསུན་པ་བཞན་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ 
ནང་པའ བཿ ན་པ་ལྭ་རུ་ད པ་མངབ 





བརྱ་གུར་༔ བདུད་དང་མྲུ་སྙེགས་རྣམས་དར་༔ 


ཇུགས་གང་ཡང་ 
ནང་རྣམས་སྲུ་ཡྱིནེ་ཏེ༔ 





ཐིམཔ་མཐྲོང་༔ དྲེ་ཐིམ་པ་ཙུམ་རྱེས་ [ཨལ་དེར་བྲག་ཤིས་པའྷི་ཝས་མང་ཕྱོ་དུང༔ ཅྱད་པད་ཡུལ་ དྭཀེདབུས་ཀྱ རྫད བུག ཏུ་ཀཀརའི་མཆོད་རྟན་རང་བྱོན 
ཅུ བྷེནས་ཁད་གངད་ལྱ་མམཚོ་ིཞགདང་འོད་འདེསཔྷ་སྟ་བལས༔ ཆུ་རྒྱལ་འཇོག་པེའི་ཁང་སྟང་དུ༔ པྨྨད་འྲ་ཝད་པ རྡརྔརྒྱ་ྲམ་དུ་ཆགས 
འདོདེ་ཇེ་ཆེལ་སོངནས་ཁ དོག་ཝཱ་ལྔཿ ཕྱོགས བངུར་འཕྲེས་པས་སྟང་ལྱ༔ ༔ འགླུཀུ༔ བརྡས ཕབརྒྱད་ཐ ཟུམས་ཅུད་དདྲ༔ པདུད་དང མུསྙཾགས་ ནྣལས་ 
དབུ་མ་པས ངད རཿ ངྭཿ ངོ བརོལའི་ཉི་མ་ཆེ་ཤུར་དང་དུས་འཛོམ་ས་དུ༔ པྨདའི་༥ 

༣ཆྲ་ལ་ མསྱུ་ཀྱསྲ་བུས སས ཨ་མ་ཨམ 
༣ ་དམས་ ་དཀར་ དཀྱིལ་ ྱེས་གསག་སེལ་ཀ་ (ཞལ་རྒྱང་དང༔ “ཨཱདོཿ དང་ཿ 
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¬ ནཿ ཟུམཞལ་སེགས་ཐེམ་མེརགྱི་གང་ནས་ཕྱག་འཚལ རཾ ་ འག་ནས་དགའ་བསེགས་གུ་ཀྲན་གས ནོར་བྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐཿ པ་འི་མ་ཆོད་ 
དང་༔ བོ ༢་ཉནསེངསྲ་གོགསྤ་བུདཔའི་ཁསྨྲབ ངས་མང་པས་མཚོད་དོ༔ ྱགས་མཆམས་ཀྲན་ ནས། སཱ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གཾ སགྭ་སཾང་ཕུལ་ཞིང་་ 
‡ བཀའ་བསྲང་བསདམ་བཅའ་ཕུལ་ལ༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲེ་ཤུགས་འགྲེ་མ་ཚོགས་དབང་ ག་ལ་སེགས་ཟམས་དདྱ་ཀས་ཕུགྱ་གང་འགྱལབ་ལྟ ༢་འཆལ 'ནེང་ ཤཾ ༢ 
གཞིཐམས་ཅད་མཆོད་ཛས་ཀྱི་བམ་ཁྲཾད་ལར་བརྡལ༔ སྲཾས་དས་གནམསྲ་ཀྱུན་གང་༔ འདྱ་ཧུ་འཇའྐ་སར་རམཔ་མང་པེས་མག་མོ་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ཤར་༔ དེའ 
ཚོལས་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆཾས་དབག་ཏྲུམད་པ་གསུངས་ཏེ༔ ྦ ཆས་ཚན་ཆས་པས་ཕལ་ཆར་ལུ་ཡུལ་དང་ ་ཡུའ 'དང་མཁའ་འགྲེའཕལརྣམས་སུ་གདན་དྲངས་ | 
མཾ ུལ་དུ་སྲིད་ཧུ་མ་ཞིག་ ་ལས་མད༔ དཾ ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྨ་དའྲི་བུགས་དགེ ངས་ལ བོ་བུབ་ གདུས་ཁས་ངྦ་ལག་པ འྭ་ན མ་འགྲུ་ལ་མཇད་པ་ཕྲན་ 


ལས་དང་༔ མདོན་ནྲ་བུབ་པའི ཞབས་ཀྱིས་མ བཅག་པའི་ཕྲུལ་ཐམས་རད་ཀྱང་བདག་གི་ས བཅུགས 'པའབྱེད༔ བདུད་དངམུ་སྙཾགསུ ཐུལབུརྣམས་ཁྱངབདགགཾས་འདུལ་ 
དགཾངཾས་ནསཿ འཇཾག་ཏྭན་མི་མཇེད་ འཛ་མཐུའི་གླིང་འདིའ་ཡུལ་གྲཱ་ཉི་ུར་བཞི་ག ནས་ཆེན་སུམཅུ་རཱུ་གཉིས༔ ཡུལ ཕྲན་སྙོང་ཕུག་གཅེག ངཱ དྣམས་སྲུ་མ འི 
མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་པྲུགཅུ་སྒང་བརགཟཾགས་ནས༔ དྲ་གྱན་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སླུརབསྙན་ཧིང་༔ བདུད་དང་ལོག་ འདྲེན་ ཝེ འདྲ་གདུགརྩུ་བ ཅན་དཔགཏྲུ་ 
མེད་པ་ནམས་ཀུང་འདུལ་བདང་༔ སྒ་རང་འགྲུམགྱི་སྐདཀཀྱེ་ས་ཆོས འཁོར་དཔགཏྱུ་མེད་པ་བསརནས ཌ མངསྤ་ཆུས་ཀྱི་བས ན་པཱ་ཡུལ་གི མཐེའགཀུནཏ རཱ དདན་ 
རྒྱས་སུ་བུད་ཅྱི་༔ སམས་ཧན་བས་མ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་གྲནགྲེ་ལ་ལ་བ ཀཾད་པའ་བདགེངས་ ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་ད མཆན་ཡ བསྒུ ཞོ 
ག་བྱ་བུང་༔ ཡུལ་ཕྱེགས་དཡང་ཕན་བདེ་བྱང་ཆུ་བཀྱ ལམ་ལ་བཀེད་ཅྲིང་འབེར་བའེ་ཆོས་ལ་ཡད་དབྱུང་མྱིར་ལེལེ་ཉན་ རྣམས་ལ་བསླྲལ་ལྕག་མང་པེ་མཛད་དེ༔ 












ནཿ མྱིཾཨོ་རྒྱན་གྱི་ ཀི་ཡ་དུ་ཝ་ི་གུནདྲལ་བའི་མ ིལྭ་སེངྷ་སཾརགཅིག་བཞུགསྩ༔ ཚས་གཏེ་རདང་ནརགཏར་ལ་སེགསག་ཏེར་ཁ་མང་པེ བློམས། ། 
༢ དནས་ལོག་རོགཉན་ཐེ་ཚོམ་ས་ལབ ངྭཿ ཨཁསྤ་ཟྲུབ་ཆད་ཝན ས་ཡིད་ཆེས་བླ་ལི་ ཁྱིའདམ་ཇུས་འྱུ༥་བས་འབྱདྲུ་བུད་དགོསབསམ་ནས༔ སྤེབ་དགོན་ 
@ པྲཧཱིའི་ྲང་དུ་བྱེན་པས་སླེབ་ རད ནཾ ཞུལ་ནས༔ ་ེདྱ་བནཔ་ལེག ཕེགས་མདང་གསུམ་ཁོབའྒཾར ལྟསབཟང་པེ བུཔགསྲུཿས༔ རུབ་འུ་ཐུང་ནས་མཆན་ 
དགྲེ་གཱོཧ སྒྲིདྱི་བྲ་བལག་སེལ༔ དཔི་ཚདབ་ལག དགོབ ལ་དླ་སཾག་གི་ ཆལ་པ་ ལེགས་པའདྲུཀས་ ངས ས་གརུག ཞ་རིན་མེན་གྲ དུག་ ་ 
དེ་ནས་རས ྲད ཛ་བ གིཟླ་གར་པྱ་ལབ་ས༔ རོ་རྔའི ཆགྲསམ་ཆེབ་སེདོས་ཅེ ༽དཔེན་མྲ་ངྱ དྷཧ་ཧཱཾས་མ་ ཁལ་བྷརམས་དང་ཅ བརླདུ་ལཚསེ་ཚུད 
ཞུགས་པ་ཀུན་ཁེ་བསེ་བལ་བས་སླེབདཔེན་ ཉིདྱ་ཀུ་ཤིན་ཅུ་དད་པ་ཐེབ་ཅིང་༔ དོན་གྱི་ཆོས་ མངལ་པའ་ཛལ་བའོ༔ དེ་ནས་ཟཧོར་གྱི་རུལ་བ་གྲཛུག་ ལབ། 










འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་རྒལ།ཁམས་ཐམ་སྲ་ངད་དམ་པའ་ཆོས་ལ་བཙདདྲ༔ དུར་ཁྲོད་བསལབ ཆལ་ 'སྱེར་སྦྲེལ་ཁྱ་སྨྱེད་པ་སཛད༔ ཕྱེ་ནངགེབཀའ་སྲུང་ཐམས་ཧྲད་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ རྡོ་དེེགདན་དྲུ དུད་དུངྲ་མུ་ཧགས་ཐ ཨས་ཧད་ཚར་བཅུད༔ མཆན་ཡུང་སྒྲ་ སྨྲ་སླཾགཏུ གྲགས༔ ནཱལྗེའཱ་རུ་ཆོས་འཁེར་མང་པེབསའ་ ; 
ང་ས ཞེག་པ་ཀྲུན་ བགསལ༔ མུ་སཾག་ས་ཕམྱ་པད་ཀྱི་མཆོད་ཏེནབཤེག་པ་སྲན་བཞངས༔ བྱང་ཆུབཀྱ་ཤིང་བཅད་པ་ད་ལ་འབགནས་མཛད་པས་སྲར་་། ཌྷ 
བསྱ་བངཔ་བྷཱ་མཐོམ་སྙེས༔ ཐུནམངགིགཏེརཕ ན་མངཔྭ་སྲས༔ བདུད་དང་མུ་སྙེཾགས་གནོན་བྲབས་མ ང་པམཛད༔ ཀབཐམས་ཆུདྱ་ཀིསཾ་མེའི་བའདུ། 
ཆོས་གཏེའནོརགཏའ་ཆེན་ 






ལེརྲསས་ནས་འབགནས་བིནྲ་རབས་མཛད་རིང་ཆས་འཁེརབསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ པ་བསྐེར༔ སསས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་རྒྱས་སྲུབྱད་ 
ཅིང་པུལ་ ཕྱེགས་བཀྲ་ཤིས་དང་བད་ལགསཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པར་མཛད༔ ཡུལ་མ་གངྱ་ཡཾ་དུར་ཁྲོད་བསེལབ་ཚལདུ༔ མཆོད་རྟན་ པའིནང་ནས་འཇིག་ 











ཛར་ ཅེན་འཚངསྤྲནས། པའིགཏེར་ཆེག་ཡང་འདོན་པ་བི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས། ནསྲ་གང ཆེན་རྣམས་དང་དགོང་ རས་པ་བ གནས བཏོན ྱ 
གར་ཤའ་ནུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲབ་པ་དཀའ་བརདཀྱི་ཆཾཊ ཆས་གྲིཾས་ ཁྱབ་པའ་མ འྔ་མཛད་པས་བཀྲ་ཤིསྱ་བིན་ མག་སུ་ཤུན་སཱཨ་ ཆགས་བའབུརྱ༔། མསད་དན་ རྫམ 
ལེབཙོབྱ་སད་བཞུགས༔ མརཆུབ་ཕོགས་ཨེཾ་ུནིཡུལ་དྲུ་བུནན་ས་གསང་ཝགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབ་སྟན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརབཅས་བུང་འཐྲོ། 
ང 'ལུར་བདེབཅན་དུགཤེགས༔ ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག མོ་དངགསང་བའི་དབང་ ལེན རེས་མཛོད༔ ཕྱཾ་ ཡྱིཾ་ནངགསངབའིག སྲ 'པ་ མངཔཾ་ཞུསཿ རྫུ་འཕྲུལ་དང 
མངོན་མའྱེན་འགྲན་ཟླ་མེདཔརམཛད་༔ དེནསྤྱ་ཆུ་གརཤར་ཕོགས་བླངྒ་ལའི་ུལ་དང༔ ལྷཾ་ཕྱོགས་བ';འི་ཡུལ 'དང་༔ ནུབ་སྙག་གཟིགས༔ ཝ་རཌ 
སྙི་ ཀྲ་མནུ༔ ཁམམསསགས་ཡུལ་གྲུ་ཐམས ཅདདྲུ་ཐེན་ནས༔ གྲ གདདདདམང་ལ བླམ་བསྟན་རས་སུབྱས༔ ཆོས་དང་མ ན་ངགམངཔེ་ ྒ 





! ྒ 5 ¬ - - པ ོ པོར པ ཟོ 
ཡྱིན་ལེན་མཛད་ཅིང་ཚོད་པ་ཐྲམས་ཧུད་དང་བྲལ་བའི་གྲགས་པའི་གཡེའ་ཆེན་པེ ཁྱུ ད ནསྲ་དྲུརྲ་བད ཆེན་པོ་བྱམདྭད་བཞུགས། དཔའང་ ན་སི ཁེ 
འཁེརབསར༔ ཆོས་ག་ཉེརདངནརག་ཏེརལ་སགས་པ་མང་དྲུ་ལས༔ དའི་ཚྲོགང་ལོ་ཡང་སོང་ ་སེརགཉིས་དང་ལྔ་བྱྱ་ཐམ་བཞས་པའ༔ དནས་ཡུལ་ཏ 

་བཞིེ་དང་༔ སུམརུ་སེ་གིས་སྲུ་བོན་ནས་དཔའ་བདང་དཔའ་མེ་རྣམས་ལ་ཆས་འཁེརབསརྩ༔ མཐའ་འཁུབབྱར་དངུ་མ་གཅུག༔ ཡང་ 
ཅུ་བཞིདང་༔ གནས་སྤམརུ་ས་གཏས་སྤུ་བུན་ནས་དཔའང་དང་དཔའ་མ་ནམས་ལུ་ཆུས་པལ་ མ་ང ་བ་་་ ཅེ 
བྭ་ཉྲི་གྲ་ཚུ་ཝཱ་ལ་སགས་པ་གྲན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཧིང་༔ མ་ལ་སང་སྐེར་ལྱག་ཚུམ་པ་ཞགབཞུགས་སར༔ ད་ནས་གངས་ཧན་པདྲ་ཡལ 
འཁབེབ་ཉྲ་བླ་རུ་ཝྔ་ལ་སག་ས་པ་གནའུ་ དད ༽ དྲ (༤༽ (¬ ༈ ཀི ¦ ༤༽ ་(ྭ ! ༈ཀ༥' 
དུའཕ གས་པ་འཇམ་དབངསཀྱི་སཱལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡཁྲ་བཙན་གྱིས་གདན་འདྲེན་དང་ ན་ར ན་ལམྱ་སིགདུལ་བུ་དུས གབས་ག་ཟིགས། ནས་བསམ ཏ 
༥སྦས་བོ༔ མཁན་པ་བྷོ་ཾསྭཏཱསྭ་ཀང་ཕྱག་འཚུལ༔ ནབཟའ་ལ་འཆང་ནས་འོ་གེལ་གན་ནས་འཐེལ་བཟངངཞས་གསུངས༔ དནས་ལབ།་ 








༡༨༡༨ ༨༤༤༨༤༤༧པཔཔམཔཔ༥༧༧༧ར༨རཔསས༨༧༧༧༧༤༧༤༧༦༧༤༨༦༨ར༧ར༧༤༠༢༠༧༡༢༠༩༢༦༢༠༧༢༠༧༠༠༠༤༤་ 







ནཾཿ _ གདུགཔ་ཧན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁྱད་པར་དང་དགེ་བསེན་ཏི་བླུ་རུ་གཅིག༔ མ་སྲིང་བ ཧན་མ་བླདུ་གཏས༔ གཟའ་ 
ཆེན་བབྱདཊ རྒྱུ་ཨརཏ་ཤུརྨ་བརྒྱད་ ཟམས་ཅད་མངའ་འགྭ་ཅུབྱམུས ནས༔ དཔ ལྱ་གིཔསམ 'ཡའ།གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲ ན་བསདཱ་ཀྱི་ཆུལ་དུ་བྱ་སྦུབ༔ ྦ 
༩⁄4 སངས་རྒྱས་ཀྱ/བསླ ན་བ་ཉི་མཔཤ རབ་བཞ དུ་བྱས ° གསང་མགསྲབ ་མེད་ཀྱི་ཆས་འཁོར་དཔགཏུ་མདང། བསྐེ་རྭ༔ གྲབ་ཐོབ་གྱི ལམ་པ་བཀང་༔ 
མེ དེནསབསམ་ཡས་མཆེིམསྲ་ཤུས་བྲཟུང་ས བད་ཕཱལྭ་གྱི་གནས་མ་ལྲས་པར་ག ངས་ཏུ་སི་མན་མད་ནས་ ཧཾ ཁམས་གཅང་ཁ༔ རྒྱ་ནག་ གན་ 

འཇང་ ཙཱ་དང་ མིཉཧག་ ཧོར ཁི་ཡུལ་ གྲུ་གུ ཀོརྱ་ར་ལ། འཆིམས་ ༡ང་ཁ་ ལའངོ་བག་ མནོ་སཱག་སཾ་ བྲུམ་ཐང་ སྲ་ 
དོ་ལསེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབགནས་གུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འགྲེ་བ་དཔགཏུ་མད་པ་གྲིན་གྲོལ་ལ་བཀེད་དེ༔ེ ད་ཡང་མཆོག་གིསྒུ་བགནས་ལྔ་ 


|. 


ཇེ 


ཛོམཚའ་བའི་གནས་མཆོག་ཉིཤླུ་ཆ་ཝ༔ གནས་མེན་བྒར་དང་རུ་བརྒྱད༔ 

མདོརན་མདྩོ་སཾག་སགཉེས་ཀའི་ ཆེས་འཁར་བསྐའ་ཞིང་ཅ སྨ 
,༽ ༡༢ > "(2 ༈' ༡ ༠༠༢  ེ༽་ ༽ྕ༣ > ”-༡ཀ༽༥ ཀ་ར ར་ ,<~༄>- (ལལ >. .༽ རབ 
མ་འས་པའིདོན་ལ་དགདས་ནས་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕན་གངས་མེདཔསས་སང་ཆོས་ཀི་བཀངས་ཤེ་ལབ 
༦ན༔ ད་ནི་ཟངས་གླང་དུ་སྲེན་བེ་འདུལ་བ་ལ་འགྲེ་གསུངསུ་པས༔ མི 
གྲོ་བེད་ཀྱི་གཟུག་ལག་ཁང་ལ་སྔ་བ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བོས་བཞཾངས༔ ལུ༡། 


ཐོསྲ་དན་རེག་གུན་གབ་པ་ཐེབ་ཆིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ༔་ 
པས་བསུན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སེང་༈ 
དངྱ་ཐླཿ་གུག་བྲ་འྲུགས༔ 
ཀུན་ངེནག བིང་གི་སེང་༔ ལ་སྲས ས་ཏག་བཙ་ ན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འང་བྱེན་ཁོ་ནར་འདྲུགྲ་པས་དའ་རབ་གནས་ 





དེ་ན་སྨྲ་ཆུ་དངོསཀྱཾགདུ་ལ ཧུལ དལརཙམ་ 
ལད་རིདྲ་ཁ་འཐུགྭཏུ་འ 


ཞེག་སྐྱེར་༔ 












བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨེན་ལས་བྱད་དོག་སུངས༔ 


གནས་ཕྲན་སྙེར་དང་ར་གཏཾས 'རྣམས་སུ་མ་འབས 'པའི་དྲས་སུ་མཐེང་ 
༨༩ སྦྲལརའ་ལེ་རྩུས་ཆོས་བ འབྱུག 


མངཔའ་གདསའ། རཾ 


[ཧི 


ཨཾཿ པསཇེཾསེ'ཞལ་ཟས་མས་གསུང་བྱོན་ཏེཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པེའི་རྣམའཕྲུལ་གྱིས༔ ། བེདཁམས་བདེལ་བཀོད་པའི་ཕ༔ ངྨ་ཐེད 
འཔེངས་ལགས་སྣ། སལགས་མཁའ་འགྲེབ་སྲར་རེའི་གནས༔ ཅགང།དགས་ཆེབ་ཟེའ་གིད་སེང།ཿ ངེས་ངའ་གའ་བཔ་འདའལ་དས་བྲབས། ༢ེས་གསངས་ 
འབངམ་ལགས་སམ༔ ཚུགས་མའ་འབེབ་ཉཱང་རེ་འི་གནས༔ ཏགཔའབགསྔ་ཇེ་བེརྱགིས་སྐྱོངས༔ བེས་པར་སགེ་པེ་འདུལ་དུས་བབས༔ ཞེསགྲསས 
སཿ དའ་ཆོགས་པྲ་ཀུཉནྭ་སི་དངོས་སུ་མཐེང་བར་ལྲ་པབསུན༔ དནས་བོད་ཀྱི་མཐམས་ཅད་དང་ ཌཱ ལྱ་སྲཾད་ཐམས་རད་ཤུ་ས་ གཅྱུས༔ ཉཾན་མཚན་ ༨ 
༽ རཱ་ས ༔© དུ རད ུ་ཡསདས ༡༥ / / ༢༤ སོ ¿ ཏུ ¦ ཚོ ལ་༈' / *>༈ ༠\ 
མད་པརཤ་ཆད་རྫུས་ཆད་བསམ་པཡས་སོགས་སུ་བུང་༔ཿ སེབདཔོན་པྨདྨ་ལེ་ནྲུབ་ཏུ་འབྱོན་ཞས་གྲན་གྱིས་ཐཾས་པས ནཆེནཔ་བདཔལྲ་ཇ་འཛུལ་བས 


མ་ཁྱཐ་པ་བསྙུནནས༔ པ་མ་ལ་ས དང་བཅས་པ་ཐམས་རུད་ལ་འལ 'བེས་།་ཡེགས་པའ་སསརགསྲུངས༔ དསྒྱལཾ་འྲད རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་མཆམ་བཏོན 
མྱ་ངན་གྱི་ཞ་གླ་མང་པ་ཛུལ༔ མོ་ཀུན་ཀྱང་ཁུས་ལེབས་སྨོད་ཐྲམས་ཧྲད་དབུལ་ཞིང་མ་ཆིམ་བཏང་བས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཞས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ པ་མུ་ངན་འདས་འགཏུ་ 








ལོ་ཡངསུམ ཅེང་ཉབ་ན༔ འཛམ་གླིང་སྲེན་གྱི་ས་འཕྲུང་ འགྱུར་ཞས༔ དབུས་ འགྱུར་ལུྱ་བསྟན་མདེ་ལས གསུངས དྭནམས་འདུལ བའ་བ་དག་ལཿ ང་ "' 
སུན དུ་ནི་དཡི་དྲུས་ལ་བབས་༔ དྲ་ཕིར་སཱན་པ་འདུལ་དུ་འགྭོ༔ _ གསུ:ྲས་ནས་མེ་དང་མ མ་ཡིན་ནཱམས་ལ དམ་ཆོས ཁེགས་པར་གསུརས༔ བསམ་ཡ 
ནསྱློདསཔཔཔའམདདམི་དཀབཞིརིག༽ དམ་པ སནཔོཅིགནམསྱམ་པ ས་ཏ ི་གདམང་ེ་་མམཛོ༔ ཡང་མུ་་མ་ 
སངས་གཉིག་བྱོན༔ གཏན པ་མདང་གཅེིག་ག ཙྱར་ལ་གཅིགགིས་བཟུད་ནས༔ སླུ་ས་ཏའིགསུང་མང་པོ་འབྱོན་འདུགྱ་པ་ལརྒྱལ་པཾས་ཁུས་པ༔ འདརྣམས་ 
'ལ་གས་ཞུས་པས༔ གུརཱ་རིན་པོ་ཆས༔ སེནམ་གྲུསམ་པ་འང སྨུན་འམག་། །སུདང་ཅཱ་ མགྲིན་དང་སྦཾལ་མའ་སྒང་༔ ལྷ་ས་ནས་ང་བསུ་ར་ྫོན་པ་ཡིན་ 
འདུག༔ ཨ་ཙཱརནི་མཁས་པ་བི་མ་ལ་ཡིན་ཏེ༔ ང་སྲན་ཡཱལདུ་འབྱོན་པ་མཁུཾན་ཏ༔ འེ་བོ་རཱ་ཝ་ནས་འཕྲད་དྲུ་པེན་པའ་འདུགགྲསངས༔ ད་འཟབར་ 







འའ ཨཿ དུ་བིམ་ལས་ཀྱང་བོདྲ་བ མསུ་ཧད་ལ་འཆབ་ལས་ཁུརྩྱ་གིགདམས 'པཟབ་མོ་གསུངས ཏྭ རྒྱལ་པཾས་གས་འ་ ཅད་དྲ་པབུ ལབ་སུ༔ ཤར 

( ཀྱིནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འགྲུལ་གྱིས་བྱེན་སང་ར དེས་ལུ་སའ་ཞག་གཅིགབཞུགས༔ ལུ་སྲས་ཉྱེས་གསེའ་འབུལ་ཚན་ནེ་བར་ཕུལ༔ དེབི་ཚེ་ལྕགས༔ེ 

༩ དྲ་བརསང་༔ _ བྱངགི་གཙུང་ཁང་དུ་བྱོན༔ ཟླདགཅིག་ཞལ་དུང་མི ལབ་ལབ་གསུང་གླེད་སཾ་གླཾ་ཏའིགསུང་སྒྲོགས༔ དཧས་ཇེཕོ་ཤཀྱ་སུ་ནིི་ཞབས་ལ་ 

རི དགུག སྨོན་ལམ་མང་པ་མཛད་པས༔ ཛོ་པོའཾ་མཛོད་སྲུ་ནས་འོད་བེའ་དུ་མའཕྲོས༔ ལྱ་ས་ཐམས་ཡད་ཁུཐ་གྱེ་སྲར་གུའུ་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་ཚེ༔ རེ་བར ˆ 

` གསུང་བྱོན་པ༔ རྒྱུལ་སྲས་མཛད་པ་དཔག་མད་ཀྱིས༔ྷ ཁ་བཅན་ཧྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ བསན་རྒྱས་མཛད་རྗས་ཡཾའང་༔ སྙོན་པའི་་ལ་སྐྱན་ 
བས་ན་པ་སྐྱེད༔ ེགསྭ་ཀྱི་བུ་ཁཾད་ལེགས་པའྱ་གུར༔ དྲ་དུང་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བོས༔ ཞས་གསུངས༔ དནསགཙང་རབློག ང་རབ མདུན་དུ་བྱེན་ཆེ་མ་ 

༤ ༦ ༄༅ ` ༨༨༦༡ གའ་ས་སཿ་ག། 


༡ ༡༡༨༨༡༡༨༨༠༡༩༧༩༡༠-༡༨/༧རབྗ༤༠༠༤ར༦-༧༢༠༤༧ཀ༤༢པ༤༠༧མཔར༤༠༤༧ར༧༨༧༠༧༢༤ཕ༧༤༤༤༨༤༨༧༨༦༧༤༨ྕཔ༡༤༧༦༧༨༦༦༠༤༦༤༧༧༦༨པ༢༦༧༨༦༡༦༦༠༡༨༨༤༠༤༤པ༧༡ཆཔ༧༨པ༧༧༧༤༢༤༤༨༦པ༦༤༧རར༤༧༠༧༤༤༤༧༤༤ར༨༤༠༤༨༤༠༨༨༠༧༠༢༤༧༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤ 








འས་པའིདས་ནསྤ་ཕྐོགས་འདེན་ས་ཞེསྩབ་བའི་གཙུག་ལག་སྔགས་ཀྱེ་བསྙན་པ་དར་བའི་འ་ཇམ་དབུངས་སྤྲལ་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཡོངས་ཞིང་ཕུང་བྱེད་ཛོར་ཁྱསྣ་ 

ལེན་པས ིནདལ་དིག་ད་ཆབང་མི་ཡོང གུག གྲག་གོ ས་མཔཔ་བདགབ་དུ་ཡོས། དབད | 
ཁྱེད་བེདོཀྱི་ཾ་ རྣམས་ལེགས་པའ་ཌཉེན་ ཅཱཾ།༔ ཝེན་བཅོམ་ལཝན་ འདས་འད་མའིཚལ་དུ་འབོར་དྲག་བཅོམ་པབསེར་ནས་བཞྲུགས་པའི་དུསྲསྲུ་བཀའ་ ལ་ང 
དུས་གསུམ་ས་བྱཆས ཾགང་གིས་ཀུང་གདུལ་བྱམ་མགྱུརཔའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གངབའྲི་མཐའ་འབོབ་ཁ ་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམསདའ་མ་འོངས་པའ་དུས་སུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུར་དུར་བད་འདྲུག༔ མཐའ་འཁེབ་ད་འདུལ་བའི་གཉེནཔོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིནནོ༔ ཅའྱྱི་པིའ་ཞ་ཞཆོག 
སཱོན་ལས་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡཾན་ནོགསུ༩ས༔ ཡང་བན་འདས་ནས་ལོ་བརྱད་ནཿ ཁ་བཅན་དུ་མཚྲོདཾ་ནས༔ སྭཱ་ལའི་ནགས་ན་འབྱུང་བའ་འུན༔ 








_ 


,/9® ® ཧིཿ 


སྲ 
@ 
2 
༤ 
པའོཿ 
༢༥༨ ༠༠༧༧ 


པའྩོ༔ དཿ 


སྲཾང་ལྡུཿ བཅནནས་དད་རུས་སྭ་བུས། པ་ཐུམས་ཧད་ལ་ ཁ་བ་པྨད་འབུང་ 


བཞུགས༔ 


ཞེ་སགསྤངས་པ་ལྟ་བོད་གི་ ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ ཆེརྭ་གིབྲ་ཐག་ཡག་གཉིས་ལས་ཆད་པ་མངྷསྣ་ར འོ་ནྱོསང་དེག་ཉེསྱ་ཀང་འཕགས་པའྱི་མུ 
ནསྤ་རུ་གུརྐདུ འགའ འིིགས་ལས་མཆེན་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིགཐྲེརབ་ད་ དྲ་སུནནས ་གཟིགས་ཀྱིས རྒྱུད་བསྒལ་ཏེ༔ བོད་གུན་གྱུ་རྒྱལ པའོ་བྱས་ སི རེག 
དནས་རིས་བཞི་ནྲ་ལ་ཐེ་ཐོ་རྩི་སན་ཤལའིང་མེ་ནས་ཆོཊ ས་ཆས་ཀིདྲབཅིས༔ ཟླ སྦྲལ་པའེ པའྱོ་རལ་པེ་སེངབཙན་སྒམ་པས་ཝྲ སེལ་གང ཧོ རེ་འ 


ངར་ལས་མ་ 


འགའ་ཞག་ན། 


བྱར་དང་བྱར་གཅིག་གིས་ཚྫོ་གས༔ ་ 







ཆེ་བར་ཡོདྭོ ཁལོ་ང་རྦ་ག་ཐབ་ མུང་པེ་བྱེན་ཡང་༔ 


ཞིག་ནི་དབང་མད་དྱ་མ་དུན་ལས འདས་སང་ང བདོ་དུ་དིན་སྐེངེ་བ་རིདཤེས་ནི་བདག འད་ཡུན་མད༔ དྲ་སུདངོས་ཀི་གདུལ་བྱ་ལེ 
ཌཱ ཟུགསྔ་རསི་སྤལ་པ་ནི ནིཁཁེརོ་བ་ ལ་པ་ནིའབརབ་་སྟང་བརད་ྱུངཞངཿ ལུད པའསུ་མེས མིག་དང འདུའྲབའ། 'སྐད་ཅེག 


༠༨ 
༠༣ 





བྲའགས་པ་དང་༔ བསམ་ཡས་ན་སངས་རྒྱསཀྱེའཕེལ་གདུང་མང་རབ་དང་༔ 'སུང་གི་ཆས་གེས༔ ལཱ་དའྲ་བུའི་ལུང་བཟད༔ མེའུ་གལ་ 
རྒདསིགདེང་ས གནདགའ་བའི་གམཟང་པ་ཁ་སསོས་བདྲེབ་ཆེ་ྟེངའོགགིགཙོབ་ལོ་བཞུགས་པས་དེ་ཡི་ དསས 






ཧྲི བཿ པས༔ རུངངྲ བུ་རོག དེ་ནསྲ་བྲི་ ཙུམ 
ཕྱགས ས་ནས་སྨུན་ ནོལམ་མངབབཏབ༔ རྗེ་འབངས་ བཅས 
མེ་མཆོརྒྱལ་ནི་ད་དུང་བལ་པོཚ་མདུ་རྗེས་སྟགས་ན་བསམ་སྟེ༔ 


རཾིཾཾོདཀ་ དོ་མདློདསྭ་ི སྙནབ་ པནདས་པརའོྩོ༔ ང་ཡ གེ་སར ོ་བོ མང་བ མང་པྲ་གྲེལ ལབས་ཚེས་བྭདུ་མ་ཆག་“ ་པར་ 
ད ཤཾགགྲསུངས་སཿ དའི་ཆ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འ་མངལའ་ཚོགས་དང དང་ལོལ་མེའུ་ མེའི མང་པཾ་སྒ་ རང་བ ཞིན་དུ་བྱསགས༔ „ཧེ ༨: སྭ་ཀྱིསཿ ཞས ཨཁའནས་༥་ 
4 །མཆོད་སྤིཾ་ན་གཏེབས༔ ཟླ་༡མལོ མཚོགརོ རེལ་དྲུབ བིད་དུར་གྱི ཾམངོ་ལཾའ་སུ་ངན་ཕར་ཉི་ཟེའ་ལྭ་དངས་ཏེ་འཇའ་འོད འོདདུ་མེ་རེ་རེ་ སེའཁྱིལ། 





ལྕ་ཞྲུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱེགསསྲ། ཌ ངྲི 
ནུས་མཐུ ལྷ་སྲས་མུ་ཏཾག་བཙན་པོས་གསེའ་ཕྱེ་སྲར་ཐབསགུ་རཱཌི 
སཅད་ཉྷབཱི་ཚན་ལ་འགྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་ སུག་བསྔལ་གྱེས སྲ་གུང་ཐང་ལ་ཐོགྲྭ་འལུས་སྦོ། དའི ངེ 
སྡེཾད་པའི་ལོང་མ པའེ ི་ལང་མེད་པར་བེནོང་སྭ་ཟར་ནིནཔའ 'པོ་ ཊམེདང་འདུའབྲལ མེདྲ་དིང་དངསོ་ཀི་ སྣང་བ" 






°®=- ༢ར༠-༧རོར་ ཚང་ལ 


བསྙནནས་བྱུང་༔ དྲནས་ཚ་ཤོད་རོད་དྲུ་སེབ་ཚ༔ གུ་ཟྭའི་ཞལ་ནསད་ཁྱེད་ནམས ཁག་ངིག༔ དནས་སྲིན་ཡུལ དུ་འགོབ་འ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོས རེ 










པ་དང་༔ པི ཁྱད་པར་མངལ་སྙྱེས་ཀྱ ལམབ་གྲོད་བར་དཀའ་༔ རྫུ་འགྲུལ་གྱཾ་ས་འགྲེ་བའི་དུས་ལ་ཡང་མ བབས་གསུངས༔ ཇོ་མོས་འས་པ༔ བདག་། 
བུད་མདྱ་ཀཱ་ལྲས་འད དྲགསྡང་བས་ནུས་མཐཐུ་གཞན་ལས་མེ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་དགེསུ །ལགས༔ ཅུས་པས༔ གུ་རཱ་རིན་པེ་ཆེནས་ཞལ་འཛུམ་ 
འཛུམ་པརམཛད་ནུས༔ ཟུགས་ཀར་རྡོ་རེ་དུབསྒ་ལ་ཚོགས་དང་༔ ལྟེ་བརྡཛ་པའྱི་མཱ་ཆོགས་ནམས་བཀུ་ལམ་མེའབསུན༔ མགལ་ཞུགུནད་ ཌི 
ནསྲ་ར་ བའི་ཤོག་དྲལ་བཞི་བ་ ོན་ཏེཿ རྒྱུད་བྱི་ཏོཾདང་འབྲེལ་བ་མ ནངག་གསང་དཱིཡང་གསང་སྙོད་ལས་དང་འདྲེལ་བ༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕུགས་གྲི་ཁུག་ 
ལ་སེགས་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐེརྭ་ལ་འད ལས་ཟེབ་པ་ཡོད་རགྲསུབས་ནས་གནང་༔ དད་གྲུས་དང་གསེལ འདབས་ལ་མ་ཞན་ཆས་བྱ་རུ་མ་བཅག་ར༔ ད་དང་འདུ་ 











འབལ་སུདངག་ལུམེདདོགསངས་ཏེ ;ནམས་མཁའ་ལྭ་རུང་བཞུད་པ་ རགཤིགས་སྭེ༔ ། གནོ ཛཾ་རྒྱལ་ མཆེད་སྲཾག སྲགས་ རྣམས་གསོལབ་ 








ཌེ བའོད་གསལ་་གི་ངདཿ ཀྲ བིགས་ངུས་ལཱིནཿ ཡནྲ་ཡུལ ཐོག་མརསྲན་པོའི་རྒྱལ་བདརྫ་ རྫུ་འབྲུལགྱིས་བསྒྲལ ན་༥ རྣམཤུས་ ཚས་བ བེལ དའི ཏྱ 
གག རྣཾེྣེཾདད ་ 
ཛུ པ་མཛད་ངིང་ ཐུགས་ སྔ་རིའྲི་བིཿ ཟིན་ནབས་ཙིསྭ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབངབསྒྱུར༔ ས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁམས་འགེད ། 


མཚམས་བྱྱརད་ཡི་སཾན་པའི་གང་ གང་ཁུར ཨ་ཡམངབ་ལ༔ གྲའར་མཚན་བྱ་རདྲ་ཀྱཾ་སྤྲལལ་པ་ས་ཡ ཡ་མང་བར་བསྟན་ཏེ༔ ༔ ཆས་ལྭབྱ་དུད་བས་ད ྲ 
_ བནམས་བདག་ཅགགིརྒྱལ་པའད་ལུས་མ ཐིའྱགུན་ཡངསེཡས འགུརབས་རྒྱལ་བེ་ཛ་རབཿཞིནེ་མི་བྱེད་པརཿ _ ཆོས་སདེ་སྐེད་བབས་ཁོ་ནོ་སྒུབ་" སད་སྱང་ཐང་ས་ཁོ་ན་སྒུབ 


འདུག་ཆེས་གླེང་བ་ཙམ་གྱིས་འང་དབང་མདོར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྣང་བཁྲ་གུཌ་ར མདོར་ནྭ་ཡོགས་བླ་རའི་ཞི་བཁམས་དང་༔ སམས་ཅནྭ་གྱི་ཡུལ་རཊ 
ཐམས་ཅཧད་ལ་སྦྲལ་པ་ནི་ ནམ་མཁའི་གླེག་དམར་ཀྱར་མྱུམབར་ཁགྱད་ཆིང་༔ ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀི་བརྡ་དུ་སེམ ས་ཅན་མི་ཟདྲ༔ སེཡམས་ཅན་མ་ཟད 
ཀྱི་བབ་དུ་གྲནའི་སྦྲལ་པ་ཝཾ་བད༔ྟ་ སྤྲལ་པ མ་ཟདྱ་ཏིབར་དུ་གཏེར་ཆོས་མ་ཟད་པས་ན༔ སྒྱ་འགོའ་དེན་རྒྱན་ཆད་མད་པའོ༔ དའ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་" = 
སླརབོད་དུ་ལན་"ཅིག་བརྫ་ས་ ཏྲེ་ཧོན༔ གཏེར་ཁ་མངརབ་ཅིགབྷས་ ན་ནས་སྲས་ཤིདཁ་བྲ་དནྱ་ྱིཡུལ་ཝོངས་ ཁདེའན་ཞབས་ཀྱེས་མ་བཅགས་པའ་སན་ 
ཅྭ་མེག་ཙཾམ་ཡང་མེད༔ གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕན་རྣམ་སྲ་སྲ་གཏེར་ཐན་གངས་ལས་འདས་པ་སས༔ སྲར་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བུན་ཏེཐུགས་རྗེའི 
སྤལ་པ་ནི་གྲ་མཱནིན་པོ་ཆ ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ཅཾང་ ཚེས་བ རུབ ཙོ་ན་པཀཱན་ཆྱི་དྲུང་དུ་རྣམ་ ལ་ཡང་ཡང་ངེས་དན་དྲུ་བོན་པ་རབ དངོས འབྲིང་ཉམས: ྣ 








བ་མ་ ངི ་ལམ ་དུ་ཡང་ཆོས་འཆད༔ ཅེ 
ལིག རག་འཛིན་ འཇའ་ཚོན་སང་བསཚོད་ཧམ་འཕང་ལྕགས་ཀྱི་སྒེ། 


དབང་བ རྟ 


ཡུང་བསྙནཔ་ནརྒྱུ་ན་ཆད མིད་པའ་མཛད་དྲོ་ སམ 
ནོས་གདན་དྲངས་ པའོ 


ཕཱ 
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ཆོ 2222 22 ༡༡༧༡ ༡-༢༤༠༤༤༡༨༤༤༤༧༢༢༤༢༢༢༤༢༨༥༧༧༠༢༢༧༧༠༡༤༢༥༢༢༠༦༢༥༦༧༥༢་༩༥༤༢༤༤༢༢༢༢༢༠༤༢༢ ༦༠༥༢༤༢༢༧༤༢༤ར༠༢༠༧༢༢༧༢ ༧༧༢༧ ༣་ལམ་ མ་ལས 
==” === ཇམ ཡས ས་་ོམསསསསས་སམ སས ་ིསམསམས་ སླས 


8༡ ༦༢༨༢༨༢༥ ༦༥༥༩༢༣༣༦༢༩༢༢༠༥༦༣༣༣༠༥༢༩༥༩༧༤༥ར༣༦༢༢༣༢༢༣༧༦པ༢༦༢༣༢༠༠༢༦༨༢༢༡༧༢༩༣༣༥༩༣༢༣༣༣༠༢༣༣༣༡༣༣༦༣ཚ༣ཅ༣༢༣༠༣༣ཆཚན། ༤ --༨༨༤༠༠༤-༠༨༤ 
༡༨༥༢ ༢༢༢༢༢༣༨༣སར༣༣༡༢༩༢༢༢༢།༡༣༥༢༧༢༠༥༥ ༣༣༣༣༧༢༦༠༥༩༣༣༣༣༣༣༧༧༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༠༣༣༣༣ 


བཀའ་རྫོགསཔ་ཆེན་པེ་ཡ ང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས འང གྲུ་རྔ་ཞིབའ་ ལས་བྱང་བཞུགསས༔ཿ 


--་ ་༥༢༠༢༠༤༤-༡༨ ལོ (མཔལ།ཏསམ5༦མཉམ༠༧༧༦༠༠༨༠༥༦༧རཔར༩-པསརརར༧ལསམཆཉ་མཉཿར༡རརཔ༧པ་འའལ་འམའན་ཁརབ86-»-འསརརམཿར་ 





དེ བོ༡༦༩༥༦༤ ༔“།མགུཊ་ཐནཛྲནཱ།།གྭ༔ 


ཁྲེའ་དང་པོནས༔ ཐ་མ་ངོ་སྤེདོ་ལག་ལེནགྱི༔ སླལ་ལྡན་མྱུའགྲོལ་གདམ༥ 
བཤད༔ ཅུས །པ་དང་༔ འཕྲིན་ ཁ་སརང་གཞུང་བསྟུན་པ་ ནྱི བྲཀ་ཤིསྱ་བུན་ཆགས་དབེན་གནས་སཱ༔ དགིལ་ཁཁོར་གཏོར་ 
ཚོགས་བཀོད་པའི་བྱ་བྲག་རྒམས༔ བག་རྲཾ་རྒྱན་ལྡན་རོལ་མེ་དབྱངས་དངབཅས༔ སཱ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན་མཇོས་ཤིང་ཡིད་འོང་-་ 
བཀྲམ མཚམས་གཅོད་བྲསང་ཁ་ཁོབ་སེབས འགོསཾམས་བསྱད་དང་༔ ཡན་ལ་གབདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན བབའསྦ་བ་ ཏཱ 


522༤ ༡༨༨ བང ིོུ།༨༤༢༡༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༦༧༢༧༧༧༤༢༢༣༣༡༢༣༣༠༢༣༦༥༣༣༣༣༦༠༢༢༠༥༠༩༣༠༥༣༣ཿ 


ག-:༧ོ༨༧༨༩༨༨༠༢༠༨༠-༤ བ༤-༨༢མ༧༠༧༢༡༩༤༢༦༢པ༨༠༢༠༨༧༦༦༠༢༢༠༡༤༤༢༨༩༢༧༠༧༢༠༤༧༢༥༧༧༨༧༠༧༧༧༢༠༠༤- 
‰‹ 








ཀཀ " 





ཨཾ 
ནུམས་སེ༔ 


རྟ ་ 


འཇིན་གསལ་ ཞིང་བ ཅུའོ འདྲེན མཆོད། 


ཨོ་ཛྲརཏཱཛལརཾཿ ཀེ 


(རྒྱབས་སུ་འཕྲེབ བ་དང་སམས གསྩཾད་པན༔ 


༣༨༥༩" ༨ 


བྲེ ཐེདོ་པ་སཱགསབ ཟླུས་ཚོགས མཆོད 
འགྱུར་མེད་ཡེ་ ཡེནས་རྡོ་རྔའིསྙུ་ 


¢ 


ལྱཤས་དངྱ་ཐེགས་མཚམས་འཇལ་འདོ མཚོཿ ཆས་གཏམས༔ ོརིའི་གཞི་ཟྲབམམེ 
ཨོཾཨཱཿྦྲུ༔ སྒྱབསགནས་དམ་པ་““ ྐ 
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-བ-༡༨༡༨ྕ༅ ༤༥༠ ༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༧༨༤༨༦༥༧པ༨༧༨༡༧༤༨༨༨༢༨༧༠༠༩རཔ༤༢༥༧༢༤༧༢༨༤༨༤༤༤༠༤༧༤༤ 


བཟེད་མད་གདུང་བས་སཛསྱ་རས་ཐེབྱ་བའྱི་ཕིརྭ་ར གུན་ཀུངྱ་བང་ཆུབ་ 


རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆཾ༔ རྒྱུད་དྲུག་འབོར་བར་འཁྱམས པའིཕ་མནམས༔_ 


ཐ་ས ༢ 


མཆོགྭ་ཏུསེམས་བླསྐེད་དྲོ༔ ཡོན་ལག་བདུུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ༔ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་སཱ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྭ༔ 


གཉེས་མེད་ཀོང་ཡངས། 


ལི ༽ ༢ པ།༨།༡ལར།ད ར་འ ༥ ༠ ་ 
ཆེན་པོརྱ་ཕྲག་འཚལ་ལེ༔ མམ་བཅོས་མབའྲ་བལ ༠ཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཆད༔ འང་སེསས་སངསྐྱ་ར་སམ་ཆོགས་མཐོལ་ལ་བཤགསྣྩ༔། གནས་ལུགསའང་ 


བས་ས ༠༨ ༠༨༠ (> 2༤ 
གངང་དུ༧འང་རློ འཛིན་མད་ཁུཐ་བརྡལ་རོལ་པའེ་ ཆས་འཁེར་བྲ་མའྱ། འཁའར་འདས་དབའ་མ 


༽ 


བཞགས་པའ་གསལ་བ་འདེབས༔ 


ཆྱུཞགྲབ ་ཆ 'པོའ་བསྔོ་བའར་བྱཌ _ ཟྭ ང་འཇུག་གྲུ་ན་ཁུཐ་བད་ཆེན་མཆོགྲ་བཐོབ་ཤོག༔ མཚོད་པ་ཤྱིན་ རླ་བ་ས་ན རེཡ་འིཾི ཨོཾ་ལཱཿ རཿ 


གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེརམ་གྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲེ་སཔསཿ 


མཆོད་རྫ་ས་དངོས་འཛིན་ནམ་རོག་ཟག་ཆགས་དང་༔ 


༡ 
༩༢༠༠ 


ཆོས་དབིངས་ 


༈ 


!;&> [„_ 


_ རྡོ་ཇྲཐེད་པ་ཚ་བུམ་ནེན་མན་བྱ་རནཿ༔ པད་ཞྭ་རོད་ལྡེ་མ་ཁྭ་ཊོ་གཡོན་ནས་འཁཾ་ལ༔ 
་ འྱིཉི་གིལ་འབོར་མཛེས༔ ༡ མཉམ་ཉཾད་བདི ་ འྱིལི་བའི་སྱེལ་ཀྲང་བཞུགས༔ 


ཨཾ གཏོརསྦངས་བྲཀས་བདུད་རི་རྱག་རྩ༔ སྨན་རགག་ཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡམས་སེ་ལྡེམ༔ ཟླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མེ་ཁྱག 
ཨྲོནུ་ཙྭཾ་འཱཿ སཱཿ ཏངངེའཛིནན༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྱི༔ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཚཾས་རྣམས་ཀུན༔ ཡནས་སྙེང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལཿ 
གྲ་ཟུང་འཛིན་སྲང་བླང་བྱ་བུད་མཐའ་ལས་འདས༔  པདྨ་སམྦ་བདག་ནེད་ལྟར་སྣ༔ ཧྷམཧྲ་ཏུསྭཱ་ཐཱ་ཁ་ ཨཱ༔རྫཾ༔ྷ ལྷ་བསྒྱཾ་ ་བ་ནེ༔ ཟཱིཿ བདག 
ཉི ཐུམལ་རང་ས་ཡས བཟོ་མ 'འདི༔ དཀོན་མཆོག་སྩྱི་འདུས་པདྨ་ འོད་འབའ་སཱ༔ ད་ཀར་གསའ མདངས ཝརའ་མརེརས '་འཇུམ རྒྱན་ཁྱས་གྤས༔ ངོ 
ཟི པོད་ཁ་ཆས་གེས་ཟ་འོག་བེརྱ་ཡམ་ཅན༔ མཚན་དཔེ་འབྱ་རུས་ 
འོདཀྱི་ལུས་ལ་ཡེཤེས་སྙིང་པ་ཅན༔ གསལ་སྟེད་ཐུག 





རེའི་ འི་ཁོདཟེར་ཀྱུན་ལྷ་སམ༔ མཁའ་འ་གེ ག་འཇུའ་པཱྷན་མ། མང་འཁིགས་པའི་དབུས༔ སྒུ་ཡཾས་སྦ་ལ་པ་འེ་ཞཾང་ཁམ་ ཁམས་ཡངས་ལ 'ལྭ་བུབ༔ ནམ་མཁའི 
ཝུས་རྤན་གའ་ཡང་ཐོགས་པ་ མེད༔ བད་གཤགས་གུནགིབཀད་པྱ་ས་ལ་རྫོགས༔ གྷནྭ་ཀ་རཱཁཾ པའི དགིལ 'འཁེར་ཟང་ཐལ་ལྭ༔ 
ཆད་ ཅེསྱ་བུའི་མིང་ཡང་མད༔ སང་སང ་མ་ཙམ་དུ་གུས སལ་བར་བསྒྱེད༔ ད་ལྟར་དུ་གསལ་བ འྱི་ཐུ་བོར་ ར་ཨ ཟགས བཱ ཐུགས་ཀར་ 
རཿ དལསའ འད་ེ་འྲབ་ པས བབས་མ དོག་དཔལ་གྱིི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོོ་རྨནཾ་ཙི གྲུརུ་པྷ་ད་འབྱུང་ག པ་ 
ུམས་ཀིས་བསོརབ༔ ཏིལྱ་གི་གོངྒདུཁྱ་བབ་ཝཱར་དཔགྱངུ་མད་པྭ་སུནདངས༔ ཟཱིཿ མག་ིབསལ་པའིདོང་པེ་ལ༔ 
ནུབ་བྱངམཆམས།༔ པདྨ་གེ་སའ་སྔེང་པེའ ་ལཿ པ“།་མཆནམ 






¬ ཾཿ འགྲེ་མངཔཾས ས་བསྒེར༔ ུདི་རྗེས་སུ་བདག་སྨུབ་ཅིང་ཌ ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་་ ་ཕྱིའ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག འདིའུ། 
ཧྱིན་པེབ་ ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བ དུ ལུདབང་བཞི་བླར།ད་ བགེགུསྭ་དང་ལེག་ འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མ་ཆོག་ ྲ་བ་མོང་དངོས་གུབ་སལ༔ ངཱ 
@ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བཛགུ་རསྨད་ཐེང 'པྲར་ ་ཙ་ལ་བྲངས་མི་ཡ་ཛཿ སྔརཾ་ཕ་ལྭ་རཱུཿ རྱག་འཚལ་བན༔ ཌེ རྒྱ་འགག འགུན་མད་ཛིན་་༥ 
ལས་ཚོགས།༔  ླཾ་ཆསཚས་ འགོ་ནུམས་ལྫོལ༔ “ད་བ ཤིན་དཔེ་སྲི་གབ་ ཆའ་འབབས་པ༔ པྱ་དྨ་འོད་འབར་སྲུ་ལྱག་འཚལ་ལེ༔ྕ 
མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ མཆོད་འོས་ཕི་ནང་སྩེདོ་ སྣེདོ་བཅུད་གུནཿ ཟྲེ་ཡོཾས་སྦྲ། སྦྲལ་ལམ་ལྱུན་གྱིས་གྲབ༔ ིའའཛིགསམ་ཉིད་ཆེན་པ་ 
བཱ དཀོ་མ་ཆནྱ་སཱ འདུས བརར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་། 'རྔ་བྱི་བྲག་ན༔ མཛེས་པའི་མ་ ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞས ཐས་བཅུག་སྲེས་ 









 རྭཀ་འབུལ༔ 


/༡༡2 /ི 


༢༨ ༡༢༠༠༤༤༤ ལ་ཆས ༠ 
མངོས་མསྲངས་ནང་མཆད་འབུལ༔ 


རེ པྲ་འེར དྷུ་པེ ཨལེ་ར རླང ནེ 


7 རྒྱལ་བཐྲམས་ཆད་“ཡེ་ཤེས་གློང་ 


ཊ། ལའབུལ༔ སྣང་གསལ་མའ་མེ་ ན་ལ་འཐུལ༔ པ་འད བཾ པཱ བུལ 
མྲ་ཟུགས་ལ་འབུལ༔ ཚྱག་རྒྱ་གརགྱིམ་ཆོད་པ་འབུལ༔ _ བསྟཾད་དབྱཿས་གླུ་ཡམཆོད་བ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱ་མཆད་འབུལཿ 
པེ་མྭསབས་ མཆོར མཆོད་འབུལ ུ་བརྒྱད་སྟཾང་སྦྱར་སྒན་མཆེད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའ་ 
འྲ དམ་རྫ་ས་བདུད་རཱཾཏཱམཆོད་པ་འབུལ༔ྷ ཟླང་དེར་མད་པའ་མཆོད་པ་འབུལ༔  ཨརྒྱཾཏྫ 


= ༄༅. ° 
བྱ་ལེང་གཏོར་མའམ་ཆོད་པའབུལ༔ 





མཆོད་པཡོནྲ་དི་ཆབསུ་ལ་འབུལ༔ རྡོལལནཞལ་ཟས་ལྔགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་པའི་རོལ 


སར ྣི་ད 


ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆལྲུགས་མ་མངའ་ཡང་༔ ཟབས་མཁས་གང་འདུལ་སེ་སའ་སླར་སྟེན་པ༔ 
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¬ |ཾཿ ཐུགས་རྫེའི་སྤྲུལ་བརྒྱརྭ་འགྱེད་ལ་་་་ཕྱག འཚུལ་བསྟེདོ༔ བད་གཤེགས་གུན་འདུས་གཞོནནུ་ལབྱརདྲ་ཚུལ༔ འགྲེབ 
 ཡངས་ཀྱི་སྱ་བས་མགེན་པ བང འགུ མིསུཡ་དོགགབས་འ ཉཤར་ལྟའ༔ དམར་མདངས་རུང་བདུ། 'འཆར་ལྭ་ཕྱག་འ ལ་བསྙཾད སཿ 

2 ཐབས་ཤེ་སཾ་དབུའམེད་ ་རེ དང ར་འག་ཚོད དང་ཡེ་ཤེས་བུམང་འཛེན་༔ དུག་གསུམ་རྩོད་ག ཅོད་ཁྭཅཱ་ཡཱམྱ་སཱི་ཚུལ༔ ཞེ 'འཛྲུམ་ = 
འགོའདུལ་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསོདྷ་ ཚེས་གས་དམརབོགསེར་སི་ཧའི་ཅནཿ ཤུབའི་སཊ ཞུ་རྒོད་ལྷམདར་སྣ་ཝྔ༔ པདྨ་འིགདན་ལ།” 
མཚན་དང་དཔྱེ་བད་འབ༔ ག་ཞ ོཏཟྡ་ོགས་ལ་ཡག་འཚལ་བསྟད༔ སྣཱ་དང་ཞིདཁམཔ་ཡ ནས་འཇུ་འབལ་ཡིདྲ་ ཕྱོགས་བརུ་ཀུན 
ཀུང་རྒྱལ་བའཾ་ ཆོ་འཕྲུལ ལས༔ : མེ་ཆུང་མ་ངེས་སླ་གསུམངང་དུ་བཞུགས༔ ཟྦལ་པའྲི་གོག་སེ ཉིང་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་ འཆལ་བསྟོད་༔ གཟི་བརྔད་ཉ མཾ 


འབུམ་རྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་ཡ་དངོསྲ་གུབ་འང་བཞན་གནས་ནས་འགུགས༔ དགེས་འདེ ལྩེ་སང་ཡད་བཞིན་མཆོག་གི་གནས༔ འཆམ 
རེའི་སླུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ བསྙེད༔ དེ ༣ ས་་བཞིན་གནས་ུ མགསྲཀང༔ གླིབུ་རངྲ་ དགོ དད གས་ར བཤིས མདད 
ལྭུ་ཆུ་བཞགྲ་རུལ༔ གཉོ་མདོའ མདགྲོལ་པ་ 'པའ་ཕུག་ རེ བཟླས་པ་བསྒྲལ་བནཾ༔, ཨོ་ཨཱ:£ྷ བཛཛ་གཱ་ན་པྱར་གི 
ཞེས་བླཟས་ ཚོགས་མཚོདནི ཧཱུཾཿ བདུག ིད་ལྷ་ཡཾ་ཟུགས་ཀ་ །ནས༔ ཡི་གེ་བ རྭ་ཡ་ཁཾ་གསུམ་འ རྭ དངོས་འཛིན་རྣ དང 
ཆགས གྲན༔ བསགས གཏོར་བྲཀས་ནས་བདུད་རི་འྱགུར༔ཿ ཨ་ཨཱཿ ;ཆུཿ མཱར་ཡང་སྟཾང་པོ་འབྲུག ཇེ སུམ འཕྲེས༔ འདེད་ཡཞ་བཛ་མེད་ 


སང་སེདགད་༔ རད་བཞིགྲས་གསུ་མེ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཟྭ་མ་ཡདམ་མཁེའ་འཕྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱེངིདམ་ཅན་གཏེའ་བདག་རྣམས་༔ ཆོགས་ལ་ 


འདིར་བ ཚོགས་ལརལ་ནས༔ རེེསྭ་ལགམ་བས་བ་ནི༔ ཞལ་མ་བཏུབཧིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༨ ལཱག་ལ་དབང་བའེ་དྲགས་པའི་ཚོགས༔ 
སྤཾནཾ་ལྟརའཐཾབས་ཤིང་ཧབ་ཤརྒྱུག༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའེ་མགས ལྱག་བཞེས༔ སྔེནྱ་གིདམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དྱུ༔ བསྙན་དག་དམ་ཏམས་ཟགས་ 
སྲབས རྟགས་དང་མཚན་མུ་མྱུའ་ 'ཅུན༔ བླསླྲབ་པའ་བར་ཆད་བླ་བག་པདང་༔ འཕྲཾན་ལ ས་ཟེགས་མདྭ་སྦཾབ་པར་མཛོད༔ ཨྭཱའིཊྲ་བ་ 
ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་མདོ་ན༔ ངཿ སནོ་ལ་བར་དངེ་བི་མའི་བགལ་པ་དུང་༔ རཱགས་མུ་ཚཱུད་དུས་དུས་དང་ལུ་མེའ་གནས༔ གྱུན་བཟར་སུད་བ་ 
མཐུའ་ཡསངྨརྨ་འབུང་༔ རྒུད་གསུངས་གཏིར་དྲུམས་དང་བཏོན་བའི་སེ༔ ངྲ་སིད་སེ་སེའི་ཁསྨ་བངས་དམ་བྱཅའ་བཞིན༔ མཆེད་ག 
བཞེས་ལ་འཕྲིནལ་སེ་འཐུབ་པར་མཛོད༔ འགོང་པེ་སྨུན་དྭུ་ཆ་འདའི་གནོད་པབླ་རོག༔ ཧེར་སེགས་འཇིགས་པའི་དམག་དབྱུང་བླཟོག་ཏུགསེ 
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བརུན་སྐེབས་ནི༔ ཁྱད་པའ་སླེབ བན་པླ དའིབཀའ་སྒྲ་བ་བ༔ ད་ཁས་སྩེང བའི་བརྟན་མ་ཆེན་ཨེནཾ༔ བདུད་མ 
ནད དེ་སྲ་སཱན་མེ་བཞྷི་ འཁེའ་དངྲ་ཆག་འུབསིལྷ་སའྱི་ས་དངབཅེས༔ ་ 
བད་ཁམས་དཀར་བེའ ལ་འགུད་པར་མངད་༔ “ཡང་ཟུབ་བསྟན་པྱ་བུགས་བ རྩྱ༅་ས་པ་དང་ཌུ མཐོང་ཐོས་དུནརེས་ཅིངགོལ་བར་ 
མངོད་༔ རྔེཡཾ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧྭ༔ བདགགཞནླ་བ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འད་དུག་ སཿ སྡཾག་སླཾབཉམས་ཆག་་” ི་ ལུས་གྲན་བང་ས༔ 
` འད་ཉིད་ལ་ ྲིག འབིན མཆོག 'འགུབ་ཅིང་༔ བྱན་རབསྲ་མུ་ལ་དབང་གཟི་བ ཇིད་ནུས་ ་མཐུ་ཝན༔ སཱ་གུསྲང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲབ བརྟ ཚི 
ཀ་ཡ་ལྭ་ཀྐ་ཛེ་ཏ སྨདཾ་རཱཿ བསཾ་བན༔ སྩབས་མད་མགོན་མདེ་སྒྱིའགྲ 'འདཾ་དག་ཀྲུན༔ འཁར་བའིའཁལ་ཁཁོར་བཉ་གི་གཞི་ཏེན་ལ༔ རྟེན 










༠6༥ 
ཞྐུགསས༤༤ 
ྒ་ལ་མ་བཝ་ཨམ 








 བལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྭ་ལཱ་བུ་ཡི༔ འཕ་ལོ་འདྲ་བྱམུར་དུ་ཁོགྱུ་གུའ་ཧིག༔ ཟླ་མེད་ཚོགས་པའིྱི་བདླུ་རུབྱ་མར་བཐེབཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི 
ཨེ་མཧོ༔ ཤེསྭ་བུའི་དོན་ལ་མ་རམབས་པའིཿ ཟླ་མོ་དམ་པའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤེག༔ གང་ལ་བསམ་པད་ས་འགྲུབ༔ ཡི་དམ་ལཝ་ཡ་༥༥ 
བཀྲཤི་ས་ཤེག༔ སྒ་གསུང་ཐུག་ས་ཀྱི་བྱག་ལ༔ ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲཕི་སཕཾ གཿ རྔོགསུ་འཾས་བསྡུ་བཞཾ༔ སྣུད་སྲིད་སྣེད་བཅུད་ཐྲམས 
ཅད་གུན༔ྣ རྒྱ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུར ད་ཡང་ཡེས་མའའོ་དད་ཞུ༔ སྔགས་གྲང་གསེའརྱི་རྡོ་རྔེ་ བསྫུ༔ ད་ཡང་འཇའས་ཆུ་བུནཝ 
དམིགས་མེདྱ་རཱ་ཡནྷ་ལུག་པར་གནག༔ འང་བཞེན་དབུངས་འིག་མབུའདེས༔ གདོད་མའི་གྲན་བཟང་མཇལ་བར་འགུར་ར ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ། 
རྒྱ༔ ཧམཁཔསྲང་ལྕོཾགསྱི་སྒེ་མེན་ས༔ པདྨའི་ཡང་སྤྲལ་འིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙང་པོས སྤྱན་དྲངས་བའོ༔ 


༤ 
༦ 
ལྲ་ཐཝས་པ་མས་མམ་ 


༠ 
་ 






འདབས ཟུན ོྦ ༨ ༦ མི ་་་ ྦ ༩༧ ༡ ༥ ' ¬ འོ 
བཀའ་རྫོ་གསཔ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོ ན་མཆོག་སྱི་འདུས་ལས༔ གར གྨྲབ་ལྕགས་གྱ་རབའ 





རྒྱམ་བཞགས་ས༔ 








ག༥༡༦༡༡ར༨༨པར༨༠༨༠-༨ས༦པ༨༧༧༧༧༢ར༤ར༨༩༧༤༠༨༧༤༢༤༤༤༤༡ར༢༤་༠༠༤ ༧༢༨༨༠༩ཇ༠༨༤༢༤༠༨༩༢༨ ༤༤༢༠༤༤༧༠༤-༤ ༨༧༢-༢༤༤༢༥༨༡༦༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢-༠༤༦- 
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ྦ -་ 
སམ 





ཆོ 


ཏོ 


༩༩༩༢༠༧༣༦༠༦༨༨༦༢༧༨ས༦༦༨༥༦༢༢༥༧༢༢༧ ༤ 


(༢ར༩༢༢༠༦༠༧༠༣རརཿན༩༠ར༩ན༠༥༠༦༨༣༠༢༩༦༩༣༦༦༢༦༣༣༩༦༦༢༣༧༥༦༩ ༩༣ ༦༥༣༥ ༡༢༢༢ ༢༢ ༢༢ རོ 


གི་ཆར་འབེབས པའེག ནས་ས༔ ྦ འཆེམེད་ཚཡི་ རིག་འཛིན་བྱསབས ནས མ་ག 


;།`།ཐ་པམའམ་རའབསང་ འ་ཞ ར།༨ར༥༤པར༧༢༢༢༢༡༦༠༢༢༦༧༢༢༢ --=-----¬----~ 
;›ཡ„ྲར་འབམ་ཅཆར་རར་བཅར་ཅར་་་ལ་་ སས་སས་སམ་ 


ལེ འོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབས་རྒས་ཀྱིགོའ་ཕང་རིན་པེ ཆཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་ སྦྲ་བ་ལྷཊུ་ 
སིཐོའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞྭུ་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དེ་ཡང་ཟོགམར་ལྩོ་རུས ཧི འ 
'པ་མེདཉིདྱ་ཀིས༔ རེ་བོ་ཏ་ལ འེ ལྷེ་ནུབ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའེ་ཕོ་བྲངཤ གྱིྲ 


སངས་རྒྱས་ཚདཔ ག་མེད་ཀྱི་སྨྲལ་པཿ ཨོ་རྒྱན 
ག་ཏུ་དུསབ བང་ རྣམས་སུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུན་དང ༩ 


ལྒ ༡༢ 


ན་པོ་ཆདཔག་མེད་དངོས་སྲུ་བོན་ནས༔ ཚཡི་་ 





༡༡༠༠ ༡༤༤༡-༨-༡-༡༠༡༤༠-༡༡༤༤༡༤༢༠༤༤༢༤-༤-༩༤༧༤༧༧༤༤༢༡༢༤༧༦༠ སཔ་ 
:ཨ;.-ྔ་ག་ས:ས་༩༩༡༩༩༩‰ཏྫ་ 


༅༢༡༣༠༩༢༩༢༨༨༢༠༢༢༠༩༩༠༢༢༥༨༥༧༢༣༢༢༢༡༧༥༥༢༥པརར་་ར- 


པ་ག གད 0 དཾ ༨༨༧༤-༡༡-༡༡. 
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གསམས་ཆཆཿཿརས།རར༦༤་ 
ཁལ་འཕང་ཐཕས་མ་མ 
' ¦ ༢ ཐ:༨༠༧༧༥༠མ༡༢༦༣༧༥༧༥༡ལ༤༠༧ས༩༩-༨༩ 





༠ས༩༨༠༠༨༤སར་པལནང་ཟབརལས་པརརརབརང་རརབར༠༧བཟངཔའཆཆརརཔརརབརབ།པབསརརབས།།སཔའ-རབཔབ་ཅཆན་འས་མནཉརཉར་འཆའ་ཆའ་ཆ8༧ཉནས8ན་ 


¬ ། ངོ པིས འིས ི་མོསབཤོ འི་བུསའོལོས་ཤ་ལོང་ལ་སད་ལཤ་ 
ནཾ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེབ་ཕྲག་གནང་ནས་འཆེམད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གུབ་ཐབ༔ སྙི་འཆེ མེད་པའྲི་རྡོ་རའུ 


ཤྲ འགྲབས་དུས་རཱགཏུལ་བྱ དྲག་གི་ནེ་ཆོད་དུ་བྲནགསས༔། །ཞེས་མཚན་ཡང་ཨྤྱོ་རན་ཚ་ཡ་རེག་འཛིན་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ན༔ རིག་ 
འ རརར བགཟྱོནམས་ ་ུྱིརལ་བགྱཚག་ལག་འཛེག་ཅལ་ས རྐགའཇིན་ཞིས་ ཝཡ་ལ་ག གབནས ་འཆི་ 


བས ` ༢༨ ༡༠༠༤ བ/ ཁྲ ༄༡- > , ་ ,«༤༽ ༨༡ ༩ ཁ , 
མད་ཚཾ་ཡའ ན་ཐེབ་སྭེ༔ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེཞ་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གེན ཆོད་དང་ལྡན་ཏེ སྩ་ཁ་ཆེབྲགས རྒུད་མི་མོངའ་འོཿ མཚན་ཡང 


འཛིན་ཆེ་་ ཉདྱ་ཀེཿྒཾས་བྷ་གོརྦ་ནམས་ཟ 
་འ 












མགཅིགྲ་གབ་པའ་ ལ་མགྲགས་སེ༔ ད་ ་ཀྲབ་རེ་མཁའ་འགྲེ་འ བའི་གནས་མཁའ་འགོགསང་བའྲི་བག་ཛྲག་ཏུ་དངས་ བྲའགས་སྩོ༔ དེ་༥ ད་ཨོ་རྒྱ། ཁ; 
ནར་ཆེ་བདེདུ་བོ་ནས་ གནུབས་ ནས་མ འབྲི་ིདཔ་དང་མཁའ་འགགོ་གེལ་དཀར་ རྫེ་མཆོ་སེགས ལཚསྦྲབ་ རྣམས གནང་བས ཚེ་ཡིར་ 'འཛིན་ཐོབ༔ གནུབ ཟླ 
སངསྦྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བས་མོ་ལོ་བྱྱར་དང་བཅོ་ཝྲ་ཟུབཿ དོ་མེ་མཁར་ བཟའ་ལ་གནང་བསྭ་ཕུནརིངབཞུགས་ཤིང་མཐར་སུ་ལུས་མ་ཕོ་བར་མུ་ང་ཟམ 
བྲ་ཝངནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིརགཤགས་ས༔ རྒྱལ་པོའྲ་ སྲོང་ལྡུཅན་ ལ་ཚ་ཡཾ་དབ ང་བསྒུའ་མཾ་ཆུ་འདོནནས་ཆེ་ ལེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ ཅིག་བྱ་དགོས དགོངས 
པ་ལྭ༔ བདྲད་བོན་དབང་ཆེན་ནམས་ཁིདྲེ་བས་པསྦ་ཆུལ་པ་ཟི་ཚོམ་སྦུས་ནས་དབང་ཆུས་པས་རྟེན་འབེལ་འཆུགས་ཏེ༔ ཨོོ་ཆུན་དཔོ་ཆེས་མེརུ་ནམས་ 
གཏེར་དྲུ་ལས་པབ༔ སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་པ་སྙེས་ཏེ་ཚོདབང་ཞུས་པས་རྒྱལ་པེ་ཆོ་ཟད་པ་ལ་ཁོ་བཅུགསུམབ་སིངས༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱིགཏེརགནས་ཐམས 


< ། 


ལུགསསཆ 











(ནཾ ཅད་དུ་མ་འོངས་པའི་དནདུ་དགེངས་ནས་ཚེ་རིལ་དང་ཚོ་ཆང་ནམས་གཏེར་དྲུ་མ་ས༔ ཉླིཟ་གཟའ་སྐར་ཤརསཱ་ཞིང་ནས་ཕྱི་བའེ་ས༔ 
-ཟཟ བསམ་ཡས་མཆེསས་པུ་དང༔ འབྲས་མོ་ཝེངས དང༔ པདྨ་བཀེད་དང་ཟམ ་བུ་ལུར་ལསགས་ཆེ་ཡྱི་སབགནས་ནྣམས བྱེན་གྱིས་འརྲབས༔ 
3 རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའིའིཔོ་ མེ་པདྨ་ རྒྱ་གྲམ་འཁར་ལེ་སེགས་འདྲ་བའ་བྲག་དམར་ཡར་ཁུར་ཤ་ལ་བྲག༔ _ བྲག་ཡངས་རྫང་༔ྣེ མཁ རྩ་རུ་དཔལྱ་གྱི་ཕུག་ར 
[ རྒྱ་གར་དུ་མ་རཾཏི་ཀ་ཡ་བྲག་ཕུག་ལ་སེགས པ།་ཆེའི་རྲ བྲ་ཕུག་མང་པྱོ་བིནྱ་གུས་བ རུབས༔ རིསྲོ་ལན་ཆགསྲ་ར་རྱཏ༔ ཇམེ་ཁརག༔ ཤམ་པེ་གངད་ 

.༄ ༡༡༩ € ༢༩༩ ༢༣ ! ྱ ¢ 'ཧ\ ༩༥ '་ རཿ (ལི /ཟ ཊེ °་ ༽༣༽ '༢ྕཾ རང དྱ ོ› /༡༽ ༤; ༢ ་ 
ལ་སོགས་པཚ་ཡ སྨྲ་བགནས་སུ་ཐྲིན་གྱིམབརླཊས༔ གངསརིའགུརམེདྷྱ༔ ཏི་སེ་གངས་རི༔ ཀང་པོ་གངས་རིཿ ལ་པི་གངས་རི༔ རོང་བཙན་ཁ 
བདཀའ་པོ་ལ་སོགས བདྲ་ཀྱགངས་རྲི་བ མསདྱ་ཀུང་ཚ་ཡཾ སྦྲབགནས སྲུ་བིནྱ་གྱཾས་ཟླརབས༔ གཡུ་མཆགཏ; ན་འཁྱིལ༔ རིག ཡུ་མཆཿ༔ མཆུང་ 















ལངགྲཔ་མཚོ་ལ་སྐགས་ཚ་ཡྲ་སྦབ་གནས་རྣམས་སྲུ་བིནྱ་གིས་བླརབས༔ ཚུབསྭངབའི་ཐབས་ཀྱང་བདག་བསྒྱིད་ ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲཾངབའི་ཐབས༔ 
མདུན་བསྒྱད་ལ བཅེནནས་མོ་བ རེབའཐབས༔ བྲམ་པ་ལ་བ ཅེན་ནས་ཆ་བྲསང་བའི་ཐབས ° ཚ་གལ བརྟུ ེ ནས་མ་བསང་བའི་ཐབས༔ ཚེ 
རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བསྲཾང་བའི་ཐབས༔ ཆ་ཆང་ཁ་བརེན་ནས་ཆ་བྲས ངི ཁྲི་ཐབས་སགས་དུ་མ་མཛད་དོ༔ དི་འདྲ་རེརེ་ལ་འང་ ཡོན་དཔག་ཏཱ་མེད་ ༦ 
པ་ཡོད་ཅིང་ དྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ད་རེས་ཆ་དབང་འདིལ་ཚངབས་འང་ལས་ལྕགས་མཁརདུ་ བྱར་ཅག ་ཐོག་འད་པལ་ལྟ་བུ་ཡནནོ༔ དེན་དེ་་། ༤ 
རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཚེ་དབང་འདི་ཕི་ཡཾགཆུང་ལས༔ “ཡར་ཟབ སོག ¦ འདུས། 'ཀྱི་མཾ་སྦྲབ་ལུགས་ཀྱི་རི་ བ་ཞས་བབ༔ ཨོ་རནྱ་ཧིམ་ཁན་པ་ 
བརྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ས༔ ཤར་སོགས་མར་ཏེ་གའྲི་བག་པྲ་གྲ་ཏུ༔ སྲད ཉདཔག་ཏུ་མདཔ་ལ༔ ཆ་༥ཡ་བླསབ་ཐབས་ཤབྱ་བྲ་དག་ཞུས་ 














ྒ ཨཾ པ་ལ་བརྟེན་ནས བད་ཁ་བ་ཧནདྲུ ཆོ་སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ་ རུ་གཅིག་སྦས ང། འནདནས་འདེ་ན་སིང་བོལ བུ་ཡིག་ན༔ སཱ ལ་ལྡན་ 
ལས་ཧན་གཅིག་དང་འཕད་པ་རཤོག] ས་མ་ཡ༔ ཐཧྷཾ་ཿ དེ་ལྟར་བདག་མདུནྲ་བུམ་པ་གཏོམམ་དང་༔ མ་རིལ་ཚཚང་ཉི་ཟུ་གཟའ་ 

§„ སྙར་དང་༔ རྡོ་རྔ་བྲག་རཾརི་བལུུན་པོ་དང་༔ གངས་རིའགྲུར་མེདགཕ་མ་མོག་ཏུན་འྱའི་ལ་དང་༔ དསོགས་གང་ལ བརྟེན་ནས་བྱསྣབྱ་ཀུངནུང༔ 

རེའེས ཐན་ ༥ཡན་བརོད་པརམི་ ཧུས "ཏེ སྔ ན་འདུས་རང་ལསྣ་ལགས། ཀེ་སྲེ་བངཆཿ ཞེ་སགྲསུ་པས་སོ༔ ད ཡ་ང་ཨ་རྒྱན་འ བརའ། དུས་ 
མ་འངསྲ་ལྲང་བ སུན་པའི་སྐབས༔ ཆ་ལ་བཞ་དླྭ་དུཁ་རལ་སམྱ ཙཿ ཉེ་བའི་དུས་ཡེན་པའ་གྲ་སུངས་ཤིང་༔ ད་ཡ ནང་ནས སྱེས་པ། 'ཐུང་ཞིང་མེ་ 
དམྭཞུ་ཚ་ནས་དཅོ ཏ་པག་གསང་བ་ཞུངབྲ་ས་ལ་ས། པར་ཆོས འདི་དང ས་འཛྲོདནོན༔ མནོབས 


@༦༤༤༅༣༨༠༨མ༧༩༤༡༧༤ེ༧༢༠༤ ༠༡༦༧༨༧༨༠༧རཔ༧༦༠༧༢༧༢༢༧༠༩ར༧༢༣༤་ 
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, ༥ ¢ ་ ` 
ཨ བོ ༨ ཤེ པ(པ(2(< 'ཆེས་སོར་པ།་རེོ་རྔ་བའར་ར་ བང་ལུར་ཐབ་པྲ་རསྦྱ་གིསླཀཀྱང་༔ ཕལ་ཆེར 
ནཾཿ ཝུཿབསྙན་ལས༔ དའདྲའདུས་ཀྱི་ཐྲམ་ལ༔ ལི ་.་ ལཚ་ པ་ཆེ དཱུམ་ལའི་སྒྲལ་པ་དྭགས་པོ་ 
༢ རར་བཞིན་སོལ་བརའགྱུར་༔ །ེསགྲ་སུབས་པས༔ ཆོས་འདི་ཡཾའགྲོདོན་བུངྒ་ཚུ་ལ་ནི༔ ཆོས་བདག་གི བཏོག འ་རོས་བདག་རིས་ཆནླལ༔ 
༨:༩༠ ཞན ->* ° རོལ ྲཱ ག་ལོ མའ ¢ སྭཱ ཡལག་ལྕ་བུའི་ཚེས་བདག་བརྒྱད༔ མ་ཏག ཏཉཔུའ དག ( = ཀླ 
པ༔རྣ ཆས་པདག་སྔང་པ་ཝ་བུ་ཞྭད་ ནགག༡ ༠ ༄ ' ངེ ལ་གྲའ་ཡུང་ 
„ཌྷ ཞན་ངུ་བརྒྱན་པཅ དྲག བར་བ བསན་འདྲ་ཀྱི་མེ་ལོང་ཁས༔ ཆས་བདག་འཁྲུལ་འཆུག་མེད་པ་མཁ དིཐ་ 
 ཁབྲས་བུ་ལྟ་བུཆས་བདག་ལས་ཅན་ལྔ་རྣམསའབྱུངདཱེ༔ འཁུང་བསྙན གགྱམཁ་ཁས་ ༠༦ ང་ཟིན་སཾས་བྱུ་ནམས་ལ་མང་དངུ་འ་ལྭ༔ 
ར ལི (ཞེས་སགསྱྱ་རྐས་པའ་ལརང་བ ནན༔ ད་ལས་རྒྱུད་པ་འི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཆུལ ཡངཿ ༦ བཾ ཅྱི ཅུན ༽ ༢༡༨. 
ལིིག་་འོསམ་བྱས་ག་གང་ ར་བ་བ བ་གཅིང་རང་ ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྟེང་དང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ༔ འབྲལ་ཐྲེབ་བྱེ་བ 
་ྱིྲ་བཐབྲསམབྱརུ་གཅག་འབུང་༔ ཚྱིང་སྡརོག་པབརད་ཅ་གཅིག་འབུང་༔ ལམ་སྣ་ཟིགཔ་སྟང་དབའི 


གསུ:མ་དང་འབུམ་ཕག་ལྔ༔ དནསླི་སྦེམིའི་གདོང་པ་༧ཕི་ས༔ 
འདྲེན་ན ཞེ་སགསུ:ས་སཾ༔ དེ་ནས་དེང་སང་ཆ 





ས་ཆ་ཡིབར་ཆད་ཐམས་ཧུད་བསལ་བ ཇི 
ཧིན ཆན་བཅསས་རདབཟག༔ སེ ཿ་ཟད་པ་ རེ ཅྭཾ། ༠།ཤ་ཀྲརང་༔ 





ཤིང ཡུང་བན་ ཞུས་ལན་མཇུག ནས་ཀྱང; 







དསདིན་ཆོལའདམིག་ས་ི་ ྦ 


ཆའ ལ་ཐའི་བླརུ་ཁ་འལ་དུས༔ དཱ ༩ ར 


ཟ་གསུངས་ ཏྭི ° ཆེ ༠དབང་འདེ་ཡེ པེ་མཇུག་ཡགྲ་རུང ཛོ 
ཚངས་པའི ཐཆེ་དང་ལྡན་པར་འགུའ་ར 







ོ་རྒུན་མཁའ་འགྲོའི་ཞི་དདུ་གདན་” 


༢ ༥བ་ལགས ཀྱེ སཔ ཊག ཿདཾ དབྲབ བོ 
དལུའ་བྲ། །བ བ་པའི་ཕན་ཡེནནི༔ 


འཆེབ་རམ་པེ་བྱསད་མཾའབུང་༔ 
ལས་འཕྲེ་ལྡན་རྣམསཏ་ཟླའི་ཚེ༔ རྡོ་རྫིག་ཡུུ་ ལཱ ཐུ་ཡཿ བཱ ཐིག་འཛིན། ལས་ཆན་ ཞིག" དང་འཕྲད་པར་ གཿ ? 
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ྷརྣྣྣྨྣསཨྤཅམིམེེརནེ རར 
ཨོཾ གསེནུས་ཞེས་སོགསྣ་ཆུ་ཆེར་གསུབས་སྭེ། དྷཾཁྦབ་མ་དབང་བབ་མོ་ཚུ་ འཚུང་གི་བཀའ་གཏད་ཇོག་ས་པའ བེད་པའི་དབའ་ 
ྱས་ན། གོད་གིདཔང་བཞི་ མས་ཚུལ་བཞིན་བླ་སུརན་སྣ༔། བ་ཏའི་ལུངད་ ལེ་སབུ་ཕལ་པ་སེགས་འབེའི ཀྱི་དབང་བཞི་ཆུ་ལ་ལྡན 
དྱུང་སན། གདག་ད ཱ ག༽ གྲ དྲུ ཤག ྲ ང་འ རྱ གཞན་གཧྩས་བུ་ཕལ་པ པག ྦ ད དཾ ལྐུ ¶ / 
༠༡ †‹ ! ༧༧ " ར་ར བངད་རྔ་ས་ས་བ་ར་བ གས་ག ད ° ། པཱ ༄ _.༤༽ ༡༠༤༨ ཿ ལོ ཡས་བཤམས་པ་མ 
ཐིགས་པ དི ཆེའི སས རབའི་བབས་ནྲི༔ དབང་ར་སྭ་ཀ ང་ཇུམ་པ་ཚེ་ཆང་གི་ཐོད་པ་ཚེ་རིལ་མདའ་དརྭ་ན ཞང་བཏར་ཞིང་འཛབ་ 
དགས་པའི་འགས་ལ་ཆདེབང་རྐྱང་པ་བླ་སྒའ་བ། ཁབ བརྡ་མ་བ་ར་་བོར་གརིརམས་ལོ སྤྲ་གབ་པ་དང་༔ ལས་གྲཞུང་བཏང་ 
གཏོགས་གྲུང་གདབརང་ས་་མམ་གག་ ཆེ་ཡ་དབང་རྫ་ས་དང་མཆེདག་ཏེར་ནྣམས་བཤམས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཊ 









.ེ ཤྱམས་ (< ཀལ་འང་བར གྱེས་མཾ'ཁྱཐ་པ་ཞིག་ཡོད་ 

-ོ =$ ཡྱིར༨༔ ཚེ་བསྲང་བའི་ཐབས་གལ་ཆམེབ་དང་ དེ་འྲི་ཐབས་བྲེ་བག་ལའང་བསམ་གྱི 

ཡུཾ ཅྭནྭ་ཁཆ་བར་འབུར་བཱ། ༠ ྒ སྤེ་ཀ་ནན་གེ་བག་བརངང་ནར རའ ལེའར་ཉང་ཆ་བརང་བའ་འགྱའ་པ་ 
ཡོད་ཀང མདོར་བསྡུ་ན༔ ༅ྱ་རྐྱིན་གཏིས་ལ འདུས་ཏྱེ་ གཞན་ཅི སེགབཅུད་ན། དིའིའབུསའི་རང་ཏང་ཁ་བངབས་འགུརབབླས ཕཱ 

ང་ར ན་བས དའ ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ཞོང་ཆ་བརྡ་སོག་ 7 ྦ ། ° 3 
ཾཿརྒྱ་གི་ིས་བའའརབས་དྲལཔ་བཟོས ་བཏོད་བདོས་བིཨམ་དས་ག་དི་རྱཡི་ན་ 
པཅ༔ ཆོས་སླུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་༔ འའྭསྨུས་ཚདཔག་མེད༔ སྤལ་སས་པྨད་ཁྱབཌ་གནལ་ནམས་ཛོོ་གྲག་ལྷ་ནམ་ང བདད་དུ་བཞུག་ནས། 
འཚོབ་སེམས་ཅན་ལས་བནའཆྱོརེན་དག་པོས་གཟིརབྷ་ནམས་སྦུག་བསལདོདག་ལས་ལྩེབས་པའི་ཐུགས་རྗེའ་རུས་སྙབས་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས༔ 


ཤའ ཀྱིལ་འཁོར་བདུག་མ ན་ཟུར་འབྲེལ་རྱེ་ལྷཁེཛེ་བེ་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱང་གནས་འཁེར་བཅས་རྣམས་བྱིན་གླབས་3ི 
ཤྨེན་གཏིབ༔ དབ སྦྲ་གུབྱ་ཅི་མཚོ་ལྱ་སལེས༔ འཆེ མིམདམེཡ རན འབེ བིབསཤིང་བ ཞུགསལསྱིང་དདད་ ་པ་དང་མས་ ས་ག ས་ར ་བསྐེད་ 
ནས་ཆེ་དབང་དངོས་སུབ་ཞུ་ཕཱིའ་ཐ ཐོལ་བ་བཏབ་པ་ འདིའིི་རེས་ཟློས། མེཛད་པར་ཞྭ༔ ཧྲཱིཿ དུསགྲསམ་སངས་ རྒྱ་ས་གྲུན་གྱེ ཛོ་བེ་ཉེད༔ 
སྭོ་ནུ་མས་མུ་ལཱས་སྦེལ་བའི་དད་དཔེནོ་མཆོག༔ „ སརྱ་ླདརཊ་འཇིནཆེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི ལུས་བྲག་ཡིད་གྲསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ 
འཆ་མད་ཚ་ཡ་དངོས་ སཿལ་དུགསེལ༔ པ་ལ་བཏེན་ནས༔ དཀིལ་འཁོར་གྲན་གཙོ་ཚ་བདག་པྨྨ ངཿ བདག་མ: དྲ 
ྦ ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེས་བོན་དང་༔ སྲུ“ གན་མ་ཛ་ལས་ འེད འེད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཧཱིང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འ་ཇེེ་རྟེན་གྱེ་ ཁམས་ཐམ 







༨ 
༩ 
ྲ་མས་ལམས་མ 












ཟླ (ཨཿ ཅུད་རུ་འཕྲེས་བས༔ ཡྱིཾ་འབྱུང་བ་ལྔ་“ཡེ་བདུད་དངས་མ་དང༔ ཧང་་སཾ་འགོམཆོག་དམནབར་སེགས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་ གསད 
བ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྲསབ:ཿྱསཀྱི་སླ་གསུང་ཐྲུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་ཁྲགས་རྗེབྱིན་མླབས་རུས་རུ༡ལ་བྲམས '་ཏུད་དང་༔ མ་དོརན་འཁོརབ་ཆུང་་ 
འདས་ཀྱིས་བསས་པའི་བརྟན་གཡོའ་དངོསྲ་གུབ་མདཔལ་ལོངས་ ད་རི་མཆིས་པ་ཐ མས་ཅད་འོད་བེར་ཡི་གེ་ནྲིའི་རྒམ་པར་བསྔས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་། 
ལ་ཐམ་པའི་མེས་པ་མག་ཡེངས་མཛད་པར་ཞུ༔ པཱི༔ ་ཡིཾན་ ་བྱུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རི་སགང་༔ གསུང་བའི་དེག་ནེ་པླད་ཚ་དཔག་མད་༔ 
གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚ་ ་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཝ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཕས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲེས༔ ཧཱི ° ཤར་གཾགས་ད་ ཟའ་ལགནས་ལྕ་ 
གུས་ཞུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྫེའ་ལཾག་ནས་ཞགས་པས་ཞུག༔ ནུབ་གྱོགས་ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགསགནོད"་པ 






(® 





ྒྱུཾག་ལགནས་བིཐས་ལུག༔ ཧྷེང་ཕོགས་ཚསསབྱབིན་ལག་ནས་ཞག། འགོ་ཕོགས་དགའ་བ་འཇོག་པོའི་ལགནས་ཞུག༔ ཆོ་སོགོམདད། 
མཐྲུད་ལ་ཡཡར་བཁུག༔ གས་པ་སྩོན་ལཉམས་པ་ཐམས་ཅུད་གསེས༔ འོད་ཟེར་དཀརལ་འཚེར་ཞུངསྣྲམ་ལརྲིལ༔ སྤྱི་བེའི་གཟུགནས་ལུས་ 
ལ་སེབསིབྲ་བིམ༔ འོད་འབའ་འོཆིམེད་ཚ་ཡི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ བྲཛ་གུན་པྨསྫིཨ་ལཁེ་རི་བྲཿ ཞས་ལོལ་མདེང་བཅས་པཞྭ༔ 
ཧཱཿ བྲམ་པའི་ཛབོ་པླད་འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་བེར་དཔག་ཡས་ནས་མཁའ་གང་བརའཔོས༔ སྭརུ་མེ་ རླུང་དདུ་ད་ནྣམས འང་མདོག་གས དུཾ 


བཛྲ་གྲ་ར་པྱད་འཐེས་ས༔ ཧཱཿ ཐུམ་པ་བདུད་ཚི་པདྨ་འོད་འབའ་བཞུགས༔ འོད་ཟེན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བརའ་ཕྲེས༔ རྒྱལ་བརབ་”ི | 



























° སྟེབོསཞུས་པ་ཀུན༔ དེད་འདིརྡབ་ལ་ཚེ་ཡུདབང་ཐུབ་ཤེག༔ ཨེ སིི འབལ སྐལ་ལན་རིགས་༡ི་ 
ྦ „ ཁེ ་; › ཝོ ༩༣ྡ༽© / / {༡ ' ་ཱཾ ¿ུ ངེ ༩ ངྲ་ ཤཡར་ ྒ ཕི © ༠ ྨ པ | ོ 
སངསྤྱརས་ཐམས་ཧད་ཀི༔ ཟླ ཇ་ས་འ་ལྭ་དུའུད་ལ་བཏུན་ནསྱ་བུ ་ཐང་ལེངསསྒེད་ཚེ་ཡཾདབང་ཐེབ་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ྷ་བྲང་གུ་སོཊ ཆོའིལ 

7 ༡༠༢༤ ༢༤ € / ༡ © ༩ /ལ ༡༧ ༨ ར༽'་ 'ལན་ ང་ངོར དྲ ཟྭ་བང་ལེངསྤ་སྤྱད་ཆོ་ཡ སང་བཔབ ཤྭ ཨཿ བུ 
ལ་ཟསྭ་སྭ་མཱཱན༔ ¬ ལྲངས་བཅནེངཔར་ཆུད༔ ཚེ་བྒྲ་བ་ ལི འདི་ལ་བརེན ས་མཛད༔ རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་བདུད་སྙེ་“" 
༤ ° གྲ དས་ ང་སེང་རག་འརེ་ ཐས་སཧད་ཀྱས༔ བསྩུ་བ་བདུད ཏོ ཞ དཿ ༽༄༤, ༢༥༧ ༤ ¢ 

ཧཾཿ ཛེ རཛཤཱས་ད བུ ཧུ (༢ ༣༽༽ ° ༡. / ར༤།ད།འ་པའ།ཞང་ གག བདྲད འང་འབྲ་ཚ་ཡེ ཤཔང་ 

།དད་འབལ་མདཿ སྐལྡགེགས་ཁྱས་ལགསུ་ཡིན་ ཅོབྱབ་སིམས་ངམསནཔ་འབས་ང བརད 


ཛེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱ་བ ཛྲ གྲཱ་རཱ་མགས་ མ་ཆང་སྩྱན༔ ལས་ལ རྡོ་རྨའི་གོཿ བྲབ གྱེན་ནུས་འོད་ལབྱེལ་ལི་ཡོད་པརབསྒེམ༔ ཨོཾ་བཛྲརཀཱ་ཧྲཱཾཿ 
ངུ ༔ དང་པེཚེས ཀིདབྱིངད། 'ཀྱརྩྱ༔ གཉིསཔ བྲབས་དང་ཤས་འབྱ་རྒ༔ གསུུམ་པྨ་སཱ་གསུང་བཱཊ 





ྫ ནྭ་གིསྒྱ་རཱས་བཏབ ཤཿ ད་ ལྟར་དབང་བསྒུ་ར་ཞ རྒྱསབཏབཔས་ ཁྱོད་ར རྣ སྭ་ཀྱས་ལུའ། ངག་ཡདགགུམ་ཡེ་ཤེས་ རེ ངོ 


གསང་བའིབར་ཆད་གངནིས་དམྲཾཚུགས་ཤངཚསཀརྡརབག་ལུར་བཅུག་པདང། འཆ 
ཤེས་བརྟན་བ་མཛད་པཞུ་ལགས༔ གཏངརག་གི་མརྣལ་ཇཱལ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ 


༣ 


པ་ཆེན་པཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱྱི་འདུས་ཀྱི་ ཆ་དབང་ག ལེཅུས་མཚམ་ས ཉྩོར་དམིགས་པ་འབོག་ཚུལ་སེགས་བལྟས་ཚོག་འགྲི་ གས་ཆགས་སྲུ་བཀོད་བ་འདེན་ གཏེར་མ ན་ཆེག་བ་ད་ ཉད་ཀྱསྐུ་ཡེ་དབོན་པ་སེརྒསདོན་ 
4 གཉེའ་མང་བོརོ་ཕནཔ་དམོགས་ནས་ལྣ་ཚོགསའད་གྲལ་གྱིས་ཐིན་བྲིས་སྲུབགྱིས་པ་འདེས་ཀྱབ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའ་རྒྱུར་རྲི༔ མངྒ་ལཾ་༔ 
གཿ པི 


པ 
རར ྒ ` ; 
༣ 2 ༧,-༧.༡༩༩-ྩ༠༠༥གསང༦ ༡༠༩-སཿ་ ༡ བམ་ནས་ང་༡༡༡༡༤༣༠༦༣༡༡༢༧༦༢༡༣༣༣-རམཿསས་ར་ཡཅར་ཡམཆས་ཅསས་མཆན་མམསར་ར་ཉཅས་བཆ་༠འབུང་མཉམ་ཆམ་རརར་བབར་ཆན་ཆས་མཆས་ཆས༢རསམས་ཡརལ་རས་ཤས་ཅལ་ཁམན་ཆས་ཤསཆ༢་ཁས་ཤསསར་༡༢༡༧༡༠༠༣༡༧༣༦༣༧༣ཟམམརརང ཆམམམས»25288 ༣ མརབ་མས་བཉའ་ཐཁའ་པབཔབ་བབ་ཤཿལང་འཛམས་འབབམང་ལརསཔསཔར༡འབམ་ཐབ་འཇན་ཟར་ཉཉལ་པས་པ་ལང»ས་བསང་པད -བ་པས་བརད་ འབབ་བམས་པརར་ལརར་བམཔར་ཟབ་པརསཔ༧༧༧འ༦༠༥ཆ༧༦༡༧༠༧རའཆན་པར་པར་འབལས་བཁས་མཆསར༧པར༤༦༧༧༩༤པ་བཅའ་ཆབས་འབམ་བཔམརབ་ཟརརའསསང་། མསའ་འཕམས་མཡྨ་མ་ཆ་བ་མསམང་མཁས་བསམ༔མ་ཕཆའ་ཕཚམ་ཟ་མ་ཝངམམངཡསང་ཁམསཝཟ་ཝཝམ༡་མང་་འཁཝཕང་མསའ་ཝཕསམ་ང་ཚའཕསསཔ་པང་༡༧༥་འམམས་པམསསཔའ༅ས་ཕབམས༨་ཕསས་མཡཝ་སསསསས་མཐང་སམམ་མམམམསཔ་འམསས༦༥སའཕམསསཁམམ་འངམཝ་བསམམས་བམསས༧ཝཕམསསམཿབ་མཝ་མ་མསསསམམས་ཕསསཕམ༔ ༩༣ ཟམམམ་ཝཕསས་༥ངཕསསམ་ལམསཔམང་སམས་པསམང་ཁསསམམ་ཝམས་ང་ལམསསམམ་སམ་ཕསསམཝསསམ་བསསསམམ་་སའ་མ་པ་མཿ ༥་མས་བ༥ ༩༩འཔསཝངམ་༩ཟྦཝ་ལམས་ཝངཕསསཝམཔབམ་ཕསམས་མམཕང་མམས་ཕམས་༧ཐས༧ཝ་ཕཝ་ཁམས་པངཡཝངའཕམ་ཕམ་༧ང་༣༨མསམཆ་ྨ༦ང་སབཅསམམམཆང་ལས་མམསམ་ཁཟམཝཝ་ཕ་ྨྦཝ་ཕའ་ཕཝམངཕསམསཁམསཛས༩ཝ་ཕམསང་སཁས་ཁསམངཁམ༔ཝ་ས་མམཁསས་མསམང་མཁསཝ་མཚང་ཝམམ་མ་ཝང་མམ་འསམང་ངངམཁམས་ཆཝ སླསསླསསསསས་ས་4་ས¥སསསསསས་། བསར ༡༤༨ ༤༡༡༨པོའ < = ཤརབབམ5ས:་བ:༦༤བ་ཤབཤ་སབལ་འཆང་བཤདཔར་མསས་ཐངར༡༨འ༠༥༨༡༡པ༡༥པལ་འཐངཔ༧ཆད་པཆའ་ཐ་ལབམར༤པ༨༧༤༤ ༠༧ ༠༧༧༡།༦༤༨༨༠༩༧༧༧༠༧༨༧༠༡༤༡༠༥པར༧༧༠༧༠༡༠༦༠༡པ༢༦༧༤༡༧༢༧༠༧༢༠༧༢ར༢༠༢༤༢༨༩།༧༧༧༤༢༠༡རབཔ༧༦རརཔར་ལལ་འར་མརམ་ཐསས་ 


ཟ ནཾ པར་རབ་ཏུ་གནས་པའྱ་བུ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་དང་ དཀྱིལ་འཁེར་རེས་ཀྱི་བ་བའི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅུད་སྨི་དང་མཐུ ན་པར་བུའོ༔ རྫོགས་ 


འབམ༅ཡ་ཚམ་༣ང་ཆང་ཚངསྱ། རཆ ཆ་ར འཆ ༡ ༢་འཆའའ༠༨༦༦༢༦༣༣༨༦༦༡༣༣༣༣༣༧༣༣༢༣༣༣༣༣༣།༣༣༣༣༣༦༣༥༦༨༣༣༣༢༣༣༢༩༣༣༣༽༣)ཿཿ༣༣༠༣༣།༩༣༠༣༣༩༠༥༠༠༣༣༣༣༠༢༥༣༣༢༠༣༠༡༩། 


ྦ རོ རལ་ས ༡ ༠༡༩༤ ྡ / ྫ ' ° ; ཛུ 
ནོ བཀའ རྫོགས་པ་ཆེན པོ་ཡང་ཟབ དཀོན་མཆོག་གི འདུས་ལས༔ དབང་གི་རིམ་པ་དང་༔ ཚྭ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱིའི་བོ་བཞུགསསོཿ 


༤༨༢༢ ༢༦༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༨༢༣༢༢༣༣༢༦༢༣༢༢༢༣༢༣༢༨༨༢༢༢༢༢༢༣༣༦༣༣༣༣༢༩ ༣༣ ༽༨༣༣༢༣༣༢༣༢༢༨༢༢༢༢༩༣།ས༠༣༣༣༦༢༠༣༣༣༢༣༣༠༣༣༣༠༣༣༧༧༢ ༠༣༣༠ 
(༠༡༢༢ ༢༥༢༣༣༢༢༣༣༣ ༥༥༣༣ 





[༤ཿརསའ་མཆ། 


5 ༢༢ ༡༢༣༡ ༢༣༣༣༠༥༣༣༣༢སན༢༣༣༣༢༣ད༣ཆན་ཞདར་སཞས། 


།ཿངའམཆའ༧༠ལ༦༧༣༦༣༣༣༣༩༦༣༣༣༩༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༧༥༣༣༣༣༩༣༦༣ཉན། 


[5=༧༢༢༢༡༧༧༢༩༧༢༢ག། 


ས6ཿ༦༥༦༢༥6༧༢)༦༢༩༠༦༦༤༡༨༦༦༤༨༠༨༢༦༨༢5༩ཿ5༢ཿཿར༩ར༩༧༨༦:65-6ཿ5ཿཿཆཿཿན། 


ད ྣ རོ་བ ཱེ བས་ནི ྣ 

ཚོ ཡང་དབང་བ་སྲུར་བའི་ལྲེའུལས༔ དབང་བཞི་སྟན་ཐགགཅིག་ུབླསར༔ ས་གསུམ འི ཕིག་ 

མུར་བགེགས་བླསདཔ༔ བླསང་འཁེར་བྲ་གཔ༔ སོལ་ོ དིའ་ ཨེམ དཀོན་མཆོག  འདུསྨ་བསནི༔ ཟག ྒ 

སཱུན་པའོ༔ གངོམ་གསུམ་གཞན་དྲུ་གསལ༔ གསོལ་བགདབ་བ་ནི༔ མོ ན་མོ ས་བ པས 

རྣམས་ཀྲུན་བདག་ཆེབའི་མཆོག༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པེའི སྦྲ་སུ་བཟུང་༔ ད སྨ གྲེལ་དཔོས་ཟུབ་སཱཱལ༔ ལནགསུམ༔ ¦ 
བབ ་ - རཾ 


-༨༠༩༨༧༧༣༣༣༦༩༢༠༧-༧༤-: 


.-༧༢༣༧༨༦༢༢༢༩༣༣༣༦༣ ༣༣ ཇི -༨-=༤༨. 
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༩༠༢༩༠༨༤༢ཟ་སས་ཆལ་རཔརཤརབ་ཟལ་བཞཤན་འཟར་ཐབ་འཅ་དན་མས་ཆཉ8་66པ36579ྟ26682)828##༤ྣ༤ྣ།༥ྣ ༤༠༤ ༤༨༨པ༠༠༤པ༤༧༦༤༨༨༤༤༡༤༨༤༨༡-༨༦༧༨༨༤༧-༡༨༤-༨༠༠༤༨༨༩བ༧ཆ,ས༠ར༢༨༧༨༤༦༧༤༧༨༨༡༨༧ 





རི དྡི་ལུད་ཡགནེ་ར་ཀའྱི་ དམ་ཿཞུགས་སག་པར་བུའོཿ ཟྒུ་མེད་ཡངག་སང་བི་བས་འདྲི་ 
ནས་ཁང་འདི་ཡྱཾ་ཚུ་ལོལ་དྷུ༔ དམ་མདྡ་ནམས་ལ་སྨཱ་མི་ནུང་༔ དྲེ་ཕིརྭ་སཱ་བནས་བྲེ་བོར་ཧཾག༔ བྲཛ་རླཀཱ་སྣཾཛ༔ ས་མ་ཡ་ཨི ( 
ན་ན་འཀ་ཀན༔ སླེབམ་སྐད་ངྲཾག་གེས་པདྨ་འོད་འབར་དྲུ་བསྐྱེད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་༔ བྱིན་འབེབས ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྷམ། | 
མེན པཱི༔ དཀེན་མཆོག་པ་འདུས་རེཉས་ཀ་བདག༔ དུསག་སུམ་སངཔས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཀཾ༔ སྙགསུང་ཐུགས་མཆོག་རིན་ 





:༽= ' ༡ + ༡༤! འ ༠ --- ©. ྱ„ ༠༩ £༡༽ བ ་༩ ' ༨ / ༠ ›༡ ༧སར༽རྐ ༡ རད ལཾ ཨཿ ༩ (༩ ལང ༡༤༧༡ >¢ ¢ € ༤ྭ'¢ *༩ ; 4 
ཀི ས་ར་སགིག་འབར༔ ཨོ གེ་་ཞམཆསཨོ་དཔལས། འོད་་རྟཔམདབ ཆུ སོ་ག 
| ཁ་གཉིས་མད་ཟམ༔ བུམ་དབང་ཐེབ་ནུས་སྣང་སྟེང་སྒེམ༔ ` པདྨ་འབྱུངགནས་སྒུ་ཡེ་དབང་བྲེབཤེག༔ ཨོ་ཨཱ་༔རླུཾ་བཛྲགུན་པདྨ་སིདྡྷེ་ཛྲཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ཕྷིའིཆུ་ 
| །ཨོ༔ ཐྩིཾ་མོསྦར༔ དཱཱཾཿ དཀེན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱི༔ མཱཱ་གསུང་ཐུགས་མ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་ 
|] ཟླསས་ཀང་ཡངས་རབ་ནིན་ཁབར༔ ཨོཾ་སྣ་རཱཾ༔ གསུང་གི་ལྔགས་སྟེང་ཨཱ༔ དམར་ལསཿ འོད་ཟེན་མར་མེའི་་རེ”མེ་ལྟ༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་གཉིས་ ་འེ 

མེདྲ་ཐིམཿ༔ གསང་དབང་ཐབནས་བགྲ་ནུང་བསྲེམ༔ པདྨ་འབྱུངགནས་གསུང་གིདབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྲུ་རུ་པྨད་སཾརཾ་རཱཾ༔ ལྭ་ཀ་ཨྭ་ཕི་འྭ་ལཱཱ 


མྲགིན་པའ་བླསུར༔ ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་སྨའདུས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དུསགསྲུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧྲད་ཀྱེ༔ ས་གསུང་ཐྲུགས་མཆེག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཤྱཾན། 


ངཿ ་ མསས་ཀློང་ཡུཔསའབཞིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཌ༔ ཟུགས་ཀྱི་ཤཱུཾ་བཱོན་འབའབ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྦེས་རིང་དུ་བ་ལྟར་༔ སྐལ 
ལྗན་སེམ ས་ལགཉིས་མདྲ་བིས ཧུ ཤིའ་ཡེ་དབང་ཐབ་གསལ་སོང་བསྒོམ༔ པདྨ་འབྱུང་གེནས་ཐུགས་ཀྱ དབང་ཐབ་ཞེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ བཛྲ་གྲུར་པྨདྨ 
, སིི ཅྷཾང་ཨྭ་ཐིའྲི་པཱ་རཱཱ༔ སིང་དཀརནགམཚམས་སྲུ་དབང་བསསླར༔ རཱི༔ དཀོན་མ་ཆོགསྲུ་གསུང་ཐྲུ ས་ཡོན་ཏན༔ འྲཕིན་ལས་འདུས 

ྒ /2 ྦ ཊཾ ༽ ༨ པམ ༠ . རར ., ¬ ,༽ ཁ འའ རོན་། ར་བ་བ > ང་བ 9 ༩༩‹ པི 
8 པཁི་འོད་ཟེར་ན༔ ནམ ཡཁའྱ་རུལ་ཁངཇའ་ཤར་ལར༔ སྐལ་ལྡན་གནས། ལྔར་གཉས་མད་ཐས་༔ དབང་བཞི་ ཤས་ཇྔགས བྲག སྨྨར་" ༤ 

འབྱུང་གན་ས་འང་བཞིན་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲ་བརྔ་གུ་ནྭ་པྨདྨ་སྤིདྦདཱ་ ཌཱ སརྦ་དྷ་མཱ་ཨྭ་ཐཱཁྱཾཾ༔ བུམ་པ་ཐོད་པ་ཁྭ་ཊམ་ཤལ་རྡོའི་དབངབསླུ།ཿ 

ཤེགི་སཾརྭ་གི བུ་དཔེ་ལགཏཀླུ་གཏད་ནས་འདེ ལྟར་བརྡེད༔ ཨོ་ཨཱཿརཱཱ༔ སབསྐྱརས་གྲུན་གྱཾ ངཔ་པྨད་འབྱུང༔ ཟབ་གཏེར་ཐུགས་གྱུབ་ཡཾད་བཞིན་ནོདབུ་ 


¬ ྫ 


འདི༔ ལས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བླསབ བཤད་བས ནནས་ཀྱང་ཅ མ 'འངས་དོན་ལྡ ན་འགྲོ་ཀུན་སྦྲཾལ བར་ཤོག༔ ཡིགབྱར་ཨ་ལ ཀལ་ཚར་གཅིག་དང་བཅུས 
སཱོབ་མའི་ལག་ཏྲུག་ཏད་དོཿ དུང་འབྱུད་པ་དང་༔ དར་འབྱར་བརྡ་བུའ༔ ད་ ནས་གཏེརབདག་གིགཏོརམ་ལག་འུགཏདནས༔ ཆྲཾ་ངྱྱ༔ དུསགསྲུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅྱེག་སེང་གདོང་སྣ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་འགྱིདཿ མཐོང་དངྲ་དན་པ་ཙམྱ་སྱིས་ཡ་ཤིས་བསྐྱཾདདེ སྐ ལ་ལྡནྲ་སུལ་་ ༩ 
ལུས་དང་གིསམའྲི་ཚཱུལ༔ མོ་འབྲལ་བྱིན་རབས་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿརླཾ་ ཌྐཀི་སྣིར་མུཁ་ཨྭ་ཏིཁྤ་ཛཾཿ གཞོན་ཡང་ཕྱི་ནང་གཾ གཏེརྲསར་ ་ 
ཀུན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྲུ་བབ་དང༔ སྒུབས་པ་དང་༔ སྔིད་པར་མཛད་དུ་གསེལེ་ལེ༔ ཞེས་སེ༔ ཧཱདེ་དྲུལས་པ་སླར་ཆག་དབང་རིན་པ་ཆེ་ 
རོར་གི་ང་བོརོ་ལ་སན་པ་ནིང དྲོ་ངམས་གསེར་སེ་སྒ་མཁ་པ།་ལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པདབབ་ དེང བའི་སིང་ཁའ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་མཚམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད། 
དནྷཧིརོ་སྫོད་བསྙན་པ་ནིཿ མཾབམས་གསེརྱསི་མྦལ་ཛཾཡ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པདབབ་ཧེ༔ བུའི་སཾང་ཁར་ཡཾ་གེ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཐམ་ཡ་ཤས་རུ 
















ལྔ་འཕྲོ་བའི་ སྲབསྱ་ཀྲས༔ ལྲསས་ནས་མཁར་ཡོང པའ འཔར་རྲ་སགྲངང རྲེ 
བས་སས འལ བར་བྱ ཡའྲ་པར་རྔ་སགྲ་ཅར༔ ཨ་རྩཾས་བཅ་ང་ང་ལསཿ ༽ 
ད་པར་བི༔ ཟབླ་མའ་བད་རྲ་སག་ཅང་ ཨ་ནྭྩ་སཾ་བམད་པ་ལས༔ འལ་ས་ནེ་ཡེ་ 


༩༩ །༡༡ ( ༠༨༩ 
སྣ་ལ་ཡྲ་ལུས༔ ནམ་མཁའི་གློང་ན་རང་གསལ་འབར༔ མར་ཞས་ས་རོ། = 
ངང ་༄༅༠༤ ` དག་སསལ་འབར༔ ༨་ཡརད་ཉསས།བྲ་རར་རོ་ལེར།༔ རར ་ 
¬ ཆས་བདུན་བྱེད་ ༠ ག་ ༨ ° ༼ར། སུ་བདའ ༡༠༩ ¿ ཡུས་མེད་༡ | ཀྱིའངངོ་ལྟེ་ས ° པ་ ཅེ་ས་བྗརྔད་པས ཉམས་སྐེའེ༔ དེ་ནས་སླཾབ་མ་རྣམ་སྣང་ 
ཆུས སས ཆུ དབ ལྟ་སྙངས་དང་རེག་པ་ནམ་མཁར་ག །ཏོད་ཅིགྱ་བས་ལ༔ བྲུ་ཁོད་སེམས་ཀྱི་ངོབྷ་ལཱུཾས༔ བལྟས་པས་མི་མཐང་ངང་དུ་ཞོག༔ 
ཁུདཾཀྱིརིག་པ་ཕྱེགས་བཞེར་ཐེང་ར  བཏང་མེ་ཕྱི་ནང་འགྲོ་འང་མེདཅྣ འགེ་ཁོངསྙ་མ་པ་འཇག་སེམས༔་ གམསནི་ངོས་རྲབང་འཛིག་པ་ཐལ༔ ང་ཟ 
༨ $ 


ོང་ལ་རང་བཞིནགསལ༔ བྲུ་ཁྱོད་འདི་ཡི་འང་ཞལ་ལྟེས༔ འདི་ཞེས་མཚན་མར་མྲ་གུབྱ་ཀང་༔ དེ་དོན་རོག་ 
གྲོང་པར་འཆརཿ ནས རའརོདན་སྲེག། ཅ འདི་ཞེས་མཚན་མའ་མྲ་གུབྱ་ཀང་༔ ད་དེན་ཅོགས་ནྭ་རུ་ལ་དབང་སྭ༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་་༥། 
ལམ་བགྲེད་པར་འགྱུར༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྲོག་ཕུར་དང་ཨ་ཏིའི་ལེཝཤདཡ་བྱའ༔  འདེ་ནིགུདདུ་སྔས་པས༔ ྒུབ་པ་ངེས་པརྱ་བེད་མ་གཏོགས་གཏན་་ 
| ¦ད པེ ---.---_ _ _ ླ_ླགླཾླཀླྲླྲླྲ<ྲ<ྲྲྲྔྣ༽ཀ།ཀཾྣཾཾཾ ༥༨ ་ ༼ 





ལྒུན་པའ་བུའོ་༔ ཆྭ་སྒྲབ་བཟླས་པ༔ རབ་འབྲམ༔ འབྲིད་ཁྲཾ༔ ཐ་མ་སོངོ་ཕག་རེ་བླ་རསསེ། དམིགས་པ་བདག་མདུན་གྱི་འོར་ཟེའ་སྤེ་བསྣའི༔ རྒྱནདང་ 
ྦ ཞནང་བྱདད་བམས་དེད་ཝ་སྲགས་སྲག་སལ་བག།་ཟི་བརེད་ཀྱིས༔ སངས་རནས་ངར་བར་སེམས་ཆཚ་བགྲ་སམ་དང་མཁའ་འགོ་ ངྲ་བམ་སྲ་ངད་ཏྱི་རོའ་བནྲ་དཔས་ 
ཕྱི་སྣེད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཧྱོད་ལྷ་སྔགས་སུ་གསལ་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱེས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རུ གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྩོང་ཐམས་ཧྱད་ཀྱི་མོའི་བྱོན་རླ 

དང་༔ འབྱུང་བའི་བྱརུད་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཧད་དང་༔ དྲང་སྲེང་རིག་འཛན་ཚ་ལ དབང་བཐམས་ཅད་ཀྱི ཐུགས་རྗེ་ཧིན་ནབས༔ མདོའ་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ ནམསཤ་ 
















མོསྲགས་ཀྱི་སྣོནོ་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ནད་རིགས་བཞིབྱར་མུ་བཞི༔ རྐྱེན་ངན་ཉིལི་ཆིག་སྣོང་༔ ཡེ་འབྲོག་སུམབར་དུག་རུ༔ བགིགས་རིགས་སྟེང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་"ཆུ༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུནཔ་ཁྱི་སོགས་ཟམས་ཅད་དགྲ་རིང་བྱང་བར་གུར་ཅིག༔ ཅུས་པའམ༔ ཿཡདུཤ་དབང་ཆུས་པརུ་བིད༔ བདག་བསྐྱད་རྐྱང་སྒྲུབ 
བྱེད་ན༔ རང་གྲིཐུགས་ཀར་པདདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིལྟེ་བར་བྷཱིཿདཀར་པེ༔ དའི་ཐ་མར་སྔགས་ཕྲདའོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་འབོར་བར་དམིགས། „ 
།ཏེབླ་ཟས་པའྩོ༔ གཞན་ཐིནྨ་ནབས་ལ་ཡང་༔ ཁྲུས་ བགེགས་བླསླད༔ མ རྩལ སྤྱབས་སེམས་ གསེལ་འདེབསསེགས་གོང་དང་མཚུཔས་ས༔ 
དེ་ནས་མདའ་དརགཡ་བ་ཅིང་མོ་འགྲུགས་དབབཝས༔ གར་བོ་དངབྲཅས་ཏེ་རང་དམགཞན་ལ་དབངབ་སྲརབ་ནི༔ ཧཱཱི༔ ཕུཾ་ནཾཐུམ་པནང་ནེ་བདུད་རེ་ས་གང་༔ 
གསང་བའི་དོན་ནི་པྱད་ཚདཔག་མེ་ད༔ གནས་ལྔརཕུག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འཐུ་ཝ༔ 








འོད་ཟེར་དཔག་ཡསནས་མཁའ་གང་བར་འཕྲེས༔ ཧཱཿ ཤདའ་ཕྱེཾཊ 








ཧྷདཨྱོཿཾ _ དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགསཀྱུས་ཁུག༔ ལྷ་ཕྱོགསགཤིན་ རྔེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཞྲུཤ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ ལ་གནས་ལྕགས་སླྲོགས་་ ་ 
ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱོན་ལགནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟིང་ཕྱེགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་“་་ནས་ཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་དེགའ་བོ་འཛེག་པའི་ལག་ནས་ཞུག༔ 
/ ཆེ་སྲཾག་ཆད་པ་འཐུད་ལ་ཡརབ་འུག༔ གསཔ་སྩེར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདགསོ༔ འོད་ཟེའདཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ༔ སྤྱི་པཾའི་གཙུག་ནས་ལུས་ 
ལ་སཾབ་སཾབྲ་བམ༔ འདོད་འབའའཆེམེད་ཨ་ཡི་དབདཐེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱཾ་བཛྲསུརུ་པྨར་སྤདྡི་ཨ་ཡུཤེ་ྫུཾ་ནཱཾ་ཛརྕི ཞེས་རོལ་མེ་དང་བཅསསོ༔ ཧྲིཿ ཏེ 
བུམ་པའ་བེ་པདྨ་འད་འབར་བཞུགས༔ འོད་བེདདཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕེས༔ སརཱ་མེ་རླུང་བཅུད་རྣམས་རང་མདོག་གསལ༔ ཤ་ཁྲག་དོད་དབུགས་ཉམས་ 
པ་སོརྦརུདན་ས༔ སམཱར་ཡང་ཟླ་བ་ཡརརའི་ཇི་བཞེན་ན༔ སཾབས་རྩུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཿ་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སངྡྷ ཨ་ཡུཤནྲཾཛ༔ ཧཱཿ 





 ་ བམབའ་བདུད་ྱ་པདྨ་འོདའབར་ཞུཿ  འོད་ཟེར་དཔག་ཡསུམ མཁའ་གངབར་འཕྲེསཿ རྒྱལ་བ་རབ འབྱམས རཾགས་གསུམ མགོནཔེ་དང་༔ ངཱ འཇེག་ཅེ ཅུན་ ལེངས་སྦྱོད་ 
མངའ་ཐང་བསེདནམས་རན༔ ཟུག བཅས་ཟག་མེད་མ ཐུ་སེབས་ནུས་པ་ཀུན༔ དེང་འདིད་བུ། ལ་ཚ དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཨོ། ཨཱཿ ར་ བཛྲ་གྲར་པྨདྨ་སྣང་ཨ་ཡྲཤ། དད ་ 
ནཾ་ཛཾ༔ ྦོན་ཡིན་ཞོ་ ལཱི སྔེནབྱཾན གསུམ་སངས་རྱས ཐམས་ཅུད་ཀྱིས༔ སྒུབ་རྫས་འིལབུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེད་ གུ་རུཊི་བྱིན་རྲབས་རིལ་ ཏྲ 
| །ུ་་འབལ་མེདྦ་ མྐལ་ལྡུནའ །སྭ་ཀྱི་བུ་ལ་ཟས་གྲུ་སྙཾཞ གམ་རྫ་ས་མ་མངས་ ལེན་སྙིང་པེར་སྦྱེད་ དཿ ཟ་ཐང་ལེངས་སྤྱོད་ཚོ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤེགཿ ཨོཾ 
། ཨཱཿརི་བཛྲ་གནཔདྨསདྡི རྷི་ཨ་ཡུཤེརྙུ་འྲཛཿ ཚ་སིལ་མྦྱཾནཿ དི སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲེང་རེ འཇིནབམས་ངོྱསེས༔ ཚེ རིས ཉི་འདེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མཛད༔ 
རྱལ་བའི་བྱིནརླབས་བརུད་རྩ་འདུ་འབཕམད༔ སྐལ ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ 'སྐོམདུ་ཕཱན༔ ཙྱ་ནང་བྱང་སེམས་ཁམས་ རྣམས་འཕེལ་ཞངརྒྱས༔ བད་དྲོད་འང་འབའ ༥ 





ྒ ། ` ཟ་ལ ° ཛི ༦༡༥ ར་༠་ག་༡༡> 0 དག ༢ དད ཏ་དཱ་ག ༢༢། ཛོ ་ག་ཁྲལཔ་སྲེན་ ས་འད་འཁའ། ། 
རོ ཚེ་ཡཾ་དབང་ཐེབ་ཤིག༔ ཨོཾ་མྷ་ཙ་བཛ་གུ་རཱ་པྨད་སྤ་ཨ་ཡཱཿཤྲེར་ན་ཛ་༔ ཆོ་ཆང་སྦྱཾནནོ༔ ཡུཨ་ལ་རྡོ་རྔའི་གེ་ཁྭ ཙཞཤས་འད ཅུ 
¬ < འཔ་ཟོརས ཟ་མ་དང ༢ དང་པེ་ཆོསྤ་ཀུ་དྱབིངསྱ་ཀི་རྒྱ༔ གཉས་བ་ཐབས་དང་ཤས་འབྱ་ར་ གསུ 
ལྷེ ཨབངདྨ།་སླ་བ་༔ ཞོས་འདབ་འབུརར རྒྱས་བཏབ་པཞ༔ ཡིས ཊཱུ ° པཿ ཅོཊ།ལནྲ་བབྲདགྱ་ཧ༔ - བ ཞ་པས་ས་རྒྱསའབ་བདུན་རྒྱ། ¬ 
པསྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱ༔ བེཞི་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡྱི་རྨུ༔ ཝ་པ་རིགས་ དྭས་སྦྱ་སྦྱར། ཟོ པི དུ པཔ ཀེན་མཆོག་གྨི་འདུས་ 
ཙཾ བྱན་རྱབ་ ིསྱརྣས་བཏུབ་བོ རྒྱའི་རྒྱནནོ༔ དེ་ནས་གཏད་འགགི་མྨར་ལ་ཕུལཾ༔ རྔཾས་ཆགས་ལ་ཁངས་སྩྱོད་ ༤ེ བག་ལ་མ་འཾད། 
@། ཀྱིརི་བོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱེམཁན་པོ་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་མར་ཏེ་ཀའི་བྲཾག་ཕུག'ཏྲུ༔ མགོན་པེ་མདཔག་མེད་པ༔ ? 
ཆབ ལྕགས་ཁྱར་ ཞ༦༠བྱ་བཿ ` ( ཡི ར་ས ཀྲར རཿ དུ རྤ ར། པའི་ནད་ནས་འདྲི་སང་པོོ་ལ་བུ་ཡེནནོ༔ སྐལ་ལྡན་ཧྲིག་དང་ཕྲད་པར 
ཚའྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐྲབས་བྱེབ་ཕྲག་ཞུས་པ་ལ་བརྟེནནས༔ ཁ་བ་ཆན་དུ་ སྒྲབ་ལྔ་བརྒྱ་རླ་གཏག ཏེ ྦ ུ 


ཤོག༔ ས་ཕ དེ་ལྟརབདག་མཐུན་བྱམཔ་གཏོར་མ་དང་༔ ཆོརིལ་ཆོཆང་ཉི ཟ་གཟའ་སརདང་༔ ནྡོ་རེེའི་བགགས་རི་བླ་ཝུན་ཆགས་དང་༔ གངསའརིའྱགུར་མེད། 
གྲཡཔུ་མཚོ་གཏན་འཁྱཾལ ་དང་༔ ད་སེགས་གང་ལ་བ རྟེན་ནས་བསྒྲབཀྱར་འུད་ཿེཧཱཿཡན་ཡེ།བརྗོད་པར་མཾནུསཏེ༔ གྷནྦ་ངལ་འབྲལསྣལགས་ཀྱ་བྲ་དང་ཆེ༔ 
ཨེམཧོ༔ དྭཾ་ལཱརྭསྦྲབ་པའི་ཡོན་ཏནནི༔ རྐྱེན་ཕན་བརཆད་ཐམསཧད་བཟློག༔ དུཨ་ཟད་པ ༧ མི ཡིྱཱ་ཀང༔ ཆུངས 'པའི་ཚདང་མཉམ་པར་འགུའ༔ 

འཆིབརྒམབརྒྱད་མའབྱིང་ངོ༔ ལས་འ ལྡནནུམས་ཉྷཾཟ འེ་ཆེ༔ རྡོ་ཇེགཡྲཿདུང་ལྭ་བུ་ཡིས༔ ཚེ་ཡིའིག་འཛིན་ཨེ་མཧོ༔ ལས་རྱན་ཞིག་ དེང་འཕྲ 
པར་ཤག༔ སམ་ཕྭ༔ རྒྱརྒྱ་ཆ༔ རྲ་ཐམཿ གུག ཧམ་འཕྲང་ལྕགས་ག སྤེ་མེནས༔ པདྨའ ལས་སྦྲལ་འིག་འཛིན་འཇའ་ཆོན་སྙིང་བེས་ 







15ྷ 


སུན་དྲངས་པའོ༔ 







བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ ཟབ་དཀོན་མཆོག་ལྨི་འདུས་ལས༔ 






རྒྱལ བ་སྱཾབ སྐང་བ ཞགས 


¢ ོ€ 
སཿ 








|༦༡༡༧༠༤-༦༨པ༤-༠ར༨༧༧༧༡༢༤༧༠༤༡༠༧༠༩༤༢༥༣༠ ཇ་ཆར་ཁན་ ༡༡ ༡༧༨༠༤-༡༨༠༤༨༠༠༩༡༦༼༡༦༠༧ག༩ག༩༦༤༨༢༤༡ཆག༢༩༧༢༩༩༧པ༠༩་ར་ངང་༢༨༤༡ལར༤༧རལས་ཞགསམས་བཞེད་མཆར་འཇང་ཏམཆནས།༧༤༦༨༡༡ལའཅ་མ་འསབས་པ་འབ་ཅམས་བསབ་ས༧ལ་ལ༨ག ག༧ལསལ་མངཀ༨༩༧༤༠༤༠༨༨༩༨༨ ༩།༧༧༠ས༠༨༤༤༨ ༡༥༡༤ ༡༤-༠-༩༦༢༠༧༨༤༢༡༠༤༠༧་ ༤༥ ༤༡༧༡༠༨༡༥ ༤༡༨ ”༤༤-༡༩༤༤༡༤༨ ༡༡༡༡༧-༡༡༡༨ ༡ ^ “༢༢ "༠༤ ° ངར -, = ༣ -222 “༨ ~ ༡༨༡-༨༩-) ༡༤༤༤༤༤༨༤༡༤༨ ༡༨པ༤༤༡༤༨༨པ༨༨༡ྣ༥༨ྕ༤༧ྟ༤༤༨༤༤༨ྟ༤༨ྟ༤༤ ༤༤༤༡༤༨༤༤༤༤༤ ༡༤༦༨ྲ༩༤༡༢༧ང༤༨ “༢ )༨༩༤༨༩༨ ° -=-༤༡༡༩༨༨-༡༤༨༨༨-༩༨༩༤༡༨༤༨༨༤༥༤༨ྟ༤༨ཕ༤༥༨༤་ ༡༤༧༧ ངས༡༡༧༠༤༡༨༤་༤)༡༢༠༡༤ 
༡༠༤ = ༠༤༨) ༡༡༡༠ ༡ ༡༥ - -༡- `. ༤ - ཱ 
,ུ 
ཱུ 2 ༨༠༡ ,སཔའཛངནམའརརའ༧༧འ་ས༧༤༦ཚསསར་¦རར༠ས༧ "༠༡༤ 22 ༠ས༤༦༩5༨༡༧གལས་གགར་༢༤༡༤༡༡༤ "༡༤༡༨༤༨༡༡༤-༤༥༡༤༤༨༠༤༤༠༠༦༧༧༤༢༤༡༡༽༤ ༡༨༡༡ ༡༤༤༡༡༤ས་རཾ༤༨༡༡༤༤༧༠༩༤༧ྕ༡༤༤༥༠༤༢༨༩༧༤༢༤༤༩༤༧༢༤༦༨༤།༤༨༩༤༠༧༤༢༢༠༤༠ ༨༤༩ ༧༩༧༡༩༤༡༤༤༤གསག་༼་༢༤ ༢༡༠ ༧ག་ -2--༨༡-༨༨༡༤༢༡༨༨༨༨༡༠༨༨༩༤༨--༡༨༨༦༧༠༡༨༨ྣ༥༨པ༨༩༩༤༨པ༨༧༠༧༧༧རཔ༤ པ༤༤༤༤༤༤༤༨༧༠༧༡༧༤༨༩༨༤༤-༩༨༤-༡༤༠༨༩༤ ༨ -བབང་བཀར༤ཀསསསར་ལཛས་སསས་ ༠༡༡༡༢༡༤༤༨༡༧༤༧༡༤༥༩༤༩༡-༡༠༩༡༤༨ར 2~---------~--༨༤༡༨༡༤༡༨༤-༨ ༨༡༤༠༤༥༤༤༡༨༨ ༠༡༡༨༤༡༤པ༤།༠༨༨༡༤༡།༤༧༠༠༨༤༤༤༢༤༤༠༦༤༠༤༤༩༤་༤༩༧-༩ ༤༡༤༡༠༡༥༧༧༤༠༤༤ ༤༧ 
༧. ; 
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| ༠༧༨༨ ༨༨༨༨ྣྣ༨༥ྟྕྣཕ ༨༩༨༤༨༡༤༨༨༠༤-༨༨༡༨༨༧༨༤༡-ཕ༠ྟ༤༠༤༨༠༥༧༡༠༤༤༢༤-་༡ ༠༤༤༤༡༢༤༢༤༤༨༤༡༧་༡༤༧༤ -་ 
,༧༤༨༩༩༡༨༡༤༢༠༩༤༧༥༤༠༧༥༢༧༠༦༦༠༠༧༩༤ 
༠༠༦༦ ༨ 


ཁཿབཟདང་མ༥༧༩པའའ༩།རམཉན།།།88་༢༦༡༢ཞུསཔ8ཉ2༤༢༢ ༢༢༢༣ ༢༢ ༢༢༢༢༡༢༢༤༢༢༢༤༦༢༢༢༢༢ འཆ ར་ར ་ར་བར་༤ར༤རར་འཚ་འ༢༢༡༣༣༠ ༢༢༣༦ ༥ ༣༠༩༦༢༩༥༦༧ 


¢ ཧྲིཿ མ་བཅོས་ སྤཾས་བྲལ་གནས་ལུགས མངོན་གྱུར་པའི༔ ྦ ལ་བ་དགེངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ 
འཾ ¬ 


ཇར ད 
ཏང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡ ཡ་ྱུད་པ་ ཌྷ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལག་ཆད་མེད་པའི་དྱའིལ ༢ 
འླི་ ད 


འཁེརནས༔ ཉན་ཁུང་བརརུད་པའླིབ་མའྲ་བུགས་དམ་བསང་༔ བཀེའ་བྱརུད་ག ཏེརདྲུ་སས་པའྱི་བུ་ར་མཿ༔ མཁའ་འགྲེག་ཏེརྱ་རྒྱ་བརྒྱུད 
”༢ བུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཁའངས་ ་ལས་འཕྲེ་ལྡ ན་ལ་ལུངདུ་སྙན ངྱ སཱན་ ལམ དབང་བསླར་བ རྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ བེ ཤེ 











མ་ཆམ་༢༢༦༣༡༦༣༣༢༣༣༣༣༣༢༣༦༠༢༦༡༣༢༢༩༣༣༢༣༢༢༨༢༢༢༢༢༢༦༦༢༢༦༢༢༤༨༩༢༢༣༣༦༣༦༢༦༢༣༠ ༢༠༢༩ 





༠༠༤ ༤ ལམམཔམཁཐསཔ་ཤབ་སས་བཅཁམཐབ་མཆའཔསབས་ ༢༤༡༤༡༨༦༣༡༩༨༦༧༦༥༥༨༧༧༨༢༦༣༣༩༥༠༥༧ལ་པབབའམན༧ལང་པམས་།༥པརར་༠༧བ༧༧༢པ༤༤༨༤༢ཆམརབབའཐབར་འཇའམ་མཆར་།ངས་ཅན: 


ཅཾཿ བྱཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུསགསུམ་སངསརྒྱ་ས་རྣམས་ཀྱི་བྲུགས་དམབསྐང༔ འགྲོ་གུན་ཞཾ” 


བདའི་གནསྲ་སུ་འདེན་མཛད་པའི༔ 


འཕ་གས་པ། འི་དགེ་འདུན་ རྣམས་ཀྱི་ཐྲུགས དམ་གསྐང༔ 


བསར = ལལ དད ཚར ༧ ་རར་ས་བོི་་་མཁཆ་ས་ཆག 


༤༩༤༧པ༦ན༧༧ལཆས་ཤཅཿ ༦༧༠༤ ༡༤༩༩༣༦༠༡༤༢༣༣༤༧༥༣༠༢༦༣༩ ༠༤༡༠༢༧༠༧༥༠༨༦༡༧༠༣༦༧༩༤- ༡ ༅༤༨༨༦༠༠རར༠༩༦༦༠༧༢༨༠༦༢༦༩༡༩༧༦༤༨ ༨༨༨པཟི༣ཿ.3མ༥༧ར༠༢༩༡༢༠ཆལ་པསམཿཛང་ 


གསུང་མཆཾག་དམ་ཚོས་རྣམས:ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


གྲ་ཐ་་ཕ་མ་༧ས༧ 





༢སདང་ལམ་ ལ་གནས ཞས་ 


ལྟ་་སྣམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ མྩིས་མཆོགབླ་མེ་ 


རྣམསཀྱི་བྲུགས་དམབསྐང་༔ དཔོསྤྲ་གུབ ་ཐེགས་པ་མེད་པར་སྩ་ལ་མཛད་པའི༔ “ཡི་དམ་ལ་ཆོགས་རྣམསྱི་བུགས དམ་བསྐད 







ན་པ་སྩིཾདྭ 


ཕྱིདང་ནང་གི་བའ་ཆད་ཀུུན་སཾལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོདམ་ཧནྲ་ནམས་ཀྱི་བྲུག་ས་དམབསླང་༔ མ་སྩེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ 'པར་དག༔ 


སྩི་མེད་མངོནགྱུར་ཆོས་སྒུའི 


ཐུགསདམ་བསང་༔ དྭགུ་ཝ་ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་ཡཾངབརྒསན༔ ཞིཁོ་ཁོངས་སྨྱད་རྫོ་གས་སླའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣངམ་འགགས་གཞན་སྣང་དེད་སྟོན་པའིཿ 
པྲི སུ་འགྲེ་དོན་མཛད་པའི་བྲུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ །ཾབ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ བཞི་བརུ་ར་གཉིསྱ་རྒྱལ་བའྲི་བུགས་དམ་བསང་༔ 


ཁག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོནས༔ ལྔ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་ཁེ་བོའི་བྲགས་དུམ་བསང་༔ ཟླ་མཆོ་འགྱུརབ་མེད་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་་ 
སྒྲ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བྲུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུངམཆོགི་འགགས་པ་མད་པའ་དྲྭ་གེལ་འཁོར་ནས༔ བླང་གསུང་གིལ་མོགསྲ་བུགས་དམ་བསང་༔ ཐུགས་མཆོག་་ 

༠ཀ ༩ ལ། >° རེ རབས་ ༨ ༤ ༤༩ 7 
འུབ་མེད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོནནས༔ ཡད་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པེནོ་ཏན་ལྡུཧྱིསཟླབཔ་འིད་ཀྱེལ་འཁོརནས༔ བརུད་རྱཾ་ཡེན་ཏ 






158 


> ནཿ ལུ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར༔ པྲཾནཾ་ལས་དྲག་བོསབསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུཌ་པ་ཕྲཾན་ལས་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུང༔ གཁག་མམ་ཁྱིལ་བའི་དགལ་འཁེའི་ནས༔ མ་མེ་ནོདེགཏོང་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཐགས་ཇེའི་གན་ འཚོབས 
ཌཱ འཁེར་ནས༔ ིག་འཛོནྭམེབདབན་ལ་ཆ ཐུགསདམ་བསྐང་ཅ དམ་རྫ་ས་རྫ 'ལྟར་ལྷགཔའིདཀྱིལ་ཁཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཚོད་བ ྲ་ལུ་ 
2 ཆགསྲ་བུག་སདམ་བསྐང་ར དྲག་བད། ས་གདུག་པ་བྱསྒལ་བའི་དྲ་རལ་འཁེར་ནས༔ དམེད་པ་དྲག་སྔགས་ལྱ་ཆོགས་བྲུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ 
དྲུས་གྲསམ་སངསྒྱ་རས་ཀུན་གྱི་ཛོབ་ཉེད༔ ཟླ་མད་དཀེན་མཆོག་སྨཾ འདུས་བྲུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ 'སིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ བའིདྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་ 
ངྲག་པེའི་ལྷ་ཚོག་ས་ཐུགས་དམབསྐང་༔ ཨ།ཏླ 'མད་བཀའ་ཕྱི་བར་སམྣཿ མཁའ་འགྲ སང་གའི་གདོང་ཧུན་ ཐུགས་དམབྷསང༔ སངས་རྒྱས་གུན་ 


གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ༔ ཆོས་སྒྱཾང་མ་མགེན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྨྲནསྔན་དང་རྟགས་སྲཾག་སྟེད་ཕུལ༔ དམ་རནུ་རྒྱ་མཚུ་ 
 སྭ་ཀྱི་ཐུགསདམ་བསང་༔ སྟེང་ཁམས་འདེན་དག་རུ་ལ་ལྡན་པ་ཡི༔ གཟའ་བདུད་དྭངུ་ལ་ཕྲི་བུགས་དམ་བསྐང་ར༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་གུན་ 
གཉེརདུ་བམསྔ༔ དམ་ཧན་ནྡོ་རེ་ལགས་པའི་ཟྲུགས་དམབ་སད་༔ སྒྲབཔ་པོ་ལ་དངོསྤ་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྒྱལ་མེན་རྣམ་ཐོས་སྲསྱི་ཐུགས་དམ་" 
བ ཡེས་གཉེནདུ་བམས༔ གཏའ་བདག་གཏའ་སུང་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གྲེགས, 
བསྐུང་བའི་དམ་རྫས་ནཾ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟེང་ལུ་མྱན་བའེ 

ཡོ་བྱད་འོངས་སྐྱོད་རྒྱ་ ཆེན་འདྲི༔ ཁྱེད་ ནྣམས་ 





བསྐང་༔ ཨོ་རྒྱན་པ་དྨའེབཀའ་ 
མཇད་པའི༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་ནྣམསཀྱིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ྷ རཱཾ༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
བདུད་རྩི་དང་༔ པདྨ་མམས་སྒརབའི་རཀྟཱ་དངཿ ཁྱད་པར་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ མོགས་ཀྱི 


¬ }ཞོ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོབྷ་སངྱ་གུ་རན་སྣ་ བདག་གི་ག་ཡར་དམ་གཉེན་པོ་སེར་ས་ལ་ཅིག༔ བསྒང་རུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྲུཿལ། 
གསེལ༔ ཤཱཾཿ བསླང་དུ་མེད་དསྩེ་མ སི བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆད༔ ས་དན ཡདདྲནུ་ འཇམ 
རཾ སྦལདུ་མདདེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེར་སྤེལ༔ “ཡི་སྩེར་ཡ་སྦེལ་ཆེན་པེའི་ཐུགས་དམ་བ་སྐང་༔ྣ རུང་བཞིའི་བཤགས་བཞི༔ ཧེ དཀེན་མཆོག་སྤྱིའདུས་དགེངས་ _ 
གསཾལ༔ པདྨ་འོད་འབརལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇེཾ་བཞིན་མ་སྨད་སླེབོདཔེན་སྒད༔ རོ་རྔེའི མཆེད་དང་ལྕ་མ་དྲལ ༤ 
ལ༔ ལྟ་ལེག་གནོད་སེམས ངན་ད་སུས༔ བརྡེག་བཚོག་གནོད་པ་དཔོསྲསུ་བྱགིས༔ ལྷ་དང་དྱཀིལའཁེར་ཉསས་མགསལ༔ འཇབ་བླཟས་མ་་། 
དག་ཟུར་ཆགག་ཡེལ༔ གསང་བར་འཇས་དད་གཉེད་ག ཧདྱ་སྦས༔ གསང་བདུ་བླསྒགས་ཤིདྨ་བཱ་མ་བླས་ས༔ རྩ་བ འིདམ་ཉམས་མཐེལ་ཞིང་བཤག་ 






གཞུན་ཡང་སྱད་བུའིདམ་དམ་ཆོག་ཝ༔ མ་པང དང་དང་ལེན་ལྷྔ༔ ཤེསྱ་བྱ་ཝ་དང་བླསབ་བུ་ཝྔ༔ ཡུན་ལག་དམཉམས་མཐོལ་ཞཾདབཤགས༔ 
བསྙེནབསྦྲབ་ཏིང་འ འཛིན་དམག་ཡ ཡེལ་ཞིང་༔ 9གར་དུསདག་དུས མཆོང ཆད་ཆག༔ ལ་ལེ་བསེག་འཇོག་ཚོགས་སྨྱད་བྱས༔ ཕུ་ལྷག་ཉམས་ 
ཤིང་ཁ རར བདང་མ་མོརྱ་སིནུ་དབདི་སྭ གྲསམབག མེད་དམ འགལ་བཤགས།; དམ་ཚ །ཉམས་དང་ཆོགས་ འདེས་དང་༔ སེ 
ཡིག་ག གས་ལ་སེགས༔ ཉམས་ཆག་སྩྱེན་གྱིས་གོསཔ་རྣསས༔  འགྱོད་པས་བཤགས་སེ་དགུ་གུར་ཅིག༔ ཡིདྱ་ཀིདམ་ཏ 
བསབཤགས༔ དེ་ཡང་གྲུན་གཞི་བུ བུང་རཱབསེམས༔ “ཡིན་པ་མེད་པའི་ལ་བརོག རོགས༔ མན་པ་མེད་པའི་སྲེམ ཉམས་ལེན༔ ཡིན་ཨིན་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྟོགས༔ རེདགས་མད་པའི་བརྱ་རུབ་སེམས༔ རྩྭ་བ་ཡན་ལག ་ཐམ་ས་རུད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ མཐུངས སྩིས་ པ༔ བཤགག་བྱ་བ་ཤཿ་ 


ནཿ བུད་གཉིས་མེད་གོལ༔ ཨོཾ་བཛྲསཏྭས་མ་ཕཱ༔ །གས་ཇད༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་འབས་འཁེརབ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས། 
ཟོ འི་ལས་མབའི་ཚིགཔསྷུང་ལ མས་ཅད་བུང་ཞིང་དག་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡངསཔ་ཆེན་པེའྲི་ཀློང་དུ་ཁ་བྲས ད་ཞིང་བདེམེན་ཆོས་ ཉདྱ་སི་དུས སུ་སེར ༤ 
2 ཆུད་པའ་གྲུར་ཅིཊ༔ སྭ :ཾཿ བྲ་མ་རྒྱ་མཚོ་ ། ་ལ་རོལ༔ “ཕི་དམྦྱར་མཚོ་ཆོགས་ལའོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ གས་ལཁའལ༔; ཆོས་སྒྱཾན་ 
“ཆཾ།སུངམ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ནོརྦ་ལག་ཏེར་བདག་མོགས་ལུ་རོལ༔ སྣང་སྲིདྷ་ལྷ་འདེ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རིགསྲ་དཱག ༦ 

ཕ་མ་ཆོག་ས་ལ་འརོལ་༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཆོགས་ལའརོལ༔ ལ་ལྱ་ངི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ ཆགས་ལ འལོལ༔ ལ་ལ་་༥་ 

གསད་བའ་ཚོགས་ལའོལ༔ འིཟོ་ནཉིདྱ་ཀི་ཙོགས་ལ་རོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོན་བཞས་སྲུ་གསོལ༔ ག་ཆ་ཅུཀ པཱརཾ་ལ་ཁཱཱ་ཧཾ༔ྩ ཞེས་གནམ་ཕུདགཏོརརོ། མདྣ་ལཾ། 


༡༤༦༤ ༨སགསར་འས་ ཁ @ 


ཤིའདུས་ལས༔ 


༢ ་༢༤༧-༨༠༤༦༤ 





འཕྲིན་ལས་བཞི་སྐྲབ་བ ཞུགས 1 








ནཿ ལས་གཞུང་ལས༔ འཕྲེན་ལས་ཁ་བ རྭསྣ་ཆག་ས་དང་༔ མི་མཆཾད་ལས་མཐའ་བསླབ་པའཤཿ ཞེ 
གསུངས༔ དང་པོའཕྲཾན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ན༔ འཾབས་འེཛིགས་པགརྒདད་སེཊ་སླེབས། ནདགདོན་བར་ཆད་ཞིབར་བྱེད༔ 
རྒྱས་པས་ཚདང་བསོད་ནམས་སྲེལ༔ ཟླ་བ་ཡའྱྱིཕོབཞིནའགུར༔ དབངགི་མེསཔ་ཐམས་ཅདའདུ༔ ཤུ་རུལ་སྦང་བུ་ ་ལྡུད་དང་ 
མཚུཕས༔ དྲག་བེས་དགྲ་བགེགས་ཚའད་གཏོད་རུང་༔ མ་མཐུན་ཕྱེགས་ལ “ རྒྱ།ལ་བརའགྱུར༔ མདོར་ན་ཡད་ལ་གར་སེས སྨེནཿ 


གཐུར་།ཉར༡༢༦༩༠༢༢༣༩༢༨།།༧༢༢།༢༢༡༢༠༦༢༢༣:5/525ཿ65:4ཿ855ཿ45162845555565525555ཿྕ5226522ཿ5553255122ཿཿ2ྟཿ25ཿྐ252ཿ4ྙ5226525༣ཆ.༣ཿ 


དཱ 
| 
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ཐ་ཆམ༠ཁོ་སྲ་བཁྲ་སྲལ་ས་བཟསས། ༡ ---¬ ¬ ༨༡༡ -- --------ྕ-- བབ ` ;;༥༥༥འའའའའརམའ་འར་ག་ག་གར་འཁབའར་ཚྲལ རབ་འཁཆང། ༠༡༧༥ ༦༥༢ པཅའ་ཅབཿབ་ར། 


| ནཾ ྦ འཕྲེ་འདུའི་དམཾགས་པ་མ་ཤེསན༔ ཕྱཾག་སགཉུཀརྐྱང་གིསཀུན་མིའགྲུབ༔ འདབ་གཤོག་ཆག་པའི་བ་དང་ 

ཧཱ། །ཀྱར༔ དྲ་ལུརྡ་ཐུགསཀའིསབེན་ལས༔ འཛན་ལས་ནམ་བཞོ་འུང་རང་མདོག༔ འོད་ཟེར་དམོགས་བའིའཔོ་འདྲུབ༔ འཕྲེ 

འོ འཛཾན་ལས་སྩཾརཤསན༔ གང་ལྟརབསམ 'པད་ལུར་འགྲུབ༔ དཔ་རན་ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་འྲད་༔ དནས་དུས་དང་ཁ་དོག་ཕྱོགས༔ 
གནས་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཤེས་པར་བུ༔ དང་བེ་ཞོ་ བའི་ལས་ནམས་གུན༔ དུསན ཐེ་རཕས་ཁདག་དཀར་༔ ཙྱོགསྱ་ཀང་ཤར་ལ་གཿ ད ྒ 





ལམ་ ༠༽ 


| སྤྱིཐོྟ སྔགས་ནི་རུ་ཝྔགས་གཤམདུནུ༔ ཨོཾ་ཤནྟུང་གུནུ་ཡ་སཱཱདཱ༔ བརྒྱ་ཐྲག་སེགས༔ སྨོན་ལམ་ཁབ་སྒྱུར་འདི་བཞི་བྱརྣ ནདགདོན་སྡིག་སྒོབ་བག་ཆགས་གཿ 





.» ༡༠༡༤ ༡ » - 







ནཱི་ཝཱགས་གཤམ་བླུ་རུཿ ཆུ་མར་ཕཱ་ཕཐ༔ དམ་སཾ་འབུང་པོ་མེརྲེ་དད་༔ བསྟུན་དྲས་གས་དྲེག་ལ་སེགས་པ་༔ ོངབྱར་ལྡན་ནམས་ཟླ་གྱུར་ 
གསག་ཤུསདྲན། ཆོཾ་མའ་་པགཱ༔ དམ་ཾའང་པ་མེདད༔ བ་སནདས་གོསདྲས་ལ་སོགས་པྱ༔ ཁོིབ་ལྷ་ནམས་ནག་བ 
ཅྭི། མགས ཕིབདོ་ཟེད་པས ཾ ཨོཌྷཱཱཿ ཧྲུཾ་ཡཾགའབྦུ་བ ཞཿ ་ ད་དང་ད་བ ན་དམགས་པ་གསལ༔ བརོ་ན་ འགྲུས་ཤེས་རབ སྟང་རྡེའ་ ལན 
1, [ལ་ར། ཧན་རྣམས་ཀྱིཡ་ཉམསབླངས་ན༔ བྲགས 'སྦྲཔོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ལནུ་མའྱ་གང་ཟླ་ཞག་ལ༔ ཡིད་ ཆས་ གད་པ གདདམན་ ངཱ 
“ །ལ་མཇལ་ཆེསགསུཔས་ཡུར་བསྙན་བྲེབ༔ གདེ་དུ་བསྒྲབ་པའིས་ཕྱོགས་དེར༔ འཇའ་མོན་སྤིན་བཀྲ་རྒྱུན་ལྡན་འབུང་༔ སྲོས་དྲི་བད་ལྡན་བྲེ་ལེ་བ༔ 


ནཿ དབང་ དུ་འདུས་གུར་རག བཞ་པ་དག་པའལས ལྦྲབ་ཆེ༔ དུས་ནི་སྲོག་ཡཾན་སྦཱ་མདོག་མ ཐིང་༔ ཕྱོིགས་ཀྱང་བྱང་ཞལ གནས་གསངབ་ 


169 . 


ཱ སེ།༥༥། 2 4 ་ ༤ ལག ༩ ལན ༩ སྔུ ༩25 ^པ་། ༢ / 
ཉམས་དང་མི་ལམ་འགུནབའི་ཆ༔ ཟབ་སྟེང་འདིནེ་དེབིམས་ཆུང་དྱ༔ སྐབས་སྲུ་ཟུན་པར་འབཅིབླཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་གུཞུ་པདྨ་ེདོ་ཕྲེང་རྩ་ལ་ 


བྲཛས་མ་ཡཛསདཾ་ ལྭུཿ ིས་ནེ་སབསྲད་ག་ཡོའ བརའགྱུརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐ གཉིཅུ་ སྡུ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ ཡེདཿ འྱུང་པེདི་ 
པ་རྒྱལ 'ཞིབ་འདར༔ མཁའ་ཁྲག་ཆོས་ ངྲསྦཱནབཞིནདུ༔ དཔའ་བ་ལ པ་ཚོགས་མེ་ཚོཊ ཆོགས་ུན༔ རང་དབང་མེད་བརྡ་སནྲད་འོང་༔  ཚོག་དངབུན་མང 
དངསྦྲ་གུབ་སྟ༔ འདི་ཉིད་གྦབ་ཅུགས་མདཔན༔ པདྨ་བདག་གིས་སེམས་ཧན་བསླསཿ ད ཡིའ་མ་འོངས་ལས་འནག་ ཧྩིང་ལ་འཆང་ཞིག་ས་མ་ཡཿ རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱ སྐལ་ལྡནཤས་རེི་ིངརེ་ཅན་དང་མདཔར་ཤོགཿ ཧམ་འཕྲང་ལྕ་གསྱི་སྒེ་མེནས་རིག་འཛེན་འཇའ་ ཅོནསྟར་པོས། སྤྱན་དྲངས་པའེའྭ རྒ 


ཏ2༢༢༢༢༢༦༨༩༣༦༢ ༢༢༣༣ ༢༢༣ །༣5༣༣༣༣༣༨༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༠༦༠༢༦༨༩༣༣༦༣5༠༢༣2༨ན།ཿ682468ི༦༣༽༣༣༣༢༠༣༣༢།༦༣༣།-༢༠༢༩༣༠༣༣༣༣༢༠༣༦༩༩༦༦ ˆ ༢༢༥༢ 
ཌ་ 


བཀའ རྫོགསཔ ཆེན་པ ༣ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ལས། ལས 











༡ འགམཔཔབཿ་པལ་མརསརའཉཆསས་རརརབར་ 


ཁུ | ¡ 
། 
། 
ྭ 
¦ 
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མེ ལྷའི འི་རྒྱལ 'པྭ་དྲང་སྲེང་མཆོག༔ བསྲེག སླུགསཞལཟས་བཞེས་ཨུ སྲད་དུ༔ འདི་ཉིད་ དུན ཤེག སུ་གསལ༔ ཨཾ་ཨ ¥ ྦ 
ྣ ། 


༣ མེ་མཆོད་ལས་མཐཐའབླམ་པར་བྱ༔ (ཞེས གྲ་གུངས༔ བེ ཐབ་ ཁུང་དང་རྫ་ས །མེལཱ་སཱ་ 
ངོ དགའཕིནལས་བཞིས་སེྱ་འའོ། མྱུནྣ་འདྲན་ནར ཅྷཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆོག་གིཿ ཚུར་གཤེགས་ ུྩ་ཐོ་ལ་རེས 





| གེ་ལལ་བྲ བོ ཨོཾ་ཨྣྷཾ་ཡེཿ ཨརྒྱ་ པདང་ བཾ ཤུའི དུ་པ ཨ་ལ ཧི ནེ་ཁ་ཏེ་ ཤཔྟ་ ་ཨཱ༔ཿྲྫ བསྙོད། 





པོ 1 ༦ འ་འ་ཛམ་་་་་ོ་འའོ‰འ¦‰¦༤༤༡པང ༧༤༤ ༡༤༡༤ ོ༡༡༡པ༅ོ༅4 2 211༡-11-22 ཡོལ. 1 ར་མ པ་ཡ ཡ་ཡ ར་མོ ཇ་མོམས་སོམསམམ.མོམསསམ་མམམོམ སོམ མོམ་མོས་ས “ ཤག༩༤༡༢༩༤༢༦༧༨༠༤༧༢༠༩༦༧༤༠༧༤༧༠༢པ༠༧༢༧༧༦༤༠༡༦ཐཆལ༠ལ༣ཆ 











༠ 


རླུར གཟི་བརྔད་ ལྡནཔ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འབའ་བཅས་ ཅས་སྨུ་ན རྒྱ་མ རྔམ་པའི་བྱིན་ཆེན་ 


ལས་ལ་བྱོན༔ _ བསྲཾག་བླུགས་ཁུལ་ ལ་ལསཁུན་འགྲུབ༔ ཚངས་པ་འཇིག ེན་ མག་ སུས༔ ཞའ ལྭ སྐོགས་ པ་ལ་དཔ་ལ་ཏྭེ་ 


ར་ལ འདོད་པ། པི་དོན་གྲབ་ལ༔ 
ཧྲམ ྲངུ་ཤ ཉང་ཀུར་ཡྭ་སླད༔ ངཱ 





གཟི བི་བྲ་རིད་རུལ་བོརྭ་ཕུག 'འཚལ་བསྙེདཿ ཨོཾ་ཨྭྲེ ཡེ་སྭྤཿཱ ° ཨོཾ ཨྒི རདྲི་ཝ་ཏ་ཡ ཡསྭཱྭཿ 
ཆོགས་ལ་སེགས་པ་ འབུལ༔ རངྲ་ཧུ་འདོད་པའི་རྔལས ཐྲམས་ཧུད་འབུལ༔ྱཿ འཕྲཾན་ ལསབཞ། 





༠ / པ ཐ ཐག 'དྲབ་ { ཀེ ཏི གིག་བྲ དུ ' ཆྲ།་ ང '3༈ "+° { ༠༠ ¶ ཤཿ ¬), 5 / ཡི རད 3༡༨7 / ༧ <» ྦ ; 
ཁ་བསྒུ་ར་ཝགས་ཇ་ས གས་འབྲལ་བན༔ ཧི་ པ།གགཞཧན་ ས་དང་མཐུན་ན༔ འཛའ དྲུ་བུནར་བའ ལསན་སྱན་བསྲག་ག་ང དྲྭ་ལར་ཡང་༔ ལུས 
ཟམས་ཏུད་མེ་ཡིས་འགུབ་པར་འགྱུརརྩོ། ཞེ་སགྲསཿས་ས༔ སམ་ཡ༔ ཧམ་འཕྲང་ལྕགསྱཀྱ་ས་མནས༔ ར་ 'འཛིན་འཇའ་ཆོན་སྙང་ 
བས་སྨན་དྲངས་པའ༔ ྦ ཿཱ ༣ ་ 


མབམ་ལས་ཞབས ༡༨༧-༩༠༧༠༡༣༣༨ ༨མམ།༠༧༧༠༦༤༢༡༣༧༤༥ ༢༢༣ ༡༧པསར༢༤༨ ༨༤༢༩༨༦ར འ༢ངས་འབ།་ཆར་མམརའ༠༩༠༦༡༤ར༠༨༤༦ར༦་༧ར༢༦༩༣)རམཿནན་། 


ཞམཉམ་བསབ་པསཔརགཅས་མཆར་པབ་འཇནམན་བམབ་བདབ་ལ༩༤པ༧ནས།༤ 


ཟོ ་ལོ་ 
དྲབ། པའོ་ཟརོ་བཟློག་ སེང་གདངོ་མའི འ་ལས་བྱང་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 
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” 
དཱ ་ ® ; 
¬ ¬ _ ིསཤ་ སཨགཙཌགཇོཅཇགཇ༼༼7ྗོ7ོྔཇྷླྒརཡ་ྲ་་=བལ་ལར་རལལ། 


།།༠༥༦ཟ༢༡༣༣༢༥ཟཞར། 


(3 
[ ༢༢༤༩༦༠༣༠ ཇི ¦ ༠--༢༧༠༡༧༧༡༤༥མས༡༠༧༢༠༡ ༤༢༠༤ 
ས་བ `: ༡༤ ༡༠༡༧ལ༧༠༧པ༨༧༢༠༡༡༨༨༤༤༡༧༤ ༤ 





ི:་པ༢འ༡༠༩།༦༦ ༦༦༢༢ -༢༦༢༥ ༢༣༣༡ བ་རེས 
སང - 872༩༨༢༢༢༢ུ༢༢།༽ ཌི 


ཆི ༡ ༡༡༡ ༡ - ༡༡ - ༨༤༨༨” ༡༠༤༡-༡༡-༡༡ ༤༤༡ 


༽༠༨༠༨།༦ྟ༠༢༠༨༩༤༢༠༠༨༦༩༠༢༠༨༨༡༦༣ ༢༢༨༨ ༢༥༠༡-༤ ༤ -7-)7/(/2༡2༡ཤ ` 


༢༩༠༤༥༨༩༠-༧༢༠༧༢༠༥༢༤༤༤༠༧ ༤ ༥ ༩. 


༠༦༥༠༨༠༣༥༢༧༣༧༥༢༤ ༧༣ 


༠༩༧༢ ༩༡ས༤༡༠༠༤༤༤༤པ༤༤༤༧༩༩༤༢༤༤༨ ༡༤༤༡༤༡༨༦༤༥༡༦༢༧༥༤༧༠༤པ༥༡༤ྕ༤༨༤༡༡ 8༣༢༣༠༩༦༢༠༣༣ཟ༧༠༡༧༦༡༠༠༢༣༢༠༨༧༢༣༧༦༣༢༢༣༢༣༣༣༢༣༢༦༢༢༣༧༢༦༢ ༣༢༢༢ ༢༢༢༥ ར་རམ 
མ་བཅས ༡༩ ༡༡༤ ༢༧༤༠༢༥༠༢༡༤༢-༢ཉི༠ «---~ 
ེ 1 


ཇའ 
དྲག་པཾའི་སྤྱན དུ 
<ཾ༔ྷ ཆོས་སཱ་ཞི་བའེངང་ལས་མ་ག་ཡོ་སཀྱང་༔ གཟུགས་པ 


ཕྱོགཾས་བཅྨུར་སྣེག༔ སྦུལ་བ་ཡང་སྤུལ་དཔག་ཡས་འཇཾགས་ཚུལ་སྟེནཿ 


དྨ་འོད་འབ 


:༢༠མ༤ཞ༩༩༠༩༠༠༧༣༩༠༠༢༤༨༦༥ 


ཡང་དྲག་པེབསྟེད་བསྐུལ་ཟེརབཟློག་རྨད༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་དང་ཐུནགཏོར་འཕང་ཿ 
སྤན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད༔ བསླྲལ་ཟོརབཟརློག་ རྦད་ཐབས་ སྔགས་ གཏོརམ་འཕངཔའོཾ༔ 


རྣསདངུག་ལྭ༔ 


ཞེས་པ་ན དང་པེ་ 


དེ་ལ་མྨུན་འདྲེད་ན༔ 


རྔམ་བརྗད་ཁྲེས་པའང་་གཱད་ 


ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མ་༥ཡྲི་པྭང་བ་ཅན༔ དེང་ 


 འམམམམཐར་ཐབ་བཆས་(། 





ཤམའསཅམབསལལཔ་ལལཔའསམ།་་ལ༠༢རཔརར༦པརསརརལསར་། 





འཚམ་མཚམ་སཆས་ཅརབཅ་ཡས་སསསས༡༨ 


ན:: འདཾར་ནུལ་འབྱེར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱེན༔ ཛ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞས་སྩུ་མའི་སླུར་བཞེ་བས།ལ༔ 
དུག གསུམ་འབའ་བའྲི་བོ་གྱངུམ་འཇེགས པལ ཏཾ དྲེགས་པ་སྡ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱར་གཤེགས སུ་གསཾལེ༔ རྒྱལ་སྲཾ' ཞ་དས སཱཾ་འདུལ་ 
ཡྱརྭག་ཤེགས་སུགསེལ༔ གཉན་ལེེག་སྒྱེ་འབོག་འདུལ་ཕྱིརག་ཤགསསུ་གསེལ༔ མཐའ་ཡ་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིརགཤེགཡ 


གསོལ༔ སྣང་གྲུན་བནདུ་བཀལ་ཕྱིར་ག ཤིགས་སྲུག་སེལ༔ དབད་དད་དངོསྤ་གུབ་སལ་ཕི་མགཤགས་སྲུག་སེལཿ མཆོད་ 
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པ་ནིཿ པ ཅྲཿ ྦ སཱཾད་གསུམ་ ཿཡེནས་གཏོརག ཞོང་དུ༔ ྣ སྣངསྲིད་ཐྲམས་ཧདགཏོར་མར་སྱཿ འཁོར་འདས་ཡངས གྲེལ་ཆན་པའི་ཚོགས༔ དབང་དག་འབའབ་ཁུ 
ལ་འབུལ༔ སོངགསྤུམ་སེང་ག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིརབ་འབརབའི་དཔལ་བཤོས་བཅངུག༔ སྩི་འགོ་སམས་ཧནྲ་གངས་ལས་འདུས༔ དབང་དྲག་འབའ་བ ཁྱེད་ལ་འབུཿཊ] 
་འབར་པའི་གཏོརགཞོང་དྲུ༔ དྲགབགེགས་ཤ་ 'ཕྲེད་ེ ལ་མ:སཡཿ༔ དངྱ་རངས་པ་ཆ་ལ་ལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའྲ་བུགས་དམ་པསང་༔ བདུད་རྩེ་ག 
 བྷན་དྒ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དཱ༔ྣ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཕྲེད་ཚེལ་སྤཨས༔ ཞུག་དང་རླངས་པ་ཆ་ལལ༔ དབང་དྲག་འབརབའཐུགས་དམབ་སྐང་༔ བདུཏརུ་གཏོན _ 
ཆེན་རྭཀ འམཚོཿ སྗེར་སྦེལ་ཏ 'འཇིན་ཆོགས་མཆོད་དང་༔ ྦ ཤྱིནང་གསང་བའི་ མཆོད་སྨན་བཐྲབསཿ༔ དབང་དྲག་འབརབའ་ཐུགས། དམ་བསང་༔ བསྟེད་པ་ནི་༔ ཐབ 
ྦ ཧྲུཿ བད་ཆེན་རང་བཞི་ 'བྲོས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱིའདུས་དམར་ནག་འབར་བའི་སྤུ ཟུར་ཞལ་ག་ཡོན་ག ཟགས་ཞུབས་གཉིས དེར་སྟབས་བསྲད། 
ཞེལ་གདངས་ལྔགསའདྲིལ་ནོདཀར་མཆེབ་གཅིགས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཇུས་པྲ་ཀམ་ཀུམ་རེལ༔ ་སྤན་གསུམདམར་ཟླུམ་སྡང་མག་ཛུགས་དམུརའལ: 


དྲིགས་པ་ཕེ་མེ་འདའ་ཞིང་དངངས་པའ་བྱེད༔་ ཤངས་ནསྨ་ནུང་འཚུབས་འབུག་སྨ་ལ བ་ཡཾས༔ ཁམས་གསུམ་སྲཾད་གསུམ དབང་སྡུད་ཟིལ་། 
ས་དྲག་བགགས་ཟལ་བརྡ་རག༔ ཕྱག་གཡས་གསར་གྱིརྡོ་རྗེས་མཐྲའ་དམགཔཐ ཀྲེ 


'ཝཾགསནགཔེས་སྤྲལ་པ་འགྱེདཿ . ཀླུ་རྣ་མས་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་རེགས་ལྔ་ཡེས་བརྒྱནཿ འཁེརབ་སེངས་མཛད་མགེ་ཕང་ལྔ་བྱཅས བརརྒྱན༔ གླང་' ངོ 
རྔོསས༔ སྙུག་ཤམས་ང་ཆུལ་དེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ རིན་ཆན་ནུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དྲུ་ིད༔ བ་སྲུའི་རྩ་ནས་ཁྭརུང་ཚཱ་ཚྭ་འགོ༔ 













བབས༔ ནག་པ་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའིདུས་ལ་བབས༔ ལུ་སྲཾན་སྡེབརྒྱད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བེཀར་སྲཾག་ 
བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུའ་ཡེ་དམག་དཔྲུར་བཟཟོག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་ནད་ཕུགསནདབ ཟླག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོརབརོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཁྲགཔ་པར་མངོད༔ ཚ༔ དམར་ནགགུ་གསུམ་འབར་བའི་དྱཀིལ་ཁཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབེང་དགསྲེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་སྱི༔ སཱ་ལས་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ལ 
ཁྲ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་གཡས་ནསཚུ་སྦ་ལྡཾད༔ྲ མཁའ་འགྲོརབ་འཇེགས་གཡོན་ནས་ཕཤྭ་སཱ་སྙོགས༔ ཕྱོཾགས་དང་ཕྱེགས་མཚམས་ལྕགསཝགས་ཕྲིང་བཾང 
ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲནབཞིན་རོལ་དུ་ཌྲིད༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུསཧབ་ཧབ་ཟས་སྲུ་ཟ༔ ཧོར་སེགས་འ་ངེགས་པའིདམག་དཔུང་མྱུན་དུ་བཟློག༔ རང་འདགནས་སྐུ་བུང་ 


༢༩ 
མས་ན 


རུབ་སྦྲབ་པ་ཡཾས༔ྩ འ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་བོསམ་ཡཱཿ ད་ནས་ཟེའེ་བཟློག་དང་རྨད་ལྔགས༔  ལྒོ་དབྱེ འན་མདོ་ བསྟན་སྐྱོང གཏར་བྲཾ 


















༣ གབཀའ་བཅྒུད་བུར་པ་དངབསུན་ཀུང་ནུང་༔ ཨོ་ཨཱཿརྫཾ་ཨརཾགཞའུ་གན་མྱེ་བག་ལ་ ཏྲེ་རཱ་ཧཱ་ཕཊ༔ ་ཨ་ཡམདྭུ་ཅཤནས་མ་ཡཱ༔ 
འཕྲུལ་འབརའི་སྨུར་སྙོན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མ༔ ཞམ་མ་ཁའ་མདུག་ཧན་ང ་ནི་སང་གའི གདང་༔ གཅེར་བུ་ལེངས་ རཇྫཾགས་་་ 
པའི་སྲ་མངའ་མ ༔ ཙྱུགག་ཡས གིགུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་འཛིན་༔ དུག་ ་གོད་རིང་སྐེ་མད་དབྱིངས་སྲ་རོལ༔ རྩ་གསུམ མཆན་འུང་བ ཟུདནས་ དུག་གསུུས་ 
 །སཱཾལཿ རུསྤྱ་རྒན་མ་ལོངྱ་རྒྱན་གྱཾསཌ་ཀྐིདབང་དུ་བསྡུས༔ ཛ།་ཤས་མེའས་མའེ མུན་པའ རམས §ྱ གམཡས་བསླམ་གཿན་གམ ་ཐབསཤུས་དབུའ་མད་དང ནཱ 

བདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྱུན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྒ་གསུང་ཐུགས་སྦྲལ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས༔ འཕྲེན 








3 བོ་ལ ཞག་པའི་དྲགབོ་འདྲེ་  བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་ལ་བརྡེསོ༔ སཔསྤ་རྒྱས་བསྟུན་པའི་སྨེང་རྡོབཤིག དཀེན་མ་ཚོག་གསུམ་གྱི་དབུ་ པ 
འཕང་སདཿ ཆས་མཛད་༥ཡོངས་ལབྷནརསསྲུ་བུ་ས༔ དགེབ་བྱརུ་ཡི་བསེད་ནམས་བྲ་རགས ཛཱ མཾ་དགེ་བུ་ནཾ་དང་དྲུ་བྲང་༔ ནྣལ་འབྱརབདག་ལ བརྡས་ས༥ 

སྨད ༽ རཱ ༨7 ཀ་བ འ1༨'ག' ° ད་ལ།བད་ཀིམབ་ ང° ཁབྲག་ ང་ཆེན་བའྲབ “ཡང་ ༨༨ 

¦§, བཙྩུག༔ སྔགས་སྲང་ཁུནྡ་ལ་སཐྦ་མད་ཟེརཿ བསྒལ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལབསྒུལ༔ བདེན ཁྱད་ཙུ་མཐུ་མད་ཞ༔ ཁག ཐས ཀའ་ཡང་ ༔ 
༩ བྲ ; ཁྱེད་གྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟ༔ རྣལ་འབྱེར་ཡེད་ཀྱང་མ་ཆད་དམ ༧ རྒྱུའབྲས་བད ་པས་མི་བགླུའམ ཌྷ དྲག་པོ་ཆ ཟད་དུས ཟབས། ུཾ ། 
ཁྱུད་ཀིཟྲཟ་བོལ་ཅིཞིག་བྱཅ གྲོདུུ་ནུམ་དུས་ལ་བབས་༔ སཱཀྲ་ཆད་ལྷ་ཚངཞགི་འཇུང་༔ ལོ་དྨ་ར་པའེ་བཞག་ཐབས་མདྱ༔ བ་ད་གས་དོནོ་ 
སྙིངད་ལྟ་ལོང་༔ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཉ་བོ་ཟག་རྫ་ས་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་འགུཤས་གཞུག་བྱས་ནས་གཏོར་མར་བྲན་ནོ༔ དགྲ་ལ་འཕང་ན་ཐོག་མེད 


སྣེལ་ངེསས ཨཿ ཀཿ སཿམ༔ རཿ ཙཿ ཤྭ དཿ རཿ སཿམཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ སིངབོ་འདིནི་གནམ་ལྕགས་ཐོགགི་རྒྱུད་ཞས་བྱུང དྱ རྡོརྔེ་ཕག་མེས་གགང་ 
འིབདག་པ་ལ་གསུཿས༔ གསང་བདག་གི་ས་མཆེད་རྟེན་བུམཉན་དུ་སྲས༔ དའི་ཚེ་ཨྱོ་རན་བདག་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་པའེ་ རར གཏར་ནས་གདན་དྲངས་ཏ 
མུ་སྙེགས་ལྟེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལངྐའི་རྒྱལ་པོདང་བཅས་པ་འང་མཐུའང་ལ་ཐུག་ལྟི་ཕུང་༔ ཡུལ་དར་མུ་སྟེགག་མིང་ཡང་མེད་པ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚུད་དེ༔ “ིགེ་བཅུ་ 
ཤྲ ཞི་པ་ཏུང་དཀར་ལ་མྔག ས་ན་རང་ག ཞན་བསྲུང་བ འམཆོགྭ་ཏུ་འགུཌརོ༔ མདོར་ ན་བསྲང་བ རླིཾག་བས གྲསམ་ཨི་མཐན་ཐུག་པ ན་ནོ་༔ ཁུད་པའ་ཚེས་འདིའི་སྲུང་མ་ ་ 
གཅིག་པའོ༔ ས་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྦ༔ ཧེམ་འཕྲང་ལཱགས་ཀྱི་སྒེ་མོནས༔ རདིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིངབས་སུན་དྲངས་པའུའ་། ༔ ༔་ 
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༨ག༡ག-༩༡༤ ༡༡༤༡༡༢༤༽༡༡༡༤༨༨༨༨༨༨--༡--ཛ༡-༡༢༤༨༤༠༡-༨༨༤༤ ༤༨༤ ༨་༡༡༠༤༤༤༧༠༤༤༤༨༧༧༩༨༤༨༤༨༨༤-༨༢༧༠༤༠༤༢༨༤༤༨-༢༢༨༢ར༢༤༤༤- 


ར་ར 





ར་ཨ 


8ང་་་ཁརཁོརཟཅནརནྣ༥༦༥༨༥༨པ།༨།།༨༥་ིྨ།༨།ྨ༨༩ཨ༥༩༥འྨ༨༨ར 


མ་བབཤུང་དླཝཐབའདས་བསབསགས་བབུང་གླྒྱ་སྒྲཝུ་བདས་ཝཛ་དྒ་བ་ཝ་སྨ་བྷ་ྨ་ ར་་་ 5 3 ༡༦༢༥༢༡༢༣༣༦༣༣༣༣༠༣༠༢ན་ཆའི་འ༧ར ༡༢༨༤ 


ཀའ ཇོགསཔ་ཆེ 'པ་ཡང་བ་དཀེནོ་མཆོག་སྨིའདུས་ལས༔ དབང་དྲག་འབར་བའིལས་མཐའ་བཞུགས་སེ༔ 


7 ླ ཐྡ་ པཱ ཐུབ་བུསད་བམས་ད ་ སུ་བླསསམ་བུ་བས་ཝའ་ཡ་ རལ་ སོ མ་ ཆལ་ _འབ་བཤག། སབ ༣ . - 9» 2 སསཡརལ་་ཡ ལ ཡ་ང 
ནཿ 
2  ུ 5 





ྦ ྦ ན ྦ ཤམཐཚྭསར།༔ དབང་དག་འབར་བའི་ ཛྫས་སྲུང་ནིཿ དྲུགྲ་བ ཀར་བ ྦ .ད ༩ 
༢ བདྲོང་རྒགཿ ལལ ཟ་མ ི གགཉས་ཏེ༔ དགན་བཅོན་དུག༔ 
| འདྲུག༔ བདདྲུག༔ ཁྱི་ལཱེནག་པ༔ རྡོ་ལུག༔ ཐང་ཁྲེམཿ༔ ཀ་ཤོགྦན༔ སྤྱང་ཚར་ནག་པེ༔ རིནམས་ཁ་གཞྱིས ¡ 


| 


༤༽ ༩༧ 


༡ ཤག ' 2? ༩ ༩ ¬ ༠༽ 2. ¢ ༡ ¢ ¢ ཏུ 

ཁྲགགགབ་མ་ཏྟ་ཁཾགྲསཡ། མང་ བ་ཤ ཟན་གྱི་རེགས་ཟམས་ཧདདྱ་ཧུ ཞག་་ཟིགས་ ཁགྷ་ཆེད་ཚད་བསགས༔ ར་ཁག་ཕག་ཁྲག་ 
¡ ངྙ་དཱ་འ་ཁྲག༔ གཏུན་གཟེན་ ཆོགས་ཀྲི་ལག༔ གྲི་ཁགྲ་ནམས་དཔྲང་ཆིཆེར་ ཁྱ ༡ པ༽། 
ླད རེ ག༔ གྲི་ཁག་ནམས་དཔྲང་ཅི་ཆེར་བསགས༔ མཛོ་དང་དམེ་ཁྲག་མའགྭའོཿ 


བྲམ་་བབ་ཟ་བམཁ་བ་ཡ་ཆས་ཆལ་ 











༡༤ 5---༨༡--` ༡༨༤༡ བབལས་ཐཆསཔར༠༠༨༤ ) 


རྫ ཀཀཔ་ྲཀཔྲཀ༥ྲ༥པ པཁ{༼ེ(༼(ི༅ེག 


པཾ ་༡༠༧༥༤༨༢༠༤༠༧༤༤༢༤༢༨༧ོ༧ཆ ཚ༢༣༠༠༠༦༨༠༤༤༠༤༦པ༦༧༦༧༦༢༢༧་་་ ཱུ ཐའུ འ 


ཝ་ཕཐལ་འཕའམསམམ་འག 





༥ཾཿ དེལ་སྨན་གྱིངར་བཏགས་པ་ནི༔ རླེ བྲ གུ་གྲུལ་ ཆྩུ་དགནག་པ་ ལྡེངའོས་ ཤབ་པ། སྤ་ སྦྲ་ནག་ ® 
མཁན་པའྱི་རཱ་བ་ རྟ་བོན་ རྒྱ་ཆེལ་ 'ལྱིནགགི་ཐུན༔ སྔགས་བ་ནུས་བ་ཅུན་དང་ དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་བདུད་རི༔ ཨ་ ྦ 





མྨ་ ཏོ ཅུད་བར་ཧཱན ཆང་གར་མོཿ དང་སྩྱར་ལ་དྲོ་ བསའ་བ་སལ་ཏ། ¡ ཏེ་ལེགས་ བརྡར ༼༥ར དང་;༔ € བསྲབ དྲུས་པར་ བུ་དམ་ པྲབའོ༔ 


ུབ་སྟེནཔའི ཟི་སྣད་ིག་ཡགགས༔ གྲངདུགཡས་པའ་བྱའོ༔ ད་ནས་བསྒྲབབུ་ནེ༔ ིདག་ཉིད་དབར་དག་ སག 





;,187 ་ 





༠ 
° 


བནྡཱ་བནྡཱར ནཱག་ན་སྭཱཱཱཿ ཞེས་བླཟས་བས་མ་འབརབ་ བ་ལ་སད་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུར་འབརབར་བཀྒེ་མོ༔ _ རྒྱལ་པེདང་ ཕ་གོངོན 

པ དང་ དོད དམ་སྲིད་སོཾགས་ཀ ཡིནད ལྭ་སུཾག་ཆེགས་བ་ཏགས་སོ༔ སྨོ་འབོག་ལདུབ་བདུག༔ ཟུན་དངབསེས་ནསྤ་བབ་བོ༔ སྲིའུགས་ན༔ 

རྨ ¡རྗ་ས་ ས་ལགཤཏང་། སའ་གུས གཅིས་བྲསེས་ལ་བེ་ གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ ལྲི་བའོཾ ཞ་ཆང་བསྲུང་ན་བྲསུང་མདུད་ལ་ རྫ་སྭ་བུག། ལབཏགས་ དགཾས༔ རྦད 
རྔ གཏོང་བླ་ནོག་ ན་གཏོར་མ' དང་བཅས་ཏ དྲག་ཙོགས སའཕངང༔ ཞུད་འཊ སབསྲང་ ག་ སཱ པངཔ་རུ་ཨང་བསྲེས་འ( བཏག 
རི སང་ན༔ ཤུ་དག་ སྨན་ཆེན་ རི ཏུགག༔ 

རལུཅུ་བད་བང་ཇུག་ན། སྨ མགགས་མེའ་དབཏྲ༔ མཛེ་ ཡྲི་བནྡ་ནམསབྲསས་ལ་ ཉ་ཧཱང་ ཉང་ཚོས་བརྒ་ ན་ལ་བ ོ་ཡོསྱགསཤ ལུག 







”¿ 
°༠¢༤༠༤ 


འཤྲེཐད་ ཆདྲ་ཟད་ ཛས་ལ་བྲསས་ཏེ་ཡུལ་ལཱའི་ཏེནནམ༔ ཀུ་གཉན་གྱིཆུ་མིག་རུ་འབསྲེགས་ནད་དྲུ་གུག་གོ༔ སེདེ་དོད་གྲོད་རད་འབེབས་པར་འུནརོ༔ 
མཛཐག་ ཕན་ཝཾག་ ཆན་འབེབསན་ཝལ་པའི་ཤ་ སྦྲལཤ་ རུ་ང་པའི་ཤགྲསཱམ་ཛ་ས་ལབསས་ཏྗེགུ་གནས་པའི་སར་ཞག་གསུམ་སགས་བླ་བས༔ 
སྐབས སཱ་རྫ་ས་བྲསག ་པས་མྱུརདུ་འབབ པའ་འགུར་རོ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ ཡིག ནཿ ཁྲག་གི་ནུས་པ་དུལ བ་ལས་འབུངབས་ཤིནཏུ་ནུཔ་བ རྩ་བའ༔ 
རྫསཀྱེ་རུསཔ་སོམ་ལས་ འབྱུང་བསགསར་པ་སྩར་ཞེང་སྐབས་སུ་ཁ་གསེའོ སགས ཀྱ་ནུས་པ་བ ཟླསཔ་ལསའབྱུང་བ སྭ་།བས་ས་བྒྱ་ཧཱང་གས་ཁ་གསའ 
མད་ཐབས་མད་པའི་ཛས་དྲུག་ལ༔ དྲུག་ནིབཙུན་དྲུག་ བོངང་ རྡ་དུག་གསུམ༔ ཁག་ནེ་མི་ཏྭ་ཁྱིགསུམ་གྱི་ཁག༔ རྫ་ས་ལ་སྲུ་གལཡ༥ ཤུ་དག་ ཁུ 
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ལྕེ་གསུམ༔ ཤམགན་རཱན་པའི་མུ་ནིཁྱཁོུ་འཐུང་གི་འོ་མཿ དགེ་སློང་དང་ཝགས་བ་ཆུཨ་པ་ཤནགྱིདྲི་ཆུ༔ ཆང་གིཉིང་ཁཱའོཿ རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ 





- 


།ཾཿ འཇོམསན་འཇེག་ ཉན་པུང་བ་ པང་གསེ་བར་ནུས་སེ༔ . དདནོ་མཛ་ ཤཱ་བ་ གག་ གྭ་ཙེཾགྭ བེས་གྲསམ༔་ གཉན་ དད་ ཐེར་ འོ་པ་སོགས་ 

གར་ལ པཿཡང་བུག་ པ་དང་ཁེར་དུ་གཏེང་བ ་དང་ དུ་བ་བདུག་པ་ ལ་སེགས་རག །པའི་མདའ་བསྣུན་ཤེ་ས་ པའ་བུའོཿ རྫ་སནུས བ་བསྒྱད་པ “'སྐྱབས་ལ།ཁྱ་ནག་ 

ྦ ཤི སྱང་ཀི་ བགོ།གསུམ་གྱཾ་བུནང་ ཁུགགི་སྒཿ ཤགྲད།་འ། རྒོད་ གད་ཁྲག་ ཤཀ བི ཁུག་ ཟལྲ་བཱལཡ ྔང་ ངོ་མའཤ་ རྣམས་བསྲེསན ་ལགས༔ ང༔ རྔ་སྱ 
.@།དམ་ཚེག་ནི༔ དུམ་ཉམས་ཀྱིལག གྱུས ད་འ འགེ་བས་མཾ་བཏང་རོ༔ གལ་ཏེཉམས་ནར་སྐད་འདོན་ཡོང་ཿ ཕྱཾར་ལུད་ ནན་ཝགསདང་གབ་པབྱས༔ 

དགས ཨཱ ༢ ཡཾ་ཕུན་ཡེན་བརྗོད་ ལས་འདས༔ ངཱ གཏེར་ཁ་ ཞན་དུ་རུབྲས། ང་དང་ བུ 'ཤ། རྒྱན ་འཁེར་སེགས མང་དྲུ་ཝསྱང་ ཤི ད་ཀའ་བ་ དང་༔ བབ ་ 

རྫས དཀྲུག 'ང། སྐོགས “ཡན་ ཏེཿ མནགྲཱ་ 'ཁྲཾད དབས ན་པ '་འདི་ ལས་ མདྱ༔ གཅེས པར་ཐུ བུངསཤཾགས་ཏི ཏ་ཁ ཐས་༔ ° ལ་རུ་རྡོ་ རི བརུའ་དྲབས།ཊ ནཿ 





ལཅ་དཀར་པོ་ཆུ་ནབུགཅིགདང༔ བྱང་བུལ་ ཚྭ་ལ་གསུམ་ སཱ་ཙམ་བདང་ རུས ཐུམ་བུམ་ལ་འབབྱརུའི་ནང་དུ་སྲང་༔ ཟླ གས རྔ ད་ུ་ོད་ལུ་ཞིང་ 
བསྐེལ༔ ཚྭལ མེརབསེགས ནསླ་བུག༔ ཁ་དོགགང་འདོད་ཆོན་ཚིས་བྱསུ་ ར་ཏེ་གང་ལྭ་བུག་ཀྱར་བཀྲག་མ ངས་དང་ ལྡནཔའོཿ དཀོནམཆོག་སྤི་འདུས 

ལས་དབང་དྲག་འབུར་བའི་ལས་མཐའ་རྫས བསང་དངབཅས་བ་འདི་སལ་ ྙིངརི་ཅནདང་འཕད་པར་ཤོག༔ ཨ་ཐཾཿ པྱདའི་ཡང་སྲལ འིག 
འཛེན་ འཇའ་ཚོན་ཧིང་པོས་རྔོང རྗེད་ཧོམ་འཕྲང་ལགས་ཀྱི ཀྱིསྒེ་མེནས སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཱ 





བ་ཁབ་མ་ཁང་འང་འ་མབ།སས་༡༢ འ་ཅ་༡༣༣༣༣༣༣༣༡༡༧༢༤༣༢ཟ ངོ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྨྱིའདུས་ལས༔ གཏེརསྲུངསང་ 


- (༨ ༄༡༤༡༡༡༤༄ང༠༤༡ཀ⁄་གར་ལའབའམ༡ ༡༤༤ འཁར བའ་འགདབར་ ༡༡) པ་ཞ༡ འཕམན་འའཛམ་རྒར་ ༡༧༠༣ 






གདོང་གི་ལས་མཐའ་བཞུགས་སཌོ 














༩ ~ˆ ༡༨༠༤༤༧༤༤༡༧༠༤༠༠-༡༡༨༧༢༥༤༤༢ ༧༡༩༠ ༤༤ 


ཏཱ ཆ༢༢།༩༢༢༥༠༢༢༢༢༧༧༢༡༡༦༨༢༧༥༣༠༧༧ཟབ༧མཁ་རྲར་ཊ་ 
2༨༨༨ ༡༤༡༤-༨༡༤༠༠༢༤༡༦༡༠༠༩༡༧༤༤༡༤༨༧༥༦༧༤༤༧-༤༤༢༠--༢༨༠༩༢༠༠༠༢༤་ ༤༨༨ པཔ 


ནཿ གཏེའྭསཱངསང་གདོང་ཅན་སིིཛྫས་སྦུབ་ནག་པ་ཐེག་མདའ་ནི༔ མ་འོངམ་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབས༔ ནལ་ 
_ འབོརརངགྲདི་ཆེན་དང་༔ གྲུགུལ་ཡུངབ་རུ་མཱ་དང་༔ ཟར་ནུ་གོག་གཅིག་སྱང་ཐུན་དང་༔ རྒྱ་ཆེལ་ཁིལུད་རྟ་རྨིག་ཞོབ༔ རརའི་ 
གཞོབ་དང་བཙན་དྲུགདང་༔ བུལ་ཏོགྱ་རུ་ཚ་ཕ་བོང་དྲེག༔ མུ་ཟིནག་པོ་ཉ་ནལ་ཚེག་པ་དང་༔ རྗེ་ལུགྲ་གྭ་ཚི་ཆམཉུམ་ལ༔ མནདང་ 
མྩན་བྱུག་ཉི་མའབསྲེ༔ ཤུབ་ཕོལ་མིག་མྨརྒནདང་༔ འབྲས་འབམ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་སྐེམཿ དུ་བ་བདུག་ན་བགེགས་ཀུན་བྲེས༔ 














བུདང་༔ མ་ལ་འཁོར་ལེ ལོ་ལ་སེགས་ས་ལ༔ འྱ་ནདབསཱལ པའི་མེ་འབལ་ཡང་༔ རིལྲ་བུའརརེས ཐུབ་པ་ཡཾན༔ 
དེལཿ གཟའ་ཀྲུ་ཐེབས་བཟོག་ རྩིམི་དགོས༔ དུས་ངནབན ནི་གླརུའི་མིརཱམས་ ལ  འདྲིནི་རྡོ་རེའི་གྲོ་ཁབ་ཡིན༔ 


བསྨེད་རེམ ཤསལ༔ པའི་གེ་ གྱུ་བཞ' སྟིང་ཕྲག་སྦྲབ༔ བསུང་བའེ། ཁྱན་པར་བླན་མད༔ ས་མ་ཡཱཿ དམ་ཉམས 'ལོང་བ་བ་རོས། 


ངར་རོ་་རར་པར་རབར་ རར ༠༥༥༥ ༢༥༧༢༢༨༠༠ད་ག 


ཅཿ ལེ་ལ་བཏགས་ ན་བསསུང་བའི་མཆོག༔ ས་བདགཀླུ་ནད་འདེ་ཡེས ་ཐེན༔ གག་ ལེག་གཟེའགསུམ་འབུ འབུམ་ 


འདི་ཉིདྱ་ས་བ་མི 
རིལ་ཐུ་ལྷ་ཡ་ 


༠༨ 
ཁྲམས 


འདོད་ན༔ བྲག་པ་ཕུག་ལོན་གཉིས་ཀྱི་བུན༔ འ་དགྲ་རཱ་བ་ཟང་པོམ་འཐུཿ སྦལ་ནག་ཤདང་ནུགསྦྲརདང་༔ བསེློ་རཚས་རབ་ཡྲ་ རཿ དུབ་ མིགཏུ་ཕག་པ་གུན། 
མིག་གི་དབང་པེ་ པ་འགི་བ་པར་འགྱུར་༔ འལོང་བའྱིརུནི་ཡོད་བས་ཡོང༔ གུན་ལམ་སྲལ་གུདདུ་སས༔ ་ལིརྫ་་ཟེར་ མནུ་འཾག་ཅན་འཐྲས་བུ་ཡིན། རང་གི །མིག་ལ འ་མའ་བྱུག༔ 
ཡངན་འོ་མས་ཁྲུས་བྱད་དེ༔ དམ་ཉམས་ལས་དན་སྩོ་འདོད་ན༔ སེ་མར་ཙའི་ཁན་དྭ་བུ༔ ཨ་འུ་མཐུན་ཆུ་ཝ་ ཏ་བཏབ༔ ལུག་གི ལུད་ཚད་ཚན་མེའིནང་༔ རྫ་ཡུམ། ± 
ནང་དུ་ཞགགསུམ་བསྟ་ལ༔ དནས་དྲག་ མ་ཁ་ལབཏབ༔ མྨྱི་འབོག་ ཆཚབ་ཆས ཙ་ཟིན་པར་ མཐུན་ལ གཀར་པོཅིག་ཚཊ༔ ཛཱཿ་པ་གྲེ་ས་འདེབས་ཟེར་ ནཐངཁམོ་དཀརཔོ་ཡེན། འཛུརཿ དམ་ པོག 
།ཉམས་ ཕ་མེ་ཧེཉིསཀ་ ལཿ _ ཚགས་པ་སྤྱདོ་རྒྱུ་མད་པའི་ཐབས༔ ྦ རྟ་ནག་ཁྱིནག་མཛེ་ཁྲག་དང་༔ ྦ མི་ཁྲག་བུད་མེད་མངལ་ ཁག་རིགས་ངན་ ཁྲག༔ གསེའ་དྲདལ་ཆང་ 


\༽ 


པྱར་དྲག་ལ་བཏང་༔ ཕ་མའཾ་ཆགས་པ ས་བ་རྒྱུན ཆད་དྲཿ༔ འཇམ 'དབྱཌས་བྱེན་ཀྱར་བཅོས་སུ་མད་ར༔ྷ འད་ རྣམསམ ང་དུ་ཝཾལ ་སེ་རུང་༔ “ཡ་ག་ཆུང་གུད་དུ་སཱས་ 


ཟླ 

` འབྱེར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཚ༔ 
-#ླ !ུ ཁེམ ྦ 
2 བརྔེཾད་རྲིང་ཐལ་མེ་བརྡབ༔ 
%ཾ བསད་ལས་མཐའ་བུགག; 


སམ་ཡཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༩ ས ཌྷ # ༢༥ ༩ ༠ བོ @ | / ཤཌཌ/;ཌ བ ༩ ༧༩ ¢ ༥ ༠ # ༤ སྱ ༤༨༽༽ # 6 € ྒ / 
པ་གཅེས༔ སལ་ལྡནཤ འཐ་སཾརྡ་རཱེར་ལན༔ ལསུ་ཅན་༥ཅིག་དང་ཕད་པར་ཤེག༔ ཡང་གཅིག་ཡིག་བརུ་སཞི་པ༔ རྣལ 
ལའ # ༩ ⁄ ྒཱ ཌོ ‡ ° ༽ྲ་ ་ ‹ ༩ བ ༠༩༠ ༤ བེ ༩ ྒ འེ ཙབ བ ཅ བའ ༠ ༽ ཌོ དུམ 7 
ཞུང་ཀར་མཐུན་བ་སྔགས བླ་སྣབ་ཁང་གིཿ ཕྱིཾ་རེལ་ཐེརབས་བའ་ཆད་བསྲུང་༔ རྨ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ལ༔ བདེན་སྟེ 


ལགགཉས་ཉཾསྨ་བྲ་བབྲསམི༔ གང་ལྱ་བུ་བ་རུལ་ཕན་ལྟརྩ༔ སེང་བའ་བསམ་ཞདྲ་དག་སྫགས་བླཟླས༔ བསྲུང་བླ་དྡོག་ 


གང་ཞིགྲ་དག་པའི ཉིམ་གནལ་དུས་ འཊས་མཐྲའ་གྲུནཿ ཚད་མདྲ་བུགས་རྗེས་ཟིན་པའྱ་བྲས༔ དེ་མ་ཡིན་ན་རྩམལ་བར་འགྲོ། 
རིག་འཛིན་འཇའ་མོན་སྟིང་པཾས་རྔེད་ཧོམ་འཕྲང་ལཱགས་ཀྱི་སྡེ་མོནས་གདན་དྲབས་པའོ། ། ༼ 
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བཀའ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་གཏེརསྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ° 





ཝ་ནྭ་ཡཾགསེལ་མཆོད་བཞུགསས༔ ྦ 
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༦༽ 


ཀྱེཿ རིསྲྲ་ལུན་པའི་ལི་ཕྱོགས ནཿ 





ཤོལ ༤༡༽2 5༡35 རེ 
ན་མ་གུརྦ་རཱ་ལྭ་ཀིནྭ༔ 
༧་རུ་ར་“ཿཤསོལ མཆོད་བྱེད་ན༔ མཆོད་གཏོར་བཞིངས་པ་ལ༔ 


༤༧༡ ༽ 


རྡོ་རྗེ་གདནགྱི་ྱར་ཕྱོགས་ནྣ བེ 





དཔལ་ཧེནུཀ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོཿ 
ཤོ་སྲརྷཟམགསམ་སྲུལདགྲིསཔ་དེལའཁར་སེབརྱདགྱིསབསྐོར༔ ཐེབ་གྱུམབསྐརལཏིངའཛིན་རྱེར་གཞུང་ནི༔ 
འི དཿ ཡུལ་དྭབུས་ཀྱི་ཤརྱ་ཡོགས་ན༔ གངས་རིཆེནཔོས་བསོའ་ 
འའི་དྲུབས༔ ཛི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཚང་ཚངའའིགས༔ བཀརི་མཆོད་རནབརེ་གས་བའྲད༔ ཟླ༣གསུམ་ཆུཡི་མག་ཧཱན༔ 


།¦ཁང་འམ༦འ༢༦༢༣༦༥༣ཿབ་༡༢༢༣༣༡༣༣༣༣༣༣༡༣༦༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༠༣༣༣༣༦༣༣༣༢༣ ༣༣༣༣ ༢༦༧༢ ཆོོོ. 





བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེརལུང་ཆེན་པ་དགེ་བསྟེན་ 








ཨཾཿ ལྷུན་སྲུག་རིབའི་རོས་སྟེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཤེལྱ་གི་ཕྲ་དང་མཆོག༔ སྣ་མོགས་དར་གེ་རོད་པན་ངན༔ 
རན་ཆེན་མཛེས་པའྱི་རྒུན་སྨུས་པ༔ྣ ཉྱི་ཟྭ་ལྟ་བུའི་གཟི་བྲ་ཇེད་ཅན༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དུ་མདང་༔ སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོསསུ་ 
བསྒེའ པ་བངདེ༧ས་དྲབས་ནན༔ རེན་པེ་ཆ ༡༥༢ ཁྲཾསྙེང་ནཿ ཧབས་ཧན་ འ་ད་ལ དབང་བརྒྱར་བ འེ མིམགེན་དཀ རཔ ྒ 
མས་ཀྱམགོན༔ མམནྲི་བླུ་སན་རྱལ་མཾ་ས༔ ལྷ་ཀུ་འདུས་པའི་སྲས་གཅིག་བ༔ གུ་བདུདོགཉེན་གགོགས་གཅིག་པུཿ༔ ་ 











ལྷ་ཕཾནསྡེབརྒྱད་ལས་ལབསྒཱལ༔ འབྱུང་པོ་གྲན་ིགཙོ་སྙེང་ནཿ ༈ དགེ་བསྐུན་མྲཐབུ་སེབས་ཆེན་པོ་ནི༔ དར་ནག་བེར་ཆན་སྲ་ལ་གསེལ༔ ཙུག་ནསང་ 
དང་ཕུར་པ་བསུམས༔ ཆབས་སུ་རཱ་ནག་ཏི་དདཀར་ཆབས༔ མ་མགོབྱརཱཿཡ་ཕཾངབ་འཆང་༔ སྦྲུལ་ནག་བྱར་ཡི དེ་ ཤལ་བུས༔ སྟི་འགྲོ་ཡསས་ལ༡་། 
དབང་མ: ད་པ དག་བ ཆེན་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས ངཱ ྦ མཐུན་པའི་དམ་ར་སགཏོརམ་ལང་༔ རྣལ་འབྱོམབདག་ལ་སྡང་གྲེགས་མཇད༔ དབང་བྱ་སཱའ ཕྲ 
དགཾ་བསྙེན་ཆེན་པེ་ནི༔ སགས སྤྲུལ་པའི་མཁུགས་ཅན་༔ མ་དྲོ་མི དཀརརྟརུ་དཀར་༔ ཕྱགྒནརུ་མཚོན་དཀར་བོབསྣམས༔ ལྷ་དམག་འཁེར་དང་ ངི 
བཅུས་པལ༔ མྲ་ཟཱན་པའེ་དམ་ཛ་ས་གཏོད་མ་ལཾང༔ ནུལ་འབཱུར་བདག་ལ་སང་སགས་མཛོད༔ གུང་ལ་མ་དམར་རུནུ་དམར་༔ ༅གནནུ་མཆོན་དམར་པོ། 
གྱསམས༔ བཅན་དམག་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཟླན་པའིདམ་ཛ་ས་གཏོརམ་ལེང༔ རྣལའབྱེམབདག་ལ༧ ངྲ་གགས་མཛོད ཕྱི་རྲོ་ཝཱག ས་ནག་ 


ནཾཿ _ ཕུན་པབ་སྣམས༔ རྔམས་ཤཾང་འཇིགས་པའིཆ་ལུགས:5ན༔ བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས གཏོརམ 
ལོང༔ རྣལའབྱོར་བདག་ལ སྡེང་གྲེགས་མཛོད༔ སྲཾད་ལ་གྲིན་པོ་ཤ་ཟཁྲིཚུལ༔ མི་སྡུག་སྦྲལ་པའིའབེར་ཚོགས 'ནི༔ ༢སམྦརྱེས་མྲ་འུཐ་དགྲ་ཤུལ་ཆེ༔ 

%ཱཾ རཡསཀྱི་ཕྱོགས་ནསའུ་འདྲེན་པ༔ བྲག་བཙན་དམར་པྲོ་དག་བཅན་ནྣ༔ མི་དམརརཱ་དམར་ཤར་རེ༔ མདུའ་ལྤེ་ཟ༣བཙན་འཁོར་དུད་བཅས༔ ཤིང་རྲི་བུའ་བཅན་ 
° འཁེའ་དང་བཅས༔ ཌརེ་དགུས་པ་འཁེར་དངབ ཅུས༔ མྲབན་པའ་དམྲ་ར་ས་གཏེར་མ་ལང་༔ ནྭལ་འབྱེརབདག་ལ་སུང་སོགས་ཆ དྭ༔ གཡོན་གྱ”་ཕྱོགས' 
ནསནུའདེན་པཿ ཞོ་ཁ་གདོང་བཅུན་འཁེར་དང་བཅས༔ ཛྲ་ཕཱ་བདུད་དམག་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་བུ་ལྷ་བན་འཁེར་དང་བཅླས༔ བང་ལྷ་ རྡེ་བྲག་འཁེར་དང་ 
བཅས༔ མཐུན་པའི་དམ་ཛས་གཏོན་མ་ལང་༔ རྣལ་འབྱོན་བདག་ལ་སྡོད་གྲེགས་མ་ཛོད༔ མདུག་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ནི༔ མེ་འེང་དམར་པེ་འཁོདོ་དང་བཏས༔ 







ལུག་གུ་འ་རོ་འཁེར་དད་བཅས༔ ཀོང་འང་སྣདི་འཁེར་དང་བཅས༔ མཐབན་པ་ཁིདམ་རས་གཏོརམ་ལོང་༔ ནཱལ་འགྱོར་བདག་ལ་ལྡང་སྲེགས་མཇོད༔ རྒྱབྱིཕེ 
ཉ་ལས་བེད་ནཾ༔ འགུ་པ་ས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱ་གར་སག་ཆྱུ་འཁེར་དངབརས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོརམ་ལེང་༔ རྣལ་འབྱོརབདག་ལ་སྡེང་“" 
གྲེགས་མངོད༔ ཞང་སྱེང་ཝ་རུ་མྲལབསཾ་ལ༔ འཁེར་དྲུ་སེ་བྱརྨད་ཡངས ཀྱེམཐསྐེརཿ གཡས་ན་འབྱུང་པོ་མ་དའ་ཐེགས གྒྱ༔ མདའ་འཕེན་དེ་ན་ ཤའའ༣༔ 
གཿཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་མདུང་ཟོག་སབརྒྱ༔ དར་མདུང་རུ་མཆོན་པུ་རུནུ༔ རྒྱབ་ཀྱི་བྱོགས་ནསཁྲམ་ཐེགས་བརྒྱ༔ བདུད་པེ་ཁྲམ་ཐོགས་ཟངསས་ཟང་༔ མདཱ་ 
རྱཾ་ཕྱོགསནས་ཞགས་ཐེགས་བརྒྱ༔ ཟླ་འཛེན་ཞགས་པ་ཀྱིལཾལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་འཁེན་ནི༔ དྲང་སྲེང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ༔ 

སྐར་ཉེད་བྱཧྐད་འཁོར་སིསབྷསརྤོ ཤ་བ་མང་པ་ལས་ལའྱ་གེད༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ས་བདགབརྒྱད༔ ཀླུ་ཡཾའཁེར་ཚོགསབསམ་མཾ་ཁྱབ༔ མཐུན་ 





ལུགས་ཅན༔ དམག་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསུརབའིཿ དམག་དཔོན་ཆེནཔའི་ཆ་ལགས་ཅན༔ ཚེ་སྲེག་ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་གའི༔ སོག་བདུད་ཆེནཔའི་མལུགས་ཅུན།། 

 མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏཱེར་མ་ལོང་༔ྣ རྣལ་འབྱིནབདག་ལ་སྡེངགྲོགས་མཛོད༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནེ༔ ཏེ་ནག་གཡུག་ནག་ལུག་ནག་དང་༔ རནག་འྱི་ § 

_-%ཱ། ནྒག་བུ་རྒག་ག་ས § _གགབྟ་སཱན་ཆན་པ་ཁུད་ ལ་བྟསདྱ་ རན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཤ་ཁྲག་དང་༔ འབུ་སྣ་ལྡ་དད་དར་སྣ་ལྔ་རྣ དརནག་ སི གུམས སྣ་ཆཾགས་ཀྱིས༔ དགུ་བསྐེན 
ཆེན་བ་ཡིད་ལ་མཆོད༔ ཁེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའི་མཐུས༔ བདག་ཅུག་འཁོརདདབརསབ་ཡི༔ རྐྱེནདནབར་ཆད་བཟློག་ཏྲུ་གསེལ༔ མཾ་ནོར་སྤལ་བའི་གཉར་ {° 
ཁ་མཛོད༔ སྡང་དགྲགནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྣྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཧཱཾལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེནོ་བརས་ནྣམས༔ ཡུལ་ལམ་བྱོས་" 


ཡཿ པཔའིདམ་ཚས་གཏོརམ་ལོང་༔ ནལ་འབྱོརབདག་ལ་ལྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གུན་ནམས་གུན་ལ་དབངབླསུརབའི་ གཏེདབདག་ཆེན་པོའི་ཆ 







གསུམ་གར་འདུག་ཀྱང་༔ རྒུབནས་སྙོལ་ལ་མུད་ནས་བསུས༔ ྦ ལེགས་དང་སྫོད་ལ་ཉེས་དངུབ་སལ༔ བསམ་པ་སླྲབ་ལ་རེ་བ་སླེང་ དཾ ཤ་ཁག་བྱརྒྱན་པའིག ཏེན 
མ་དང་༈ དས་རྫ་ས་བདུད་རྩི་འདིབཞ ་ལ བཅོལ་བའྲིཕན་ལས་གབ་པའ་མངོད༔ ཅེས་གསེར་སྩེམས་མཆོད་ལ་ཕྲཾན་ལས་བཛལ། སྒྒ་ལཾ།  བསངས་ཅྱི་སྐབས། སར 


པའི་དམ་རྔ་ཡ་གཏོར་མ་ལོང་རྣ ཞེས་པར  ཐསངསདང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་སྒྱན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། ར། 


༦ 
༤ 
ལལ 


རཿ 


¦ 
ཟུ 
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ཏཾ དེ་ནས་ལྲེའུ་བན་པ་ན༔ ཡོགག གསུམ་བ བླསབ་བ་ ཐས་བསྟན༔ ཅེས་པས་ན འགྲེ་ཚོྲ གས་བསགས་ཡིག་ 

བྱ མངྱལ༔ ལྷའི་བསླུད་རིམ་དངགསུམ་ལས༔ ཡབས་འ ཨོཾ་ཨཱཿ _ སྒུབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གྱུབུས་" 

སུ་མཆིའོ སེམས་བསྒྱུད་ནཾ༔ རྒྱུདདུ་ དུག་འཁེར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་ཊ མསཿ༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་འགྲོ་ནམས ་སྙིངར་རྔེ༔ ྦ 
པཿ རབྱང་ཆུབ་ མཆོག་ུ་སེམས་བསྐེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུནཔ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅདྭ་ཞུགསུམདབབཞིན་ ྒ 


མའ་ཁ་ཁོ་ཁར་རརམར༢༢ ཇ༽༢ཇོར་་རའ་ར་རཅོ་འམཆོ་འབོར་རང་འཁང་འ་ང་འའ་རར་འཆོའ་ོ་ོ་ོོའཁའོ་༢ོ་བའོོོརངོ་ོང་ོ་ིརོའི་རར ང་རའི ར་རཅ་པམངཅ་ཆས་ མ༦༦༣༩༦༡༣༨༡༥༦༣༣༣༡༨༢༣༣༣༣༣༣༣༣།༧༣༩རར༢༢༢༣༣༧༦ ༢༢༣༢༠༦༣༥༢༦༣༣༣༣༣༣༣༣༥༣༣༣༣༢༢༣༣༠༢༣༦༢༣༣༢༣༣༦༩༦༥༢༣༣༣༨༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༧༣༩༦༣༦༢༠༨༦༦༢༣༩༨༦༧པ༦༩༧༧༧པདར་༧འ༦༧༧༢༧༦༠༦༧༦༢༧༡༣༧༣༠༦ར༦༠༧༢༠༦༢༦༠༩༧༧༦པརར༦ཉརཔ་འནཿ༧པ་ལལ་པརཔརའས་པངར་ཤརཉས་པརབ་འཉར་འ6ང་པརང་པ་རརརཔ་པཔར་པ་༧་ཉ་ཉ་ཤཔས༦་རབ་བསས་པ་༤་ལ་ས་པ་༦པའ་བརར་་པ་་བ་་༧སྐ་པ་པར་སབ་པ པེས ་བ་༩མ། མམས་ཝབ་བཚསམས་ མམ =༢༢༦༠༦༣༢༦༨༣༣༣༣༢༦༣༣༢༢༢༠༢༣༣༣༣༣༣༠༣༩ མག་པམངའ་འའའ༦༦༥པ༥༥༩༥ ༧༥༦༧ ༣༣༣༣༧༢༤༤༨༠༢༠༤༤༨ ༤༥༧༥༧༨༢༨༩༨༤༥༥༢ ༢༢༤༨༤༠༨༤༢༤༢༠༤༠༦༢༧༤༢༠༢༢༠༠༨༢༢༢༦༢༤༨༠༠༥༠༧༢༢༦༢༢༦༢༢༧༧༧༤༢ 
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! 
|! ཌྷ 
༥ 





འབསེམས་སངསྤྱ་རས་མ་རོགས་མཐལ་ལོབཤགས༔ 


ཟུཿ་འཇུཊ་གུན་ཁུཐ་བདེ་ཆེན་མཚེག་བྲེཐ་ཤོག༔ 


ཚྩོལ་མེད་འད་རིག་བང་དུ་ཡི་འང་ང་༔ 





~~~ ¬-༡༠༠--༡༡༤༤༤༡༠༤༨༡༨༤ ༤༡ ༡༠༨༧གམམམ་གགའཁ༤༨༡༦མག༤༡༤༠༨༤༤ ༧༤༦ ༦༤ ༡༤ 


ལཿ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡསས་ཆེན་པའློ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ “པེངས་མེད་མཐའ་བྲལ་མཉམཔཉཾད་ཀྱིས་མཆོདཿ 


འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་འོལ་པའི་ 


ཆསའཁེར་བྲསར༔ འཁོརའདས་ བྱེལ་མེད་བཞུགས་པར་གསལ བ་འདེབས ཆོས་དབུཿས་ལྱུན་གྲུབ ཆེན་བོར་བསྔ་བརུ་བྱ 


༧འཅམནཆན་མཉལ། ཡར་བྲལྲ༡༠༧༡༠༥༩༥པར་སྲ་ཅསཅགས་སར་ 





རས ༢༢༡ ༢༢༢༡༣༡༢༢༢༣༣༢༡༢༣ཚ༣༣༢༣༢༣ཆར་༢༣༣༣༣༣༣༡༣༣༢༣༣༥༣༣༣༣ཿ༣་།༢༣༣༠༢༣པ༩༣༩༣༩༣༠༣༦༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༦ 
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འོད་ཀ་སཱ༔ དཀའ་འཚེར་རོར་རལ ་ན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཡྱིལཱ་གྲུང་ཞལ་ འཛུམ་བསེ་བའི་ ༧མས༔ ཐུགས་ཀར ཧླུ་ལ་ཡག་བརྒྱ་སབསྐོར་༔ ལོརྒྱུན་ 
ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་བབས་ཌ ིགཚུག་ནང་མཐལ་ ཡན་ཆདཀཾཿ དགན ་བབམསདུ ཤེལཐྦུམ་ཞོ་ཡཾས་བཀད་བ་ལུར༔ གསལ་ 
རཱུང་དངནསེ་བཟླུས་པརབུཅ་ ཨཾབཛ་སྭཏས་མ་ཕཱཱ༔ ནས་ སམ་ཡཱ་སྭུ་ཨྭཱཿཿ འབུམ་ཁྲ་སེཾང་བྱར ཀ་ས ཡ་བདུནཿ འབའབང་བམ་ཏགས་ང 
བརྱ་སུརཿ བླིརལ་ཞེ་བོའྲི་སུ་གསུམ་སླུ་རལ་སེགས་གང་རུང་བུའོ༔ དནས་ཏེར་འཛྲིནབསནཔ་ནི༔ ཨོ་ཨཱ༔རཾ༔ འཁེརའདས་སྣང་སྲིད་ཌ 
གཏིས་བསྡུས་ཆོས་ནྣམས་ཀུན༔  གས་ོཞ་ནམ་མཁའ་ལ་མུལ༔ སྲ འདས༔ པྨད་སམ་བཱ་བདགི 
དཿ དྷསྦ་དྷརཱ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཨཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཐམལ་འདསམས་བཟོ་མད་འདིཿ དཀེན་མཆོག་སྨིའདུས་པདྨ་"་ 








ནཿ འོད་འབར་སྷ༔ དཀར་གསལ་མདུངས་ལྔ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱཾསསྦས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་རིན་ཆེནབྱརན༔ པད་ 
ཟེ །ཌ་རྒོང་ལྔེམ་ཁ་ཊ་མ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཕེད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཕྟསྲ་ཧན༔ མཚནདཔེ་འབྱ་རུས་འོད་ཀྱིདྱཀེལ་འཁོར་མཛས༔ མ་ མ་ཉིད་བད་མེན༠“ 
¶་རྒུད་ལྡམ་ཁ་ཊམ་ག་ཡན་ན བིད གབའ་ཤཱམ་ཅན༔ མཆནདཔ་འབྱརུས་འདྲ་༦དྲཿ་ལ་འཁུའཆ ༡མཉདབད 
འཁིལ་བའི་སྣུལ་ཀླང་བཞུགས༔ འོད་ཀུ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེང་པོརན༔ གསལ་སྭོང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེརགྱུན་ལ་སྔོམས༔ མཁའ་འགྲོའི་འཇའ་སྤིན་ 
/ རྣམ་མང་འཁྲཾགས་པའི་དབུས༔ ས་ཡ ལ་པས་ཞང་ཁམས ༥ཕོངས་ལ་ཁྱཐ༔  ཧམ་མཁའྲིལུས་ཅནགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ བདེ་གཤེགས་གུནགྱེ་ 
བཀད་པྲ་ལཱ་ལྔ་ཚག་ས༔ གུན་ཀྱུང་རྒྱལ་བའེ་ད་ཀལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ བགགས་དང་བ ར་ཆད་ེས་བའ་མང་ཡ ང་མེད༔ ལུང་སེང་ཨུ་མ ཙམ་དུ་གསལ་ 
པར་བསྱད༔ ཅེས་སན་འདྲེདབསྟས་སེ༔ རྒྱས་པར་སཱོ་ན་མ་ཚེད་བསྟཾད་ཀྱང་བྱའོཿ། བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ ྩ༅་བཛསུར་པྨད་སྣཾ་དཱ ཆག་གིས། 





རལ. 


རྩམ 







བརམ་ཆོད་པར་བླཟླས པསལི། འཛིན གྱིལླ་ཚོགས རྣུམསྭ་ཊ ཀྱིས ཿའདདབང་མད་པར་་ོནྲག་སབྱ བླརབ་་པར་འགུརརོ༔ ཨིསྤྱིཕ་འན་བདག་ཉིད་པྱ་དྲའི ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱུ 
བྱིན་རླབས ྲམས་ཧྱད་ཡཾག་འ རྣེམས་ལ་བ སྭིམ་ཡེད་པའ འཕྱལའ༔ ཁུན་བར་དུ་སྙིང་པོ་འདི་འདྲེན་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཐུན་དུག་དུ་ས་ཆག་ ་པའ་བླ་མབུན་པྱད་འབྱུང་ 

གནས་རུངབཞིན་ཅིས་ འབབ་ཅུང་ང་ དད་འོད་ འཁ །འཁྱུགས་པ་དང་༔ གཟུཿས་སགས་འང་བུང་གི་སྣ་ ཀྲི་སྣ་སྒྲཾགས་ པ་དང་ཌ ནང་བཞིན་ཀ་དག་གིཉམས་བཟང་པ་ 
རྩོ་ལ་མདདུ་འབུ། ང་རོ ད་ནས = བསྟན་པ་ནི སྤེད་ལམ ཐམསཿ་དདུ་པྱད་འབུང་ ས་དངོསསམཿ ༢མས་མྨེ་ལམ་ ལ་མཇལ་བདང་༔ ཆས་གསུབས་ 
ྒ བསྟནཔའྱི ངབ་ བ་འབུང་སྭ༔ དག ཟུད ཀྱིབདུད་མ་ཞུགས། པའ་རང་བཞིན་ཀ དྭགྭ་ལེན་ཏུ་ཤེས་པ ་གལ་མྱེ༔ ཟུག ནད་ནི༔ སྲུའིདམ་ཚེག་ཏྲུ་པདྨའེ། 
ུ་ཆརུམཆིག་དངམ འབྲེལ༔ གསུང་གིདམཆེག་ཏུ་དཀེན་མཆོག་ལྩི་འདུས་ཀྱཡཾ་གདང་མོ་འཐ འཕ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱིདམ་ཆིགྭཏྭ་ཐུན་དུག་གསེ་གསུམ་མམ༔ 





| ༽ཤ༽\$ ,,:༽ | ད ¿ རཔྨད་དཀར་པོ་འདབ་་མ༡༠' 
ང་རོ ༠ དའ་ཚརང་གྲྭ་ཐུགས་ཀ ་ལ་མཆོང་པ་བ་རྲ་མ 
ད ? ༡ ཌ༨་ས་། པབ ང་ཅ ཤྲག ་' ༩ ཟཀ( པོ + བེ 
མཐའ་ན་ཡང་༡ ཤར་གྱི་དུས ་ལིལ་མའོའ་ཟེས་བབ་ ¦ ཞངརབ་འབམས ཀྱ རྒྱལ་བ ; ཅི་བ སུ་ སུད 
ྒ ༽༡¬༽° , ༠༽ པ་འ འ་མའར་ གསབ པི ལམ རལ་དན་གྲན།༨། 2༧༨༩ 2'༩༨༠༧༽ ༩ སར ༣. ¬~ ¬ ཿཀ་ 
དཔའི་ལྟ་བར་ྡོ་ེརཾ་གཾས ༤ བས་དང་ ལ་པ བར་བའཱ་སཱན་དགས་བ་ ཅེབ དབས་ཅས་རྱངས། པི ཟེའ་འབྲེ ི་ོ དག 
བཟྔལ༔ སྐུ་གྲསངྡ་བིགས་ཨི་བིནྡ གི་སེམས་རནྡ་ཐམས དྲའི ག་ག ལོར ར་རང ཟགསསྡ་སི་སུགའང་གཞེན་གད 
རུ་ལ་མ་ད་བ་སེབྱ༔ མར་རིནས་དགང ི་ད་གཞལ་ཡས་ཁང་དངནབདད་ཝུའ་འཁ དངྱ་སཱནྡ་་ལགགསཔས རེ་ག བ་སགཞུག་ 
པ་གསལ་བརུབྲགམ༔ དྭ་ལར་བླསབ་པས་ཕྱསྟ་ སལ་ཐརཁཆརཿ མངོན་ཤེསྤྲདག་དང་སྤྱན་ལྔ 
ཅྱུཿ ྦ ལེགསཉས་ཆ་ཚད་སྩེ་བ་མེ་ལིསེགས མསལ་བམཆར༔ མངན 


དམ་ཆེག་ལ་བསྲེ་ མེད་པདང་༔ ངའི་ཟབ་གཏེར་ཟེལ མེདདང་འཕྲད་པའེ་མ་ས སྩུབ་པ་ ལ་བཞིན་དུ་མ་བུས་ཀྱར་ལཱ་དང་མབཅུས་པ་སྨིན་གྲོལ 'ལ་འཁེད་པ་ 
ཐེཚོམ་མད་དོ༔ ད་ལ ལྟེམ རྐྱང་གེས་ཡེདམ་ ཆེས་པནམསན་པྱད་བ དག་དང་ལས་འཕྲེ་མད་པའོ༔ ཁྱདཔའཚྱིཿ ཆསྲ་བསའ་སབ་ཐབས་ འདྲནམས་ལ 
མིམས་ཤིདབྷར་ས་བཀྱུན་ལ་ཤིནཏུ་གསངང༔ འདི་རྣམསརླུལ བཞིན་དུ་མས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། འགྲུབ་རྟགས་མབུངན་པདྨུ་བདེགེ་གིས་ཕྱིཾ་འབས་བསླུས་ 
པར་ཟད་དོ༔ དེས་ན་ཡ ་ཆེས་པརྱ་གིས་ཤིག༔ ཡིད་ཆེས་བ་ཊཱ་ཊ 'འགྲུས་དང་ལྡན་ནཿ ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འོད་ཕུང་ཟག་མདདུ་གྲོལ་བར་ངེས་སེཿ གཞོན་་ 
བས་ཡ་དྲམམཁའ་འྲའ་རིགས་གདདཔགངྱ་གབྲ་ཀང༔ ང་བོ་བློད་བདག་ལྷ་ནམ་པ་གཞན་ིགྲཟགས་གང་ཡིག་གུམ་གྲ་ག་མཆན་སངས་སུབས 
ལ་སེགས་བསྦྱརནས༔ བླསབ་ན་མུརདུ་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་སཱཿལ་བརྡནུས་ས༔ སྤུ་མདོག་སྔགས་ཕྲངཁ་དོག་ ཕྱོག་ས་གནས་སེགས་ཁབསྐྱན་གང་ 
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ས་ན; ང་དང་བྲལ ཨདུ་འེ འདོད་ ཅར་བ (ཞིན་ ཀབབས།༔ ཌཱ 
¡#§, རཾ་སུལ་གཕས་འདབདནག་ས་བྲེད་དཔབན་གན་སས༔ 
་ གངས་དང 





བྱིན་རུབས་ ཡལ་དང་བར་ཆད་མངད་འབུང་༔ བིའཔེམ་ ལང་ ད་ཆང་ལྭ་ཆུབྲ་སཾང་བཞན༔ དེ་ས་ན་ ཆས་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ རེག་འཛིན་འཇའ་ཐ མོན་སིང་པསེ་ཧམ་ འགྲང་ལྕགསཀྱི་སྒེ་མེ་ནེས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ 


ྟ ཾཿ འདོད་ཤཾས་པས་ ིན་ཆེནགཏརྱ་ག་བང་མཛོད་ཁྱལ ྱས་པ་ལྷ་བུརའགྱུར་༢༣ ཨེ མཧོ༔ པྲདུའི་ཐུ་ ཐུགསབསབ ཉམས སུབླངས 


ཡུམ གཞུང་ནུམས་ ནམ་མཁའ རྩོ 'འདྲ༔ འད དེནྟཚཾདཔའ ཡངེ་ཨིང་ཉི་ ཟླ་ལྟར༔ྣ 

དག་མ ན་དམེ་གཙུང་བཅོ་ན་འགྲ་སྣ་སང་རྗེར་ལཱན༔ ཟེ་གངན་གསང་ཐུབ་ཆགས་ཞན་བལ་བའི་བླུ༔ 
སྣནམསས་ ར་གས །ནས་ འཕྲན ཤུན་ལས་ ང།ཞ་འ། ལ་འདྲུག་ པ འང་ཉཾདམ སྨཾན་ཐེག་ མའ་གཞན་དནེན༔ 
འད་ཆད་ ཊད་ཤེས་གཅེས་པར་གྱིས༔ སམ་ཡཱ༔ ཧཾ 
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སམས་བ རེ་ཕ་བ་པ་པ 


༧༦༠ 





° དི ( ོ་ ༽ ༨༡ ° ¿ | ་ ,¬༨༽/ ྦ ° དྲ ༨༡༨ -.7༽-.>༢>, ༨2... 
ན༔ སྭ་དུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཕྱུཾད་ལམནམ་བཞིའི ༡པའ་ངོནགསལ༔ ཙས་པའུང་༡ དཔྱིམ་ 
འབརགཱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་བའི༔ »གཟུགས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ལྔ་སཱ༔ ལྒ་གྲགས་ཐམས་ཅདགཟྦབས་སྔགསཿ  དྲན་རྟོགས་ ངུ 





ད ཀེག ༡ '1༈' ཛྲ བྲ @ ༩ 
ཐམས་ཧདད་ཆས་ཏིད༔ རབཞུགས་ཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྲུ་གགས་ཐམས་ཅད་ཡ་དམ་མཁའ འགྲེཿ སྤྱོད་ལམ 
ཅྱབྱེད་ཐམསད་ཆོསཉཧདཆོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་པའ༔ རང་ག་འེད་ཟེརྦ་བས།ཞང་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པ༔ 


།ཅ༣༠༨པ༦༧༥པརརཔ-་༨༠ས༥ཞམནམས། `༧༤༨༨༡༨༤༨༤༨པ༤རས༧༨༧ས༨)༨༦༨བ༩ལཔརར༨༨༨༩སརར༤ ༤༨༩༨-༤༢༦༠༩༨༢༧༧༧༠༤ ` འརིམ་བ༢བ༨-རཔཔ༦༩༥༧ 











8 -༢༢༠༡༢༢༨༢༦༢༧༥༢༡༢༢༣༡༥ ༢༢ ༢༩༢ དའུ་ཆ་ར5་དྲ་་འདའ་དལཿ། 








¬ | ྡ 

ནཿ ཞིབའམས་བེ བཀོད་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད འང་ལས་སྣང་སྙེང་དབེུུརམེད་ལ་ཡེ་ ནས་གནུས་པ༔ སྲ ྦ ྣ 

} _2 

ྒ ཆེ་ཆུང་དང་རམ་ 'འགྱུར་མ་ ངེད ས་པཱ་ཨཛ་དད སྤཾས་བངྲས་ཀྱི་རྫོགས།རིམ་ ཡང་དབུ་ཞནབས ནས་རེམ་བཞིན་ ཞུ་བ འངསམས་དང་ནམ་༥་ > 

བའ མཁའ་དབབེར་མེད་ཁུཐབ ལ་ཆེན་པོའ ཉམས་སྩོངས༔ ཌཱ སྲན་ཡང་ཆུལས་ཏ་ལྡང་བའི་ཚྲུལ་གྱིས་སྣང་ ཐི | པམ 
དཆེ་ནུདདང་། ྣ 





རེས་ (ཞིག་ ནས་ས དགས་ལྱ་གྱ་ཉ མས་འང་ལུས མད་ པ་དང་༔ འབུང་བ་ ལ་འང་དབང་ བེབ་པའ་ ཏགས་ མངདུ་འ བྱུདངོ༔ 













ཡདྱ་ཀིསྭ་སྔགས་བླ་ནུས་པ་ལབོན་པའ་བུའོ༔ བདག་ཉིདཔླད་འབུང་གནས་ཀེ་ཤུའྱི་གིང་དུ་འཐུབས་ཆཿ ཆ་ལུགས་མའྲང་བ་མངད་སྟནཔ་ཡང་གྩེ་འགྲོས་མས་ཅན 
ལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་འདུལ དན་ལ་དགེངས་པ་ཡིན༔ བླེ ཟྲེའུ་འབུའི་དབུས་སྲུ་གརྨགཱ་གསུ་མ་གྱི་མ་ལུགས་མཛད་པ་དང་༔ ཕྱཾགས་མ ཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
༥ང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིདེན་ བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་པདྨ ཏའཆྱབད༔ བཙུན་པ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤཀ བྲེབ་ཀྱིཆ་བྲད༔ མུ་སྟེགས་འཇོམས ཡྱིར་རྡོརྔ་གྲོ་ལེད་དྲག་པེ་དང་༔ སྒ 
དྲགས་པའི་ ཚོགས་ལ་སགས་ཐུནོ་བླན་སྨས་ལ་ལྔ་ རང བདུད་དང་དྲུ་ཏ་འདུལ་ཕྱིའ་སངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་སྩེ་ཕོའི་དོན་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འགྲོདྲུག་གཾ 
མུན་པ་སལ་ཡིརཉིམ་འོད་ཟེར༔ རྗེས་འཇུང།་བྱིན་གིས་བླནབས་ཕྱིའ་དེའི་གཉེན་པོའ་ཆ་ལུགས་སྲུ་སྟེན་པའོ༔ ཀུན་ཀྱངྦཐ་མ་ནོར་བུ་དཀོན་མཆོག་ལྔི་འདུས་བསྒྲབས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅྲུབ་སངསརྒྱས་བྱ ད་སེམས་དུས་གཏྱིག་ལ་འགྲུཿ བཔའ་ག ནད་བསྩེད་རྫོགས་ ཟུར་འདུག་ཤེས་པའྱབས་ ཤིག ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ཏེ་རྫོག་ས་པ་ ཆན་པ་ནི༔ གུར 


དོ 






€ ༤ ༽ <~ ། མ ། 
ཊཱ པདྨ་འོད་འབའ་ད༔ ལགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིནོ༔ ཅེས་པཔྨདྲའབུངགན་ས་ཡངའང་སམས་ཀྱི་མདངས་ཆ་ཡིན་ཏེ༔ རང་སཡས་ནིདུས་གསུ་མ་༠་ ཏི 
ལཿ བས་པ་ ཁ; ཧཿ / སེ ༡ ¢ ༩ ༧ ༩ ¢ ༽ += / ༡ ༦ ཡའ / ༧ ༡ ༩ ཁཿ / ྭ བས་པ ༥ 
སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཀ་དག་ངོས་བཟུང་མད་པ་ནང་བཞེན་ལུན་གུབ་མན་པོ་སངས རྒྱ་ས་ཀྱིས་མ་ཀློད༔ སེམས་ཅན་ཧིས ་མ་ སྒྲེམ་པ༔ དེ་བ (ཞེན་ཉི་ དདུ་ཏོགས་ན་པདདྨ་བདག མམ 
སཾམས་ཉིད་རཾགས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སེམས་ལས་སངས་ ཇི 


ཌྷ དདདགངས་པ་གཅིན་ཏུས་བསྱུ་རས་པ་ཡིནནོ༔ མབཉདྱ་ལཾླ་མང་བདྱེ༔ ལྷ་ཉིད་ནདལ་ནད་ཉིད་་ལྷ༔ སེམས་ཏི་ ས་ས 
4 རྒྱས་གཞན་མ་ཚལ༔ ཅེས་དང་༔ མྭ་སྦྲབ་ཡཾ་ནས་རང་བྱུང་གནས༔ མ་བརུ་ལ་བཞགུ་པས་འདུས་ཟིན༔ ད་ལྟར་རོགས་ན་ཨོོ་རྒན་མཁྱེན༔ ཆོས་ཉིད་དན་རི 
(° པད་འབྱུང་ཡཾནཿ ཅེས་གསུབས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རག་འཛེན་འཇའ་ཚོན་སིངཔོས་ཧམ་འཕྲང་ལགས་ཀྱི་སྒེ་མེ་ནས་གདན་དྲངས་བའོོཿ _ 3 





ཙ; རེ པ ' ¬ / /༽ ༩༡ ༩ ; ༩༡༩༤༢འ༢ོ ༄ ༩༽ ། སླམས ྦ ་ 
ནཾཿ བཀའ་རྫགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀེན་མཆེག སྤྱའདུས་ལས༔ པདྨ བྲསེགྲ་པུར་བ ཞྭགས་སེ༔ ྦ ། ངི 


ཀག སམརཀས། ༤ འཛའ ༤༨༡༤ ༡༨༡༡༦༤༡ ༦ ཁཞའཏ/བསའཛགརམཛམ་ཀཏང་།༡སགཞག༤། 


གས ཞ:) ༨༨༩༠༨༨༡༤༨༨༤) ༨:༤༧ མནལ་རམ་འསརའཆྱལམཁངས་འསདཔར ཀལ-༡*༦༡༤༠༡༤༨ ༡ -]༤- ` 2) པ་པ ༢ “ 
; ` ། 








༩༩སམསནར བརབ ༢-༤ལབ།ར༢༩ར༩ར༦༤ 


ནཿ དེ་དགསེམས་ ཀིཆོའགྲུལ་ །ལ་“ཡིན༔ 
དའི་མདདས་གསལ་སྟེངདུ "ག་ལ ལྕག་ག་ འདེ་ལོངས་སྭ༔ 
རངབཞིན་ལུན་ཐུབཏུ་ངོ་ཤེས་པནིཔྨདྲ་སོག་ཕུར་ཡནཏེ 


མ༠༩༢༨༠༧༧༢༥༣༤༢༢༢༠༢༡༤༣༢༢༠༢༣༩༠༣༧༢༠༠༠༤༢༢༢༠༢༠༢༣༢༩༥༦༨༧༤༨༢༩༧༦༤༨ཙཿོའི་ས ༤༦ ༣ཛད་བ།་༡༠༢༩ 








ཅེས་གྲསུས༔ སེམས་ཀུངབོ་ཡ་ནས ཉེདཞིད་བདག་ ི་ཆོལོ ོ 
ཟག་པ རྩལ་སྣང་བྲུགསརྫ་་བཟོད་མད ྟ་མཡཔཞི་བྱུལ་སྦྲ༔ སུགསུམ་་ 


ངོབོ་སྟེངཔ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ༔ .མ་འགགས་འང་གསལ་ལོངས་སྦྲེད་རྫོགས༔ རཾ 
རྩ་ལ 'བུགས་ ཟག་སརྗམ་པའ པའྲི གྲུ་གསུམ ཞང་ཆས་མ་སྒྲབ་འགྲུབ༔ རངདང་པ ས་གཉིས ཉེས་སུ་མད་ ཅེས་གསུང:སས༔ རྔོགས སམ་ ཅི 


ཁམམས་ཁ་མམས་བ་ཝ་ཝམ་མམ་འཁ་མབསའམས་ལས་མ:ལ་ལས་་འཕམས་༧༥༅༅༅ས༤༠༠༠༤༠༤༤-༩ 








༢༠༠༢༨-༨ཛ༧༡༧༧༥༤༧༧༢༢༧༠༢༠༤༨ཿཉརཿར་ 
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རིག་འཛིན་འ 


༣. ༩༽..༽ 


ཇའ་ 


ཤྭཾངཔེས་ཧམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སློ་མེ་ན་ས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





4 


. 
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༧» ༧༡༡༢:3::-055/555565655252565;525250515/256)5/02555555)5513ཿཿ༽ 





3 
= པམ : ༨ 
ྦ ཨཾ ་ 
བཀ ་ ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཡ བོ པུ 

ཙ = ་པཆེན་པ༧ ངཱ 
༨ ` པ ངཟབ་ད་ཀནམ 

བ་འ ལས༔ 


1 :55-5.2- 5:- = ཛང༡¦.ཆོ་ོངངོཆ835555556ྙ/6255556156556/55552655255ཿ8ཿཿཿཿཿ 














༢༢༩༠༥༢༣༣༣༢༧༥༢ར།ས།༧༢༢༢༣༢༢༢༢༢༢༦༣༣༢༢༠༥༢༦༢༣༣༧༠༢༢༣༣༢༣༢༠༢༢༢༠༢༦༢༣༣༣༢༣༠༣༢༢ ༣༦༢༢ རཆཆ༢༣ན 


༡༢༠༢༢༢༢༨༢༢༢༠༢༢༢༢༢༥༩༠༣༠༣༩༣༣༠༦༠༥༡པབ།བཁ་ ཅ་ཅ 
འ 


།ར༩འའའཿར་འའཉརཿཉའའའམ༥ཉ༢༢༦༦༢༦༧༧༢༢༢༨༦༢༦ ༢ 


ཉ5252ྣ༢༨༢༨༢ 


ནྲ ལེངརདགཔ་ནྲི༔ དེནས་་ལྟ་སྒོམ་སྤོད་གསུམ་ཡང༔ ཞེས་གྲས་ས་པས༔ སྣུང་སད་ཐུམས་ཅདཔྨ འི་ས 
གསུང་བགས་སྲུ་ཤས༔ དམེ་གས་པ་མད་པའིརང་ཤུས་རིག་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཀདག་བུ་རྫོ་ལ་བྲལ་བའིངང་ལ་གནས ་པ་ནེ་ལུ་བ་ཞ ཤའོ༔ དལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མི་ ད་པརཆུ་བོའི་ ནྭཏུ་འགམས པར་བྱེད་པ་ནིབསློས་པ་(ཞེས་བྱའོ༔ ཅིརྱསྣང་ཐམས་ཅད་སྣོད་ལམ་བཞ་པེ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་ ྣ ྦ 
སྤོདཔ་ཞེས་བྱྟེ༔ ཡེ་དམིནས་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིས༔ མ་འགགསཔ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞས་དང་༔ སྒམ་པ་མ་བཙལ་འདབཞ། | 









ནཾཿ བཞག༔ ེས་གྲསངས༔ དབུབས་ལ་ཤརནས་དབིཿསསུ་ཐཾཨཿ ཞེས་གསུངས་སེ༔ སྤོད་པ་སྩེའགྲོ དྷ 


གཟུགས་སྦྲ་དྲན་༔ ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒན་དུཆེིཿ གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྩོར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འཁེརའདས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རོགས་པའྙ་ལྟ་བ༔ སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ དམིགས་པ་དངྲབལ་བའི་ སིངབར་འི་ཆོས་ཉིད་བད ་པའི་དོནམཐོང་བ་སྒེམཔ༔ 
༠༨༩ 





| 


མཁྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བདགགཞན་དོནགཉིས་འགྲུབ་པ་དང་ལྡན་ནའབྲས་བུའོ༔ ད་ལྟར་ཡང་ འབྲསབུ་སྐཱ་གསུམ། 
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དབྱེར་མེད་ཅང་ཿ དེ་ཡངནང་ལ་ཡ་ནས་ཚོགས༔ ཞནེས་དང་༔ པྱད་བ ག་ཤི་འབྲ་སྭ་བུའོ༔ ཞས་གྲསངས་སེ༔ དོན་ལ་ ་བྭ་ལཱ་བ་ཟེར་ཡ་བགཉུ་ས་ ངི 
བྲ་ལབ་ཞིག་ཡཾན༔ སྤེམ་པ་ཟེར་ཡ བནངད་མེད་པ་ཞིགཡིན། སྦྱད ཟེར་ཡངྱ་བྲུ་ཚོ་ལ་མེད་པ ག་ཡིན དམ་ཡག་ཟེ ཡང་ངོ་ཞེཾག་མད་པ་ཞག་ 
་ཡིན༔ འབྲསབ་ཟེའ་ཡང་སངསརྒྱས་གཞེནདུམ འཚོལ་བ་ཞིག་ཡིན༔ པྨ་ གནས་ཟེར་༥ཡངའང་ ཤོས་པ་ཞིག་ཡཾན་ན༔ ད་ལར་ ནའུབུངཔེ་ 
མི་མ་ཡིན་ཞིག་ཡན་ན་ཡངའངསམས་རེ་དོགས་ དྲ་བལ་བ་སབརཆད་དངོས་གྲབཏུ་ལེ དི དྭལལུརམ་ཤས་ནྷུལ་བའི་ དངོས་ཡེནྱཀཀང་འཁོརའ་ལས་མྲི་གྲེལ་ཏ༔ 
འདུས་བུས་བླླ་བའི་ཆས་ཡེན་ཏེ༔ ལ་ཞི་བ བསོམས ཤདབརྟན་པ་ཐོབྱ་ཀང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱ་ ལྷ་རུསྱཾ བཙམཿ རཱི ལོ ཞམས་ཤིང་བཏན་པ་ཐེབྱ་ཀནྡ་ཏཱ་དང་ 
སྲིན་པརསྱེ༔ ཐབས་ལམ་འོགྭ་ས་ལ་ཞན་པ་མ་དག་པ་མངལ་ ཧྱི ཡིན་བུཿཨྩྱེ་བརག་སུཿས་པས་ ལྟ་བོ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིགགལཤིན་ཏུ་ཆེའོ ཞེ་སགསུཊ8ཿ 
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དབས་ལུནྭ་གུབ་ 


ནཿ གཟུང་འཛིན་སྲུ་རུཞན་པ་ད༔ གོལ་བར་འ་དོད་ཀྱང་འཁོར་བརའ་མིང་༔ བླསབ་པར་འདོདཀུང་འགུབ་ཨི་སིད་༔ ད 
¬ །རང་ལ་ཞོག༔ ཅེསགྲསུནས་སེ༔ ནཾ༔ རྒྱས་པར་ཁྲིད་ཚུལ་ནི༔ འཐུངབ་ལཱ་ལས་ནུབ་པའི་མི་ ལུས་གཙང་མ་ལ༔ བདུགཤགས་གིང་ བ་བ་ 
ཌཱ ཡོདཔས༔ དེ་ལ་འཆིབ་མི་རྟགས་བསྲུལ་ཏེ་གདོད་བུདང་ལེངས་སྦྱོད་ཐམས་དེ་སྒྱ་མའོ༔ རྙི་ལམ་ལྟར་ཤེ་ས་པརབུ༔ གར་སྙེས་གརགུན་ཡ་ཐམ སྤ 
2 ག་བསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོབྲས་ལས་རྒྱ་འབྲས་བླག་བསད་པ་ལ་འཕྲོག་ཚུད་ཅིང་༔ སྩབས་འགྲོ་དང་ཡག བརྒྱ་ལ་རྟགས ཐེན་པརཾ༡ མས་ལེན་ སྙེངས ྲ 
དྡ 


.ུ རཱ ༨ 
བེ ཤ་མཆོགཏུ་སེམས་ཁ མ་ཚག་ཙིམ་ཡན་པའབསེད་ད༔ རྒྱ་ཚུ་ ལ་ཁྲཾམསགཧོང་མ་ལ་བ ° སཱེན་འཇག་ཚང་བའྭི་སྒེ་ནས་བླ་མཚ ད 
ལགསེལ་བ་བཏབྱ་ཉིན་བཀའ་བྱསའ༔ བསྩེད་རོགས་ཟུང་འཇུགགི་དནི་ཉམས་སུ་ལེན་ཏ་སྟེང་ཉིད་ཧཱིང་རྫེ་དབྱེར་མདའང་བཞིན་རྫོགསཔ་ཆེན་པེ༔ བདེ 


མིརྙོག་པའིཉམས་ཀྱིསམ གྲབབ་སེ་ཤེས་ཐོལ་པའློས བུ་སྣེཾད་བྱདདང་བྲལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ༔ དཤུས་པ་ལ་དང་པ་ཞ་ ས 
ས་ག སྦྲབ་དགོས་ཏེ༔ འི་ས མ་ལྟ ༤ ནསགནས་བའམ༔ ོད གལ ཏེན་བཅས་ཏེ་སིམས་གནས་ ས་རབ 
ཧཱ དེས་འ བགིག ཏུས དངོས བོའ དངོས་མེད་དམ༔། ནང་ངམ༔ ཕིའམ༔ ༨ དགའ་མི་དགའུ༔ བརིགྲ་བ 
དབྱེབས དང་ཁུ་དཱ དྲྭགཀ་ལ་ ས་ཆ་དང 5ང་ ཧེབ 'བྱྭ་སྒཾམ པགས འགགྱིདི་ མ་དག པར་བུའོཿ དནས (ང་རྒེད རྒད་ཀུ )སོན་བས 
ལ་སྤང་བཱང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད ཀའོཝ་བཞིདིལ་ འཁོར་དུངོ་སྤྲད་པ་ལ་མཁས་པརབྱབ་དང་༔ རཾ ནམ་ 
རར རར དེ་ལུར་ཡང་ཁྲིད་ཝྭ ལུགས་ད་མའྱི་ཕག་བཞས་ལ༔ སྔོན་ལ་ལྟ་ཐ་ངོ་་ 






ཟླ = པས སྤྲོདདཿ དཐེགནས་སྒེམ་བཙ བནང་སླེད་དཀའབ་ཡནཿ འདི་ན་་ོ་སཏགལབགནསདེོབབླ་ 'ང།༨།རེཤོ› 

འཕྲེདཔ་མཾ དང༔ དཡང་ལུ་སགནད་ནམ་སྣང་ཚེས་བདུན་དུང་ལྡན་པས་ལྟུ་སྟརས་ ཡ་གམ་ལི་ནམ་མཁའ་ལྲ་རི་གགའི་དུང ས་མུག་འབས་གྱུནདུ་ནླུང་ཟད་བསྒྲལབའི་ཡོན 

§, ཏན་ན༔ སྒུ་འགྲོཝམས་ཅད་ལ་སྙང་གེ་དཀྱིལ་དུ་རྩ་བྷུ་སནྦྷ་ཞས་བྱབཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུ རཱ་དབུབས་གཡེརམ་ཁྱ་བེབ་ལྟ་ཟུ་དེག ད་དེ བུཡ་སང ཙྩ་དཁ་་ུ ˆ བུར་དུབསཱན་ 
3 བདང་༔ མི་ལ་པྲད་དུ་བསྟུན་པ་དང་༔ བུང་ཆུབ་སྤེམ་སི་དཔའ་ནམས་ ལ་ཆུ་དེ་ཁྲ་བནས་མྱེནདུབ་ཉནཔས༔ དའི ན་བྱ གྱིས་བྱོམ་སེངག གཏིམགཆེཿ ི ྦ 
རགཔབཀ༔ ཐུང་ཆུབ་སམས་དུཔའ་རྣམསལ 'མཁུནབྭཅེ་ ནུས་པ་ཊ མངན་ཤེས ་ཡུན་ཏན་ཐམས་ཅད་རུ་ དྭི་ཅཱན་འབྲེལ་ལེ༔ _ མིག་དྭཧུཾསན་རྩ་ད་ཁ་ བམ་ནས་ཤེས་ 

ནག་ཐིབ་དང་༔ ལྟ་སྙངས་ཧྲི་གག) ཧྱས་བསླས་ དཁྱ་ཧེནདྲ་ཐི་བས་རིག་པ་དངས་སིགས བྱ་བའོ༔ དེགས་སུམས་ཞེས་བུབ་ཡོདབ “ཡངཨ་ ཡནཿ མད་པ་ཡརམ་ 


ཡེནཿ དངས་པ ཡངས་ མ་ཡིན དངོས་མ ་མད་ཡང་མ ༥ཐན་པ་ མྤཐའ་གཏུས 'ལ མི་གནས་པའི་དབུ་མ༔ ངྲོས་བྲ་ཟུང་དྲབལ་བའི་གསལ་སང་ཅ འངབཞིན་ 
ཤེས་པ་ རྗེནཔ་ཧྲིག་གི་ ལྕནནེ༔ འདི་ཞེས་འཛོད་པ་དང ངྲ་བལ་བའི་ཡ་རོ་ རྫོགས གས་ཡེ་དགབསམ་བཛོད་མེདྱ། འདིཁེནསབསྦྱ་རུས་ཀི ཀྱི་ཐྲུགས༔ སེམསཿཧྱཧི་ 
སེམས༔ དད་སྡུག་མྱོང་མཁན་ཐམས་ཧྱད་འ དལ་ནཔོ༔ ཞེས་སྤེཾད་རྣ ཇོ་སྤཾད་ཅེས་བུབ་“ ཡང་ཆག་ པག་ །ཡུལ་མ་ཞེན་པད་བྷ ཁས་ལེན་མད་པར་ཁས = 
པས་མི ཨིངམེད་འབོདྲ་དུ་ལ་མ སྲ སད ་དང་འདྲའྫོཿ དི རདྲབ་མ་ནི་ཡོད་མདགཉིས མཐུའལས་ཁདས པདྨ་རོས ོས་གནགིསིངཔ ཡོན་པས་ 
འབྱུང་གནས་ཡིནབསུན་མཿ ཕང་ཆོས་བམས་རུད་རད་གཞིན་གྱིམསེམས་ཞེས་བ་བ་ལ་ཇོགས་བསན་རྫོགས་པ༔ ད་འགོན་གཞན་སྟོན་རྒུ་མེད་བས་ 
ཆེང བའོ དཔུས དེན་དམ་ བདན་པ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་བདནང་ གཉེསཏེ༔ རྩཤས་འབ་ ལས སངངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིཾཡམོ།གསུརས་ རཿ བདན 





འི པགཉཾསསུ་ཡངདག་འདུ༔ །(ཞིསགྲསཿས་པས༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ངྔ་པ་ན་བགཉིས་ལབ་དན་པར་འདོད་པ་ནི། ཕའོལ་ཏ་ཤན། 

༡ རྡོ་རྔེ་གཏོད་པ་ལས༔ སྐརམ་རབ་ཐསམའ་མེ་དང༔ མྩ་མ་ཟིལ་པཆུ་བུམདང་༔ རྨི་ལམ བྲོ པི 'ཀྱུ༔ འདུས་བྱས་དེ་ལའབལ་བར་བུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས༔ དེན་ལ་ཡོད་མ་ ་ མཾ་ཕམ་མནོན་པས༔ དེན་དམ་ཌབློ་ཡཾ 
ཁཱཾནཾ་ཱན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད༔ ཅེསགསུངས་པས༔ ཤགཉིས་ཀམ 


མུདབས་བཛ་ན་པའོ༔ གཉི་ས་མདེ་ཟུང་འདྲག་བསནབནྣི མི་བ དྲུ་ཡུལ་མན༔ ཏི 
ཧཾ དྲ དབད་དར་མད་པའ་བདན་པ ཉསྒྲ་བྲལ་འགུར་ལས༔ སླ་དང་ཡ་ཤས་རྒྱན་མད་ 
པས༔ སངསྐྱཧསམདཅང་སེམས་ཅན་མད༔ ཙེས་གསུཿསཔས༔ དེན་ལ་ས་དང་ཡེཤས་ཡོད་ནདེ་ལ་ལྟེསཔའི་ལསདང་ཉེན་མེསསབ ཡང་དག 


དགས 


ཐོད་ར 


རང" 
ཁགས་ཆད་ 


པས དོནདམ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོཿ ཞེསགསུངསསཾ༔ ད་ན 
༠ ( གསུངསས༔ ད་ནཾལམྱགྱཾ་སྐབཔས་འད ༡༩༨ ༤༨༩ 
ཐི ལ་གན་ དར་ཞུགས་ཆོད་ཐོད་རལ་གང་ཟག་དང་བསན 
ནཱན༔ 


ཕྱི་དང་ནངགཉིས་ཏེ༔ ཡྱི་ནི་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་གཟི་ དཱ འོོ 
པཱན་བྲལ་མཁའ་ལ་གཟགས༔ ངནྲ་སན་མ།ལམ་དའ ཞས་གྲསཿས་༔ ཆུང་གནད་ནི༔ འདས་རྗེས་ལ 
ྲ ཌེ ་ལྭསུ༔ 


ཞེསདུང་༔ ནང་ཤུའ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ འོད་ཀྱི་སྭ༔ སཱུནཱདཾདཱ་ཱ་ཧཱགསལ༔ ད་ཡང་འགྲོ་དང་ 
ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར དདངཨ་བུལ བརྲ་བུན་ཆུང་ལྲ་གངས་ཨངབརྦབུ་ཕཱུནབྲསིང་༔ ཉིན་མཚན་ཁྱདྲ་མདདཱ་ཉམས་ 

དེནས་སཱདབབཞིའི་འཆུར་ རུནིཿ འངས་རེས་ལས༔ ཆོས མངོན་སུམ རབ་ཡེས༔ ཡཾ 

ངབ ་ཡཾསཿ སྲབ ཚདཔཟ་ས་སྣང་ ཡས་༔ ལེངས་སྦྱཾད་རྫོ་ རྫོགས་པའི ཏི 

དྭ་ལུའབཞི་ལ་མཐར་ཡིན་པས་༔ མྱང་འདས །གཞན་ནས་འོཙ་ལདུ་མེདཿ 


འགུ་བའོ༔ 
བར་དོའ ཡེ་ཤེས སེནདུ་རས། དཱ 
ཛོ་གས་ཆེནབྲ་བུལ་འབས་བུ་ཐོབ༔ 


^ 

འོངཔ་དང་༔ འགྲུལ་བདང་ནིའཁྲིག་པའོ༔ 
ཟླ་བཡྱེད་ཀྱི་ས་འབྱོངས་པའ་ འགྱུརརོཿ 

སྤོཾདུའཛིན་པའི་སྣངབ་ནུཊ༔ ཉམས དགུད་འཕལ 
` ཆོས་ཉིད་ཟདཿ ཟད་པའི་སངབ་ཡ 


སྤུཾ་ངོས་ཟཾ ཟན༔ 
ཅེསགསུསས༔ དེལ་འདརས་ི ཉགསྲས འོད་ཁྱིལཿ ༔ ཡི་ཤེས་རྟགས་སུ་ཐིག་ལྭ༔ ཅིཔད་པ ཏགསསྤུ་ལརྒྱུད༔ དྣམས་ཀྱིགནས་ ཡས་༥ 





སྟཾཾ།དཀྱིལ་དུ་གནས་ཏེཿ ལམ་དབང་པའི་དངསམ་མག་ལ མངོན་སུམ་འཆརའོ༔ ཉམསགོང་འཕལ་ཡུང་བུད་གས ལ་མི་རྟོགསཔའི་ མས་སཱ་ཆོགས །འཆནབ་ན་མི ? 
ི་ ༨འགུརལ༔ ཟག་པ་ཐུན་མོངབའ ལུགས་ཡུཧ་ཏཧཿོ་ཆུང་༔ ད་དག་ནིཉམས་མཐོ་དམན་ ལ་ཡིད་ཆེས་མྱོ་བེད་བརུ་ཏོོགས་བ་མཐོདམནལགཙོའོརྱ་བིདཔའ 
ཕེའའཿ འགི་གསཔ་མཐོདམའཚད་ ད་ཉམས་ཀྱེས་བྲ་བད་ཞིང་༔ སྩངབ་མེ ལགུའབའི་ཉམས སང་གྲོ་མའོ༔ དྭལྟན་བཛྙོ་ན་འགྲུས་དང་ལྡ ན་ན་ཉམས་སྣང་ ཌྷ 
གོང་ནས་གོད་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐའ་དབུཾཿས་འིག དེས་ཏེ་ཕུང་པོའཇེའ་ ལྲསས་འྲགཐ་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེདདོ༔ དེ ལ་སང་དབེ་མད་ མཔ་མགཏོགས་འོལྱགིཐིག། 
ལེ་ཐཾག་ཕཱན་ལྷ་སླུ་དང་འོད་ཟེར་ལ་ཞན་པ མེད་པ་ཞིགགཙོ་ཆེའོ། ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡ་ནས་གོལབས་བྱསརགཞི་མེད་༔ རང་བཞེ གྲེལ་བས་གཉེན་པ་མད༔ 
འྱགིསགལོབས་མབེདབ་མེད༔ ཡདོས་སྲུ་གོལ་བས་འབད་པ་མེད༔ ཅིསགྲསཊས་ས༔ ཉམས་ལཞེད་རོ་ནའྲགུས་དང་ལྡན་ནདང་པོ་དྲབུཿས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི 


ལྭ 


༠)6 


ཁྱ བྷཱ 
མ་བུར 
£ ཨཱ ིན་བ ཙཾ 
ཿ ནི སྙེད ལབའུབུ 
ཛུ ནཿ དད་༔ ཅི ཧུང་༔ 
ལོ པུ ་ རིབས་ཤར་ ད་ནས་ དབུངས 
ཀཞས གང་བར འས་ ཐ་ལམ་ཁུཐཔ་ དང་༔ ཆེ རྒྱ 
འདེད ཀཱ དགད ྦ གེང ཐཱ ྱུ་ དད 
ལུ $ ལེ འུ བལ་ཏྲཾ 
མཁའ་ འདྱཀུ་ང་ གས་པའསཱ༔ དྡོ སས  ་ ༤ འ 
མ་འད ཞུདགནས་པ།ི དངེ འམ དགང སླ ཝུན་མཿམདུ་ 
ཀྲ སེ ཡེ ཨུའམ འཆར་་ 
ཅ་ ན་ཆེན་ དུར པུད་དང་ར་ མི 5 
མཚན་མེད 'འྭཿ འལ སིར་ ་. བུ 
ད་པར་འཆར༔ བྲིག་ལེ་ ཁྭ་ཙྭ་མ། དབྱས ར་ ཧཱུ 
° ཡང་ འེ འཁར ཊེ བཱ བྷུ 
ཐིག་ལེ་དང འིན ` 
་ ལ། 
'རྐྱང་པ། སེ 
དང་༔ རའ 
༔ ལྱུདཾ་ཐ 
སཱ་དང་༔ 


¢ 












ཟླུར་ཞལ་དང་༔། “པང་སྒྲ་རེ་རེལ་བར་ 'གྣ།ཕ་མེ་དང་༔ འདདང་བག 'ལེ་རེ་རེའི་ནང་དྲུ་མ་ཡབ་ཝ་ཡྱུམ་ 'ཱ་ཚྔོཾ 'པ།ད་དགྲ་ཀངྲ་ག བས་ལས་འདས པཿ 
 འྲ་ = བྷ ¬ -༡-༢། =÷ ༣ "'(33་ ༥" །༨ད། ¦ ༣༣༢ རཀ ཅི རྦ སྨ ཱ ཀོ ༡ ༽» /༨༽>» ༡ ༽»༣ ¢,- ¬ >, ༤༽ ཟ་བ 
འགུརབ་མེད་པའ་ཚད་དང་ལན་པའ་གཟེབ པ་ཝར་ཉམས་གནང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་ཡང་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་སེ༔ དའ་ཆ་གམ་མད་ཡངས་མད་ཁུ ནས 
རང་ཐཞིན་ལུནྲ་གུབ་འོད་ཕུང་དྲུ་གལཏེ༔ ཐཡ་འགྱུའ་ལས༔ ྦ རྙཾག་པ་ཚད་ཕ་བས་སྣད་བཡ་ས༔ ལོངས་སྲུ་མཚུན་དཔེ་གསུལ་བུར་པན༔ ག་ 
ཡདཁ་དག་འརའ་ཆོན་ལས༔ ནིགས་ལ་ཕབདངྲ་ཕྱ་སདུ་སང་ཿ དེ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཟྦང་དུ་བཅྱས འབླ་འུགསལ་བའི་ཐ འབྲལ ཡབ་ཡུམ 
སྩུ་ཡཾ་སྣངབ 'ཏྱནཿ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་བས་ཞིང་ཁམས་སེ༔ (ཞས་གྲསུཔས༔ དེ་ ནས་གེད་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས ཧྲད་འཕེལ་བ་ད་ཏྲིང་སྣང་ཉམས 'དག་ 
ཐེ་འཛིན་པའི་རོབ་མད་དེ་འྲཁལ་ཏོག་ཟད༔ གྲ་བ་མ་ཐའ་ཟད༔ བྱས་ཆས་བ མས་ཅད་ཟད་པན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣངབ་ཞས་ཐ་སྙད་ཙཾམ་དུ་བཏགས། 


5 5 2255::25525555555555;55555ཿ553-45585885ཿ556ཿཿཿ༨༩༩༣ཿནཿ8། 
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ྒ .ུ ་ པ པ ༩ བ རར རམས་ ,(€༽, ༥༧ ,༤༽ ༠ ¶ / སྲ བསད་པ ༤ ༡༢. / 
ནཾཿ ྦ ྲྲཾཾེཾ མཁྱེན་བྲ་ནུས་མྤ་བུ་མཛདཔའ (ས་ཡན།ནན་བཇད་དུ་མདཔ་མངན་དུ་འགྱུར་ཏ༔ སལ་ 


༨༩ ༽ °? ས་ད ༩ རར 1 ༩1༡༡ 0༣༢ (༥༨ , 
ཆདནས༔ ཟགུབཅས་བུང་པེ་མཾ་སྣངབ༔ འདི ལ་མངེནཔར་སངསྐྱ་རས་སྣ། ཞས་དང་༔ ཡང་ ཆོས ་ི་་ཡསཿ ཉམ༽་ཙ་ ༤ 


ཞེསགསུཿསསྭ༔ 


ཇི ྱ 
༣) ཇང 








༽ ཀ་ ཊུ ཀ་ཤ ས་ས 2(། 21 2ཀ' 2/ཌ' © 
ཞིགནས་ནྲིལུས་སོག་ཕོན་ཕོན་ཐུག་ཆདཔ་ལྟ་བུ་དང་༔ བགཔ་ལ་ངགྱི་ཆུན་ཐུག་རད་པ་ལྟ་བུདང་༔ སིམས་འང་འཐགགྱིཆུ་ཆདཔ་ལྟུ་བུདང་༔ 
སས ི་ོ མ་ངན ཉས ཟླགས་པྲདམ་བངང༔ གཞ 
ཁཱ རི རི་ སངད་བདར་ ཅི གེལ་དང་ཉི་ཟེར་ལ་ཛོསེད་པའོ༔ དེ་ནས་ཆུབྱར་ཟམ་གཅིགགིས་ ཟུ ལ་བ་དང་༔ བཿ གཅིག ¦ ཱ གེངས་མབཅེལས་། 
རྨུམ ཞི | ཆོས་ཐམས་ཅདྲའལྦདིལ་བའྲི་བུ་ལས་འདས་བདྲ་མ་གོབོར་ཆོག་དང་ཡི་གེདང་ངོ་སྤྲེདལ་རད་པ་མི ཡང གག་པ དི ལ་བཀུན་རྒྱ།ི” 
རྒྱས་པ སྩེ་མེད་ ཤུ།༈ ན་ལ་ཕབ་ཧིདྲ་བག་ཆོད་བརྡ་བུའོ༔ ཨེ་མཧོ༔ ཧཱ ན་མཆག་ ེ འདུས་དམ་ཚེས་ཡད་སྙིང་འདིཿ ཅུ ལི་མ ཧཿ 
རིན ཡྱི དགོད ངོ གའོ་བཐ་སེམས་ཅནླམ་བའི་ཆོས༔ མའོ་སསུ་བའགུན་བཞི་ྲའདས་ཉིརེ༔ 
ད ངུ 


རྩེ ་ ༨ད2༨ཾ་ཾིཾ ༽ ༦ ...༦༽ 'འ། = ° ,«༨༽= ༽ ད་ར ༼ཀ་ཿ ཁེ ༠ (༢ < />༢༩ ཀ བླ” >>⁄( ”'”། ཀ' ༽ © 

ཨ༔ འམོབཔལ་ཆེའ་ཆོས་མིན་ལས་ལ་སོད། སྒུ་མཾ་སོམ་ཐའ་དྲབསའྲགགས་པའི་དྲས་ ལས་ཅན་ཕུངས་པ་ཅན་དངཔདཔར་ཤོག༔ 

པྭད་ནས་འབྲལ་མད་ཐར་ལམ འདནསུན་ཅིག ° མཁའ ཁྲགུསཔྲགའི་གདོང་ཏ ན་གྱིས དོས་ཤག༔ མཆ སྨན་ཀླུ་བདུད་གཉེསུ་ཀྱས་འད སུ་དག; ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྙཾངེ་ སཧམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒ་མེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཟབ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོཿ ° 


༠ 
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:ཁཿཿ་༠༧མ༠༨༤ ༨༤༥༦༠༤ ༤༤༧ 
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༠.༧༠༨༨༠༦༠- 


» མ༠-9་ ཤ༠༩༠༧ ~༨*. 


ནཿ བཀའ་ཚོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའདུས་ལས༔ གཏུམ་མེ་བད་ངོད་འོད་འབརབཞུགསས༔ 


༡༨ ° ༨༠༦) ༣༣༤ ༩༨༤༤༤༧༦༨༠༨༡༨༦༠༡༩༥༠༨པ༧༨༩༨༦༨༣༦༣༣༢༣༧༡༣ ༨༨༦༣ ༠༨༤ 


༡༨སརལ་ཤེམནར-ས ༡༦༩༧༢༠ས༢༠༩༧༦-༦༠༡༡༡༠་༤ 6 -༨༠༧༤༦༦༧༨པ༥༠༩༩༦༣༦ ༦༢༤ ༨ ༢༨ར༦ཿརལ་ཆཆ༠༧༨ཆལ་མརའ༠༠༡652626ཿ6ཿ8ཿཿ2-0ྣཿརྣཿ6ཿཿ) 


༡༠༧༧ 


༡༠༠ ༡༨༨༠༤-༦༠༦ 
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མཐའ་མ ༢་བརྟསསྨ་མཆང་།8ཡམ་8ར8 འམབ་རྭབཅ་ལས་ཁཆ་བརྟ 


དནས་ལྭའུབ ན་པ གངམ་མོ་དྲོད་འོད་འབར་ལ༔ ེངར་འདྭ་ཀྱི་སླུ་རུན་བ མཿ ་ 

ཾ ནིང་ཆུད་རོའདོན༔ ལས ཟྱཨ་གནདབ་ཅོས་ཏེ ོད བཟུང ་ མིདམིགས་འིམ་བཞིན གོ § འཁའཁབཞི་ཡ། རུ 

་ ཆུ་ཐཾག་རླུངསམས དབྱེར་མེད་འདྲེསས མཆོག སོ་པོ གྲུབ་དཔགམད་འབྱུང་༔ ཞེས་གྲསུཿས་སོ༔ ། 
ད ད་ལྱ་ར་སྦྱམས་བ ་དང་༔ རུང་ཕྱྱངས་བ དང་༔ ཐག་ ལི་སུཿས་ང དང་པོ་ནི ནིཿ ལུས་ནྣཾམ སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་་ནས། 











ི་ཕ་ཨ་ཕའ་བམ༧ཕསངའ་ཁང་འ་༩༤ཕམ་ཕ༧༥ཕ་༤མ་མམ༤༩༦༥པམམའ་༤༩༩ ཛོཿ༡༩༤༤༥༢༥༽༥༢པ ར་མ་ 


~༨--༤༢༩༤- 





ཨིཾཿ རང་ལས ཡ་པླད་འོད་འབབྱ་སིབྱསེད་རེམ་གསལ་བ་ལྣང ་རླབ་ལ་བུར་བ གོམ  ལསཀྱི་དབུས ས་ཚ ྦ 
དབུརྐང་རོགསུམ༔ དྭངས་ཤིང་སྦད ་པ་མད་པ་དབུ་མའི་སཱུ་རེ་ཚངས་ཐུཀཏུ་ཐུག་རིང་༔ རར འོག ཏུ་ཟུག་པ༔ ི་ 
གཏུས་ཡའ་ ལླག་བུགདུང་ཚུ འག་དྭུ་མའི་ཞྭབས་སུ་གཅག་པ༔ ཨ་ཤད་ཧཾཡིག་དང་འཁོར། ཞི་ཡི་ཅཱ་ རྣམ་ས་དམཾགས་བ"་ཾ 
ས་མར མེ་མ་ནིངགསུམ་གྱི་རླུང་རོ་ ང་རོ དྲག་སྙེ་མསགསམ་གྱིས་འབུད; དཡངརྡོརེ་མ ལཔགིནདལས༔ འ༨ྲ་ལུས | 


(8%)® 


༩༡༤ ༡ང་༧་ཐལས།ཆཆས་ @༅༧། ༠༡ འཛང་ཅས༦ཤསས་ ཟསལསལསམ་མསེལ་ལ་སསསསསསསསསཔསསལསསས འཐས ལོའུ ོམ་་ས  ཀ¥ཀ+༡2727<4<ས་་་ཾཾ་ཾོཾོཾོོོརོ རེ 











རྣུམ ་དགྭ་ལཾ་ ཡཿ ཞང་ཁསས་རྩ་ ༧༣སེགགནས པཿ རྩ་དང་འཁེར་ལོ་གནས པའེ །ཆོགས༔ དང་པ པ་དབུམ་ཡེ་ཤེས་འཇྲུག༔ ངཱ ངས་ད འདར་མ༔ 
ཞེས་གྲུསཔས་སྭེ༔ ཡང་ད་ཉིད་ལས༔  སནྒོད་འགོན་ རླུད་གདམ་སྟེ འཐེན༔ ཧཱཱཾ་རིང་གསུམ་ཨྱཾ་སརྒུང་གདུག་དབུང་༔ འི ནྲ འགླ་ནང་ཝེམ་༣ མསྡེ་སྡང་གི རུ 

རུབཆིང་མནན་ཏེ་བསྩྱིལ་བའད ཛཱ གཉིས་པ་ནན ཚད་དུ་སེབཾ་ནས མདའ་ལྟརདུ༔ ལཱནས མདུའ་གང་ཚོད་ འཕུངས༔ ཞས་བ་འགྱུནང་འྲབ། ཏཾ ༥ ད 
ཐིགས མདད་བསེ་ སེས ཆོ། ངེ ནས་ ཞུས མདའ་གངུ་ཤུས ཡི མ་བྱུང ༈ཨ་ཤདྱ་ཊཱིམ ད་གས ལུའིརོལོ་བྲ ར་ རུ 















སེམས་ཁུངབག་ཙམ་གནས་པར་འགུར༔ དནསམ་ ེི་ ཆོས་ཁྱི་འཁེན་ལེ་འདདུ་འབར་༔ སུངཔོ་ཝ་ཡི་ཛུགཔ་། 
ང་ དྲུག་ལ་བྲས་གས་པས འོད་དུ་འབརུ་༔ ལུས་འདརའཕར་ད སྤྲགཔ་འང་༔ྣ ད་ནས་མ་ ྱི་ལ་མགིནཔར་ཡེབ༔ དྭ་རྟགས རྒོད་དང་ ༩ ཨལ ྭ༽་ 
དེ་ནས་མལྕེ་ཀླདདཀྱིལ་དྲངསཿ _ཁདཔ་བད་ཆེན་འཁོན་ལརོས༔ མུ་གྲརུཿ །ཐིག་ལ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་༔ ཧཾ ཟུད་བསནཔདུ། འདདུ་ལུམཿ 
ཊཾ, ཞུནས་ཀྱང་ཌ བུཿསམས་ཐག་ལེ་ །ལཾ་ཤཱརུ་དྲུག འཇག༔ དེ་ལ བདེ་ཆེན་སྱི' །རྡུལན༔ ཀྲེད་དཀྱིལ་བབས་བས དགའབ་སྐྱེསཿ ཡྱིའ་མྲ གིན་པའི་འཁོ འཁོར 
ལོའཛག༔ ད་ཡས་བདེ་བས་མཆོག་དགེའ་བྱས་ ད་ཤུཾའྭ་སཾ་དཱ་ཁརབ (ཞའཛགནས༔ དགའ་བུལ་བདེསང་དགའ་བྱསས༔ ་ ་ ་ྭ 
ལྲས་བད་བསམ་པའི་དགའ་བྲ་སས༔ བད་ ་དབཨེ་དབདེ་བའི་ས་ཆོག༔ ལྷན་ཅིག་སྙེས་བའི་དགའ་བ་སྩེས༔ རབ 
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དྭལུརཐིག་ལ་མཉམས་པའ་རངབཞིན་རྫོགས 


པ་ཆེནཔ་ལ ཉམས་ལ ནྲུབུས་པས་མུ་ཆག གྲ་བཱན་མང་གི་ ཡོན་ཏན་ཐམསད་མ་ ཏག མེ་ཏོགླ་ནནྱ་གིསྲ་བཿ བྲནཔ་ ནཔ་ལྟརའུབྲུངངོ༔ 


རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བཏནཔ་ཇོབ་ནས་གཞན་ལུས་ཕྱངས་ཐབས་འགུ འྭོག་སཱབད་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་རྫོགས་ ཆེན་གཞན་དང་མཐཐུན་ན༔ ནྣ སཡ་༔ 


རྒྱར རིག་འིནའཇའ་ཆོན་སྙིངཔེས་ཧམ་ འཕྲང་ལྕགས 'ཀྱསྒེ་མེནས་གནན་དྲངས་ པའཾ༔ ཌཱ 


20 





ལྷ © © 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་པྱི་འདུས་ལས༔ 


༡༢༢༨༢༢༢༢༢༩༡༧༢༢༢༧༢༣༢༠༢༨༢༡༢༧༠༧༥༢མཆར་ཆརཅར་རར་ཿའབར་ཆཅ་བཅ། 






༥ཕོ་བྭ་སར་ཁུངམདའ་འཕང་བཞུགསས༔ 


-༨༩༠--༩༤༩༨-༡ི༡༤-༦༤༡༤-༤༠༦-༠༠༤༡༢༦ “༨༤ ༤-༡༨ཕ༡༨༨༡༤༤༨༤༨༤༡༡༤༤༧༤༦-༨༤༨༤༤༡པ༤༨༦༧༧༧༢༧༠༦༠༤༨༧༨༧༧༨༧༠༧༢ཆ༠༧༧༩༦༥༤༨༠༠༧༠༧༤-ར༦པ -བ༤༨༡༨༨༦༢༠༩-༨༧༧༧པལཔལརརརརརརསརལཔརབར༤པནསར།།རརབེར་བསམསཔར་། 


་- ༨༨-༨༠༤༤༨༤-༢༨༨༨༤༦ ༨༧༠༠- *- ༤༨༡ ༡༨༤༡༩༠ ༡༤ -~ ˆ“ ༡༤ ༨༩༧༤ ༠༤༤༤ »་ 


ནཾཿ འཕོ་བསྐར་ཁུརྲ་མདའ་འཕད་ནི༔  ོདོ་ཀིགདོཐླ་ག་ཡི་ས འཕྱོ ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ རྟགས མྱུར་ཐེན༔ 
ཅེས་པས་དངཔོ་ཝུསགནད་དངུ་ལུནཔས༔ པླུད་འོད་འབིབདརིམ་གསལ་བའི་ངངནུས་ལུསདབུས་སྲུ ཆུ་དབུམ་གསལེ་མདངས་ཅན 
རཿ པཱི་གཙུགཏུ་ཁྱབ བྱ་ཤ མརྭས་ ཟླམ་པ༔ སྙཾད་ཁརའདསེ་མས་ ཀྱང་ དོ་རྡོརྔ་དཀར་པེ་ པ་འད་ ལྷག་གི་བ ཅིག་དང་༔ ངི དབུགཅུགཏུ་སསས་ 
རྒྱས་སྣདབ་མཐུའ་ཡས ཡས་བསྒེམ༔ རྤུབཅིད་བཏང་བ ་དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ༔ (ནསཀླ་ མའྲི་ཟུས་ཀར་སེམསགཏད་དཕཊ༔ ཐེས་པས་མད། 


བགམ ༨ ཤ༤སབ་་ས ༡" ༧༢༤༢༤༤ས ༧༧༤ ༠༤-༨༤-༢༤-པ༨པཟམཿ ༨༢༢༧༧༨-༧༧༢༠༥༦༢༧༢༦༢༢པ༢༢༠༠༧༢༧༢༧༢༢༢༨༩༤ ༨༢ཆ་ཿཆམཿ༧ས 
༨-`- ཤ༩:༅༧༠༩༤ཤ༤ ° ˆ ཤ༧༧༧༧༤༧པ༨༤༧རས་རརཔལབལཆས་པསལཔསཔལཤསཚ:་ཤབའཡར་པརསསཔར-- 
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ནཾ འཕང་བ་ ལྟར་སྦྱཔས༔ 


འཕགས་ ཏེ ཏཾ  ཟླུ་དང་ལྷ གནས་ཐམས ཛུ 
ཏུགས མུནདུ་པཱ་བེར་སྒང་པ 'དང་༔ 


པདན འའའ འཇུག་ལ བདག་མེདཔའ་ཤས་པ་ནིའ 


འབགཡིད་ 


སྦྱར་ཏེ་འོགམན་ དགགགས་ཅིད་༔ 


ཁུག་པོ་དང་༔ དི 'འབྲེན་ བོན་ནུས་ས༔ 


འབ་ལས་ལྡོག་པའོ༔་ ཞེས་དང་༔ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལེས༔ 


2 ཨས ཤལས 





༡༡--ས་ས་༤༡མ་ས༢༡༡༤6 ས་ས་ས སལ་མ-སས་༡༢་༡་་མ་མ་ལ་ག༡༡;་རལ་པ་ ༡༡༨ འཆལསས38༢༡༠༣༦༣༦༦༦༧༣རཆར་ཅམ་ཿའཉའ་པཅརརཤར་པཅ་ཆར་བར88ན88»8༩པར8༩༦་ 


ལས་ ལ་མྱུར་ཚུ་རང་སུམས་ རྡོ་རྔླ མའ འིཟྲུགས་ཀརག ཏཧད༔ ཟླ་མ་ཡང་དཔག་ ཚད་དུ་"“ ད 


བསམ་བཛོོད་བལ་ཐའི་དུང་ལ་ཧིགནས་སྲུ་བཞག་གེ༔ ་ 


ཉིམའི་སྙཾང་པོའི་མདོ་ལས༔ 


ཤདབདགུ་ཏུ་འཛིན་ 










མཆགས་ མིད་མགུས དངས་ ངས་པེ་ཅ པ་པེ་མེདཿ ོ་དཧོྔརའབི་ལབ་ལོ༔ འཕེ་བའི་མཐར་ཐྲུག་འོགསལ་ “ཡིན ཅེས་གསུངས་ས༔ ཡང་རྣལ 'འབོར་པ། དབང་ 
¦ པཱ་ཐ་མཱ་ པ་ལྔ་པ་སྭཱ་ཉིགཏུམ་མོ་བད་དོདའང་འབའནྲི། གཡག་རྒེད་དུར ནམའི་མྭའིས་པདོད་མ་ཡལ་བའནདདུ་པི་པ་ལང་དང་ཕོ་བ འས་ཕྱ་མ་བུཏབནས་སྐམ་པ་དང་༔ ྦ 
དེའི་སྙངདུ་བྱརྒོད་མཁྲེསཔཿ གེ་བའི་མའྲིས་པ༔ སྦྱད་ཀའ མཁྲས་པ༔ ཛ'ཏཿ སྲམ་ ་མའའབྲཿ དབྱ་མང༔ྭ ལྕཚྭ ཌཱ བའབརྲམ༔ ཟྭ 
ཚྭ༔ རྒྱམཚ༔ དུག ཀ་ཀོ་ལ༔ྟ ས་ས ཤཾང་ཆྭ་༔ གཞན་ཡང་ཚྭ་སྣགང་འཛོམ༔ བུཌམ་འམ༔ ཨ་རག་གི་རིལ་གུ་སཱནམ་ཙམྱ་བུས༔ 
ཞུག་དདུན་བཏེན་ན་སྔ་ཐྲུབ ཟླ་གཅིགུ་ཟེས་ན ན་ལ ལོ་འཁོན་རྭསྲ་དབ་བ༔ གུང་ནད་ཡུལ་ འདོན༔ ལྲས་ མེ་དྲ་པུད ་འབའར་བགཞ དུ་འགྱུར་རོ “ཡང་ས་ལུཨ་ 
དཾ་་མེད་ པའ་སྲུག་ཀརྱ་རུསབཀཀྲས ད རྗེས ཤུ་དག་ནག་པ་ པ་མར་དང་ ཡཱརཏ བཐུགྲ་གཾ༔ ཌཱ སྩན་རེལ་བུགསུམ གསུམ ཟཾསནགངས དཀའ་གྱལཿ ཉེདདྲུ་སེད་ ཙྱང་རང་ལྲས་ 


རཿ 
ལྕུཙྭཿ „ མི་ཏོགཏུ་ 


(༤ 


ལེ 'འབར་བ་ ལྟརཆ འཿ རྫསཀྱ ཀ༢ཕོ་བ་ནི ནཿ རྒྱ་མགྲོན་སྦྲམ་མ་བ བསེགས་ བལ དུང་༔ ° སྤང་རྒོད༔ །གབ་ ལན༔ ་ རྒྱ་ཚྭ༔ ཅེ 
དི ད་རྣམས 'སུར་བའི་ ཁྲུ སྤྱི་བོར་ཐྲུག་པ སྭ 'མུརདུ་འཕེའེ༔ དད་བྱཅུ ཙཱ་ན་ཤེས་རབ སྟིང་རྗེ་ཅན དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
རེག 'འཛིན་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོས་ཧམ་ འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི”སྒ་ཨོ' ནསེ་གདན་དྲངས་པའོ༔ ྦ 


༠ 


༤༡ 
༤༠ 
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ཀྱི་ཁྲད་ཡིག་བཞུགསསེ༔ 


རྒལ་གཉིས 


ཐད 


༢༢ ༩༠༤--- 


ཡང་ཟབ་དཀོནམ་ཆོག་སི་འདུས་ཀྱེ།ཁྲེགས 


[བབ ༢༢༢༣ ༦༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༣༨༣༣༣༢༢3༢༣5262562555ཿྦ25222542ཿིཿཿཿཿཧཿ༩ ༨༩༣༢ ༩༢༣༦:༩༠༦༢༩༣༣༠5༢༦༩༣༣༣༣༠-6༦ཿཿར༣ཿ)6/)6ཿ62425ཿྒྤྐ4/ཿ016502225262155373ཿ86ཿཿཿ 
ེ་ སས ` ༤ 


སཱ ཁག་ལེན་ དུཿ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ 


” ༢ ༤༨༨༧ ༢༨༢༨༨༢༢༢༣༣༢༢པ༣༣༣༣༣༣2ཿ༣༣32.3725 822) 








གུནབཟངབླ་མ་རྡེ ི་འཆུ་༔ དགའ་དབ་སུངཧ་ ཨྱ་རྔན་རེ༔ 
གུས་པས་ཕྱག' འཆལ སྩྱབས་སུམཆཿ ཨཏ་རྫོ་གས་ང། ་ཆན་པོ་ཡཾ༔ ཡཱ 


ཁྲད་༥ཡག་གསལ་བའི་མ་ 'ལོངབསྟན༔ ཨཨཾོཿ 


ཐིག་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱིཡང་རྩེ་༔ དོན་བྲམས་ཅད་ཀྱི མི་ལོང་༔ 


ཡང་ཟབ་དངུ་དདུ་བསྡུས་པ པེ 


མྤཚཾ་ ཚྭ་རྒྱལ་ར། གཱ་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ༔ 


༡མེས་ལེན་གནད་ཀྱི་ 


དེལ ལ་ཡུདདག པར་སདྦྱ་རསྲེ་ཉིསགྲུས་པ༔ ཆོས་ཐམས" 


རྒྱལ་བ བྲབམས 'ས་ཧུད་ཀྱིདགོངས་པ༔ ངོ བཀའ་ 








 པ་རང་2ཾ ད་ཀི་འསོ་ནར།ཞམསས་ལེན་པའཿཆེས་ས།༔ 'པ་ཁུབསྲ་དུན་ཞིང་ཡད་ཆེས་པྱ་བ་མྒ་རྒུད་པའོ་རྐམ་པ་ན༔ 
_ པ་དང་༔ གདམས་བགག་སྤེ་ནས་ཉམསསསྲ་ལན་པགཉ༡ས་ས༔ དུང་ ཞསྭ་ཙུན་ཞང་ཡ པླབམབརྒྱུད་པའི་རམཔ་ན༔ 
` གནས་ཆོས་དབིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའ་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཧྱེར་ཡདགྲུབ་པ་མད་པ༔ མི་བ ྲ 


རརར ་་ ར་ར ་་་ར་རར་་རར་ཁ་ས་པང་ཐམབ་མམ་འ་་འམས་མ་)་ ས་ས་ས ལ་ཁག ་ཁཁས་ན་པ་མ་པ། 






ཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཡང་གསང་བླ་མད༔ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱཾ་འདུས་ཀྱེ་གདམས་པ༔ གར་ཟག་དབ 
° ༤༨༩ ༽ ༠༨༠༨ ༽ /-༄།༢༽>.> ,„༤༽༽༼ ,.- ༤༽ < ༣: `© -_ _..,༨༽ ༨2 „ .,༠༽.. 
པོ་ལ་མཐོ་དམན་མད་པ༔ ཕོ་མ་མ་ནིང་མད་པ༔ བཟད་ངན་མདུ་པ་ཐོལ་བའི་ཆུས། འ་དེ་ལགཏེས་ཏེ༔ གྱད་པའི་གྣ་ནུས “ཡེད་ཆེ། 


ཤཾ(༠ 






སྡུ་དང་བྲལ་བའིངང་ནས་༔ 


±ྩ±ི  ི"|{#|ཾྣཾཏྣིནིོནམ་ ༤༠མས་ཛི་འཛམ་འམིམ་འལམ་མ་བའིསམས་པ་མ་མ་མ་༧མེས་མ་མའའ་འམས་མ་ “ ~༡- ༡༨༤༤ ༨༠༠༡༡༨༡༨༨པ༨༤༤༨༤༨༨༡༨༥་༡༤༨༤༨༨༦པ༤༤༤༡༢༤༠༠༨༧༤༡༡ ༡༥༤༢༠༤པ༤༨-༢-༤- 


"༧ ཀླེས ༤ ༡ ` ‹ 


། ་་ ཧེ 
ཏར་འཛིན་བྲབ 





མི་ལུསདཱ་ཡང་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ད་ཏུག་མྲི་བུབ༔ གྩིས་ནས་འཆིབ་ཡན༔ ཤིནས་མ་ལུས་ག ནས་མི་བབ་ངནསངད་འགོདགོས༔ དེན་སོང་ཞསྡུགབསྦྲལ་ 
བསམ་རྱིས་ཨཾཁུབ༔ ད་ལས བདབིདས་ཡདབརམ་འཇྲག་པས༔ ད་རེས་མལྭ་སྲ་ཕུདཛ་མ་ཐོབ་དྲུས་འདའ་༔ ས་མིནཔའགཞུན་ར་ཡང་མ་ རག་འཇིག་ 
པརའདག་མྱེ༔ ཅིསྱ་ུདགོས་པ་མེདམས་པ་ཡང་ཡངབྐ་གམཔས༔ འཁོརབ་ལ་ཞནཔ་ལོག་ཅིངཆོས་ལ་དད་ནས་བརོག་འཐུས་སུབ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
ནུས་ཆོས་ད ཡང་འདགཅིག་པའ་དནདྲུ་བསཔས་ཅྲིརུར་༔ འདསམས་མཁའོག་འགུལ་པའི དབང་གུས༔ སམསཅན་ཐྱ་སི་བཱ་དཔག་ཏུ་མོད་པ་གཅགླ་བྲ། 
དེའི་དུསཀྱི་སེམས་དན་ཐམས་རད་ཕ་མྲས་ཡོད༔ འགྭོ་དུག་གཾནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཧན་འདི་ རྙམསྟ༔ བད་འདད་ལུགབྲསལ 'བསྒྲབ་ཅེང 


ལེག་འཁྲུལ་འཁོརབ་ན་འཁྱམས་བ་འདྲིརམས་སྟང་རེ་རེ༔ འདྨཾ་ནམས་སྔག་བསལ་དང་བལ་ཞིང་བདབ་དང་ལྡན་ནས་རྫོགས་པའི་སཔསརྒྱས ཁབ་པའ་བུའི༔ 
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ྦ ྒ བའང ༥༡ སྔཾད་པའ་དག་བ་ལ་བྲགོ༩ ལ་ཞང་༔ 

༦ཿ ‹༩༩/༡1* >” (༢ > '“༢༨༽༠ འད ྒ ༡༩-༤༽-/¬ ༢༨༡ ༽ ད 1༩༨! ནྕ ༦ 

དུམ་པའ་ཆོས་ཁནོཉམསསྤུ་བབས་སམ་པ ་ཡང་བླ་གེས་བས ལས གྱོབ ༔ བའང རས དུའད་ནུས ཧད པ་ཡ རྒྱས་བླམ་དམ་པ 

ནའང ་འགྲཾབ་རནྣམས༔ འ་ ༽ ༤ འདང་མཉམ་པའ་སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ བྲགསདྱ་ ས་པར་བསམ ཡཡ་ 

ཐཾ སཆོན་མིན་པའེསྐ་གཞནནི མང འདུག་པས༔ ཀ་གཝ་གཞུམ་སཁ། ཐེ རཱ ཟླ་པ ངྨིཾགདན་ལ༔ སགསུང་ཐུགས་དུས་པའབྲཨ༔ གུལ།་ 
མཆག་མན་ ༔ ཤུན་རབཟང་པ་ལྲ་བག་པརླ༔། ལཱསྭྲུས་པཿ རཱུགྲ་གྲྭའུ་ལན དས་ ཤ།ལེངོས་སྙཾད་དང་བཅས་པ་མལ་ ༦ 
 བའ་བ་མནས༔ ཤུན་ཧུ་བཟང་པོ་ལྭ་བྲུག ༈གཞན་གྱེ སྱིད་སྡུག་བླ་མ་ཁྱེད་མཁཱན་སྙམ་པལ༔ ཡུམ་ལས 
གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུཤིསཀྱིས༔ _ བདགགཞནགུ ཧྱད་ཛ་ པས 








བ་མི་འཁུམས་པའྱི་ཡའ༔ མེ་མད་པའི་ལུང་སྟེད་དྲ་སིན་ལ་ལཱས་འཁོར་འདས་ནུ་གནུསལ་མི་ལྡགཔར་བྱ་སྔམ་༥་པའི༔ ཕཱཾ་འིགས། 
དྲུགག་ སྤོད་པ༔ དམུལ་བ་ ཚྭ་གུང་གྲེ་སཾད གསུད་པ་ ང་ཏཱ ཡ་དྭགས་བའེས་ མྱ་སློད་པ༔  ད་ ད་པ་དང་༔ ལྷ ཆི ན་འབཐྲབ་ 
༡ ཅ་གྱ་ཡམཔ་དུང་ཿ བེལཕདཊ་ུད་པདང༔ ངི སུ་པ་ད་རང་གི་ །ུད་ལ་བསལ་ཚིད་ 

བལའོ༔ དེ་ནས་ནདད་ལུས་རྡོ་རེ་སེལྔ་གུང་ངོ༔ ༥ རུངམལགཉའི་སདཊ ལུས་ །ཁོད་བསྲང་ལ༔ ལག་པགཏཉིས་ ཐལ་མེ་ཡྱི་བཾར་ྱར་ཏ༔ ༦ 
ན་མཚན་མད་པའ་གནས་པའ་བྱའ༔  གསྟཾན་ལཱས་ཀ་སཱད་པ་བུམཔས༔ ཕྱི་ལུསརྡོ་རྗེལ་མ འབར་བ་མཐོངནས་བར་ཆད་བླ་གིགྲ་ཅིང་༈ ནང་ལུས་ །་ 
'སྒེབ་པ་འདག༔ གསངབ་འཁོའ་བའི་ལྲས་ལ་ཞེན་པ་ལེག་ནས་ ཕྱི་ནས་འཁོར་བ་ མི་བཟློག་སྒུ་ཝཨགྲོལ་ ནས༔ ལུས་སངས རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གྐུ་ 


དངགཉིས་སུ་མེད་པར་སཛསྦ་རྒྱས་བའཞོས པཡོད་པ ཡིན་ནོ དེ ནས་བ། འཁོར་འདས་རུཤན འབྱདཔ་ན ནུ ངཱ སྒྱུམ འགཔ་ ལད ད་ས རག་པ པའ སྦྲ" ྒ 
འད འཁོར་བར་འབུམས༔  ད་ཕྱཾན ཆདུངག འཁེར་བ་མ་ འཁུམས་པའི་པའ༔ མམ པའི་ས༣ྱིན་ལཱ༔ེ ངྲ་ །ཁར་བ་ དང་ད ཤན་ཕྱི་ལ་ མེ་ལྡེག"ི ར 

བའྱ་སྟམ'པས༔ ཕྱིདཀྲས་ དྲུག་གི སྐད དམྱལ་བ ཇྨ དཱགས་དུད་འགྲི་ གཾ་མཾ་ལ། ས་ པའ སྐད་རིགས དྲན་ཚད་བ ཚྫེད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས 'ཞབའི། 
གསུས་དང་༔ ཁོ་བའི་གདྱ་རཱཿསཧྟའཾ་ཕཊ་ ལ་སེགས་པ་སྣ་ ཚོགས་སྙོནལ༔ ལཿ རྗེས་ཀི་ཤེས་པ་འང་གི རྒུདལ་བཀལ ལ་བའོ ནང་ཆས ག་དའཔ 
རྩ་ལ་སྱངཔ༔ གཞེན་ བཅུལ་བ༔ ལམ དྲུ་གགས་བཅུ།་ དང་པོ་ལྱི་སྣངབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ༔ པཱཧཾ་ཞ འད་པརབཛོད་ '༔ རྲུང་ 
དང་སྣང་བ རྟོག པ་རེ་གྲཅིགྲ་ངལ་ལ 'སྣངབ་ ཐམསྲ་ཧདདུ་རང་པ་ཤཾ་ས་པ་གཏད་ནས༔ ཕྱཾ་ ཤཱཾཡ་སྙང་བ 'ར༨བ་ཞན་ མེདང་ ལབ དགཾས་པ་ “ོད་དེ༔ ུ 















༢༠༠༠ ༠༩༠༤ 


།ོ་གས་པགན་བྒྱུར་བྒུར་དཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པ་ནི༔ རང་གི་མདུནདུ་མཚན་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས༔ 
རྒྲུ་ཞས་པས འ ཉིདོདུ་དར་ཅིག་སེདྲ ཡང་རུཞས་ཚུར་དུད་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོད་ལ་ཤེས པང ག)དཔས༔ ཡས་ངག་ག དྲ་བསྔ་ཀྲ་ད་སུལ 'དྲ་རུདཔ 


7 


_ དགེོས་བ་ཡེད་དེ༔ 


བྱས་པ 'ཕྱིནར་གིབར་ཆོད་བླ་ཟོགྲ་ཏིང་༔ ནང་གྲི་ཝི་བ་པ་དག༔ གསང་བའི་འཁེར་བར་ངག་ལ་ཞན་པ་ལོག་ནས༔ ད་ = 


ཕྱིན་ཆད་འཁེར་བར་མ་ བུ༔ྣ ངད གྲུགས་སྟཾང ངདངུ་ ལཞས༔ སསརྒྱས་ཐམསཧད་ཀཏྱིཾགྲསུང་དང་གཏིསྲ་སུ་མད་པར་མུངན་ལས་འདས་པའི་༣ རྨོ 


དགོས་པ་ཡོད་དྭོ༔ 


ད་ནས་སམས་འཁེར་འདས་འྲུ་ཤན་དབེ་བ་ནི༔ སེམས་ཆོས་སཱ་ཡིན་པས་ད་མ་རག་པས་འཁབེར་བརའཁུམས་པ ཡནཱ༔ ད་ཕྱཾན་ 


€ ༦༽ 
ཆད་འཁེརབ་མའ་ཁུམས་བརྲ་བ་སམས་པས་དབེན་པའི་གནསསུ་ཕྱིན་ལ༔ ཕྱཾ་ཡིབསམ་པ༔ དམྱལ་བ་ཡེདཱགས་མི་ལྷ་མེན་ལྷ'སླགསཔ ཏཱ 


ལནས་བྟལའོ༔ ཕང 

ྒ ལ་བུཀ་ལ་ནས་བ། .༼༽,“༽_, 

ཨམ༔ དེདགངིས་ཤེས་འབགྱིདལ་བཀལཝ ད་དག 

ཐོོས་ཟླ་དག་ཐོག སལ་ཞོས་ཉསསྤྲོས་མོརོོལབསམ། དང ད་ལ་བཀལ་ཧོས འུམས་ཨིཞནའཇྲེནཐོ 

༽། ཆོགས་འདགིས་ཉམསས་ མཐུས་ལ༔ དདྲ་གིཔ་བཀོག་རེངགས་བ གསུམ་སུ་ཆུདཔ་ ` 

ྣྲྣ ར་སད ཆོ 

བེ ="འ། 5 སས་ཕྱཾ་སེམས ུ ཨད འདགས བཿ གདྱཿ ཨྱ་དན་ལས་འདས་པའ ཡེག ཨུ ར ངཅའཡས)ྱ། ཱ 
ས་བ ི་ོ ས་ག དཔའ་སངསཆས་ དགྲ་བས་གམདུདབབ་བ་ནིཿ ས་རུད ྦ 

༣༥༩༩ པའ་ ¡ད ལ་་ ¦ ྲ ར་ད ༠ ་ 

ལམ་བསྔརམ། འདྲ་ལ ས་འ ལོའ གསུམ་རྣལདུ་ 

ཀ་པ པ་ཡས་ར | 

ཞུས །བེར་གྲས་རྟག་པ་དགྲསམཔ མས་འ ཨག 

ཛེའུ ཌི རེ གེས་བ་ཡོད་ད༔ ྣ 

པས རར ྐྐ+¥+¥+¥+¥+¥ྣ¥+¥7¥༩¥༩¥༩%༩%‰#‰&ེེ་ 














ྒ ༩༡¬ '2'༨། ༡-༨། ༠ = 'འཆོལ་བསར་བ༔ ལུསགནད་ལ་སུཾགས་ཆོཾས་ལྕེདཀྱ་བྱཐབཏ ༠ /; 'སེར། ° ས་འཛིན 
འབ ཅྲ་ཧབ་ཐུམས་ཅདྲ་གངས ནང་ལུག་འཚོལ་བསབྱ་ དངསའྭ་ལོད་དེ་བཞག་གེ༔ དས་ཡུས་ཀྱིའབྱུང་བ་ཆ་རེ ཧིཿ ལས 
བདབ གཤན་ལ༔ ༽ པི ཛགསས་ཡན་། ཕྱི་འཇིགཌི་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་ཐམས་.ད་སྤངས༔ ནུངེ་མདོབཟླས་སམ་ནཱང ༽ ༨ སྡེར ༨ ངཱ 
| བ་བ ༩ བ /9-' ཀྲ་ !ག ༠ ` .༄-. ཀྭ 6 ྲ / ༡, ° ༡ ། སབ ཡལ 
མཁྲ བགས་བནུ་པདད་པ། ངབ གོ བང་གཏུམ་ཐས་ ཉམཞས་དག འདོན་པྲ་གོལ་འབི། ༣ བུས་སེམས། 
ེིྕ =» ོ ཧྲི པ་ཏ འཁྲུལ་ཏྭག་བསམ་པ་ཝངས༔ _ ༢ སིའིྱིྱྱ་བེད་ཆོག་པ ཤཾད་སརགོལ་ནས་འགྲོའ། དྭ་ལྟར་ལུཨ་ཕག་ཡད་ 
ལི ས་མོད་ཡ་ནས་མིན་པས་མསཉདེ་ ངདགསལ་ངངདུ་བཞག་ག པ ཡདྱ་ཀུའྱགུ་བིད་ཏོག་པ་འད་སར་སལ་ནས་འགའ༔ ྦ 


7 ས་འབུད་བ་མ་འ་འུགས༔ ནད་དང་རེན་མི་འབུང་༔ ལྔ་ས་ངག་ཡེད སུམ་བཅིངསཔ་ལས་གལ༔། མུ་ངན་། 
ཅི གསུཨནལདུ་དབུབ་པས་འ དབམ ར་་ སྒ གས་བོལ་བཡང་པས༔ པཿ ཨི ཨུ་མྱོདབའི་དགོས་པ་ཡདོད་དོ༔ ད་ལྟ ྦ 
པབ ལས་ཁདས་པ། ལུས་བག་ཡིདགྲསམ་བདེབ་ཆེན་པ་མ་བཅོས་རབསར ཀོད་ནས དིནས་ཱུཾ་དནགཉིས་པ་དབས་གཞོ་ལགསུམ་སེ༔ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པའབུད་པའི 
ཀྐ སྔར་ཝེན་འགོ་ནྣམས་རུགས་ཐེན་པུའ་ནུན་མེབར་བ ཇས ་པའ་བེད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གྲསམ་ཧ༔ དང་པེ་དབང་ལ༔ བུམ་གསང་ཤེས་འབ་ 

ཚི དབདང་༔ ལ་ ན་སོལ་བ་ཤེད་པའིགདམསངག ༔ སྲོལབ་མཐུན་ཕིན་པར ཕི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིད་༔ གསད་སྣགསྨ་བན་མེདཔའི་སྒལ་བདང་ལྡན་པའ། 
རོག་དབད་པྱདའིསྲོག་པན་དུད་བངས་བླསུརབའོཿ ནུམ་ཏོགདེས་ སཿ སེམས རིག་"ཅིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཐོད་རྒལ་གྱིགདམས་ཕག་གིས་རིག་པའི་ 
འགྱུར་བའཾ་གདམས་བག་གས་འཁེན་ འདས་ཀུ ཆོས་ཐམསཅད་རུ དབཿུད་ནས༔ ྦ ` ྒ ། 





ཡེ་ཤེས་མདོནྭསུམ་དྲུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲོལ་བར་བུའོ༔ དད་པོ་ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་ཞིདལགྲསུམ༔ སེམས་གྩེ་མདད་རྱད་བཅད་ནས་ངོས་འང་ཐྡོག་ཏུ་སྡོད་པ་དད་གཅེགར 
འགག་མེ་དདུངོ་སྤྲད་པས་ཐག་གཅིག་བྲོག་ཏུ་བཏུད་པ་དདགཉིས༔ .. གཉིས་མདདུ་ཐྲག་ཆོད་པས་རྫ་ལ་དང་གྲོལ་དུ་སྱང་བདང་གསུམ་མོ། , དཾ་ལདད་པོ་སེམས་སྩེ་མེད་ 
དུ་རྩད་བཏྲད་པ་ནི༔ སྣང་ཡྲཾད་ལྭའོན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཧུད་ཛོ་བེ་ནང་བཞིན་ཐུགས་རྗེགསུམ་ལས་བྱུངསྟེ༔ གཞིདངོས་པགཤས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ཕྱ་བ༔ 
།འཁོན་འདས་གང་དུ་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་སྔོན་འེལ་དུ༔ ངོབོ་སེད་པ་འདབཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་ཇྫཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་འདྲ་པ་ལ་ཏེ༔ རནང་གི་དདདོཔས་ཤིང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་རྫོགས་པས༔ ཐེག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པེཊ དགེ་བ་སྤྲ་ཚྱམ་ཡང་མབྱས་ཀྱང་སངས རྒྱསཔའོ༔ རངྡ་རཱ་ལྱ་ཧི་འོད་ཝཾ་རང་དུ་མཤེསན༔ 
དེའ་བདག་འཛི་ནདུ་བཟུང་ནས འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་༔ སྭཾད་བདུད་ འཁེར་དའེས མས་ཅུན་ལྲས་བ་ 'ཡིད་གསུམ་དུ༔ ལཾགཔ་སྤུ་ཙམ་མབྱས པར་འཁྲུལ་ནས་སབ་མྱ་སྱུས་ 











༨༩༠༤༨༠༧༨༤༧༦༤༨༨༩༨༩༨༧༤༩༦༤༧༧༢༤༤༦ལ༧༧༥༤༤༨༢༧༧རཔ༩༤༡༦༧༧༠༧༤༤༢༢༠༦༤༧༤༩༠༧༠༢༦༤ར༠༦༠༤༡༢༢༢༤༡༤པ༨༤༤༢༠༢༧༤ ༠༦༧༢༧༧༢༣༧ལཔ༧༧པཔར-རརར༤༦༧༢༤༨༨༨༩༤༧༤༨༤༡༧༢༤༤༦༢༦༢༧༧༤༢༤༤༧༢༠༣༣༧༧༠༧༢༠༧༩༧༧༢༠༩༤༤༤-' 


སེམས་དདངོ་གང་ནས་བུང་༔ ཕྱི་སྣང་བའི ཟྲི་ཡུལ་བེམ་བ༔ ཅི སྣེད་ཀྱིའཇིག་རྟན་འབྱུང་བལྔ་ལས 'བྱང་ངམ༔ ནདབྱད་ཙིསེམས་ཅན རྟོག་པ་ཉན་རྒྱུད་ལྔ་ལས་བྱུད་ 
ངསཿ དངོས པོལས༔ སེོངཔ་ལས༔ པདོད་པ་ལས༔ མདེ་པ་ལས་ ངོངམ༔ཱ བམས་ཧད་ ལ་བརུགས་ཤངྡ་ཅཱ་ད་བཏད་པས སུ་ཐུངས་ད དང་རྕཾ ་མཆན་ 
བཙུལ་དུ་མརྟེ རྟེད་པརསེམས། འད ད་པ་ངོས ངོས་བཟུཊ་དང་བྲལ བགཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ སེམས་སྩུ་ མཱད་དྲ་མུད་ ཆད་པ ཿཡན༔ གལ་ཏ ཏེ་བྲུངས་ ཞིག་ཆེད་ན༔ 

གནས་ ལཱགསྤ་རྒྱུ་མཚན་དཔ་དེན་ གང་གཱ སེ ནས་ཅུད་གདར་ཤ་བཅུད་པས༔ རཾ ཟཅྲུངས་མ ིརྟད་དོ༔ དེ་ནས་ས སུམས ད་གང་ལ་ག གནས་བརྟག༔ ི་ཤདབཅུད་” 
ཕྱོགས་ གུང་ལ་གན་ས༔ ནད་ མགོ་མངུཊ། 'ཕྱི་ནད་བའགསུམ པ་གང་ན་གནས བཏགས པས༔ བཏུག བྱུད་ཀྱུ ཤཾས ཡགུསལ་ཡང་༔ འདི ན་གནས་ཀྱའང་བ (ཞེན་ 
མ་རྙེད་པ་ནིཿ སམས་གཞི་མདྦ་པཱ་བལ་དུ་གཏན་ལ་ པེགས་པའོར གལ་ཏེགནས་ས་ འདུག་ན༔ དབྱིབས་ ཁ་དོག་ཆེ ཆུང་རིང་ཐུཿ ཐུང་ཕྱོགས 'གང་ན་འདུག་གདའ་ཤ་ 
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གཟིགས་པ་མེད་དྲ༔ འོནསེམས རད་ཅག་པནནོ་ཧཱམ་ན༔ དངེས 'འཛེན་མདཔ་ལས༔ རང་བ ཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡོང པསཿ སྤམས ན་སམས་མ་མཆ༥ 

ཉེ༔ སེམས ་ཀྱི་རང་བཞིན། འོདགསལ བའོ ཞེས་པས ཐེས ཀེ ངེ་བྲ་སེ་ མེད་འོད་གསལ དུ་པོ་རང་ཐེས ཐེཀྭ་ཏཱ་འ བོ དལ་ངོ་སྤྲེད་ཀྱེ་རེང་ལ ནད 

| དྭ སེ་སྭེ ཤེབ རྣམས་ཀྱིས་སེམས གུ མདད་རངོམ་ཤེས་པས༔ འཁོར་བ འདྱུ་རུང དུ་འཁུམས་པ་ཡ ཟོ ད་ནས གཉེས་པ་སེམས། འག 
ླསདཔས་པ སིམ 'བེར་ བཅད་པ སེམའ། ཿ སེ མད་སྙང་པའི་རྩ་ ཉིད་རངབོན གསལ་ ལུ་སཱེཾམ་ འགགས་པས་ཅིར་ཡངགསལ་ མཨས་འགུག་མེད་ 
ཨེ་འཆརལྟཾས༔ མེ འཆར་ཟེརན༔ དི་མི་འཆར་མི་སྲིད༔ དྭ་ལ་ལུས་ཡཾད་ལྱ་གེས་དང་༔ དའ 'རང་གྲཟཐགས་ལས་ངག་ “ཡིད་ལ་° ཤཆཅན༔ ཡའ་སྦྱབང་ 
ཙན་མེགནབྲས་ལི་ལུས་དབངཔལ་ལ་ འཆར༔ ད་བུད་ཙ་ནཿ །ཀགསའ་དུག་ལྔ་འཆར། དབངཚན༔ ཡེ ཤེས་ལ་ཁཁའོ་འགསཀྱ་སྣངབ་འཆར་ངེས་སཾཱཿ ཐམས པ་ཕ ཡི 








མད༔ དད་སེམས སྙེདཔ་ད་ མགོགས ་པ་སྣངབ་གཞན་ ལགསན་ཡུང་ བགུང་ཡངམད་པས༔ ྦ ལྷ་ཚོགས་ཤར་ཤིང་སྣང་ངོ་༔ ངོ་ 
༢ དྲང ཐག་གཅིག་པུར་དེ དེ་ཆོདཔ་ ཡིན༔ དའི ཟྱི་བིརྩ་སེ་བ་མི་ མུད་ལྭ་ ཐམས་ཧད་ སེས༔ ཌུ ཤྩེ་ཅམ་ འདེནོས་སྙེ། བ 'མདཿ ཤུས་པས རཔ ང་པའི ཀུ་ལ་མ་ འགགསཔ 
¿ ཐུགས་ རྡེརད་འོད་གསལ བ་འདེཉིད་ལ༔ „ བདགྱའདེའ་འཛིན་བེད་པའི་ཞི ན་པས འངདུ་ངོ་མ་ཤེ་སཔ་ལ ལ༔ ལྷན་ཅིག་ སྒེས པའི་མའིག་པ་ལ །གུན་བཏགས ཀྱི རིག་ § བེ 
ཧང འཆར་སྒོ ཆོགས་ འབྱུང་བས༔ ཕྱི་སྣེད་ཀྱེ ཀཾ འཇག་རྟེན་འབྲུང་བ ལྤ ཝྔ༧ཡི་སྙགུས་ མ་ལྔཿ བེམ་པ་བཅོསཔ ཨེདཔ དངགས ཆུགས༔ ༣: ངེའི འནད་དུ་ནང་བཅུད་ཀྱི 
འབད་བའི དྲངབས་མ་འས་བཕ། ་ཡད་གསུམ དབང་པོ་སཱཾ་ལྔཝ ལྭ་གླུབ༔ དོལ བདགཏུ་འཛིན་པ་བུ ཐུས པས ་རུང་གཞན་གཉིས་སུ་ འཐུལཿ དིལ དགག་སྦྲབྱ་ཆགས་སྡང་བུས པས༔ 
མཐའ ངན་སེང་གི བདན རྨུག་ལྲུབ༔ དཀའི རྣམ་ རྟོག་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱེས༔ འད་ཕྱིའཾ་ སྩི འཆའགུབ་༔ དིརང་སྣང་དུ་མ་ཤེས 'ལེག་པརབལྟས་ པས་ །འཁེར་ཐར་འཁྱམས་ 


ན 


གེས་བྱུངབ་ཡིནཔ་ལས༔ འདིར་དྭ་ལུད་བ རྟགས་དཔྱད་བཏང་བས་སེམས་ཀྱི་འད་སྣང་འགག་པའི་རང་བ ཞིནདུ་ཤི་ས་པས༔ སོང་པྲེ་ཆ་བ་ཆད་ཙན་ཡལ་ག་ངང་གིས་ཆག་་ 
པ་བཞིནི༔  སམས་སྐུ་མད་ རྟོུགས་རྱ་ན་ས སཱ་ལུས་བུང་བའི་ནང་བ ཞིན་སྩེམདདུ་རོགས༔ འྲུས་ཏོགས་ཙུ་ན་དབ བགལ ཡུལ་སྣང་སྙེ་མེདུ་” 
ཉོགསྣ། དྭ་ཏོགས་ཅན་སྣང་སྲེད་འཁོརའདས་མ་ཡུཨ་སེམསུ་ཉིད་རིག་པ་ཡ་ཤས་གྲཧི་པ་འདི་རྟོགས་པས༔ ཉི་མཁི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤུར་ཅ་མ་ན༔ ཟླིད ང 
གསེབྱ་ཀི་མུན་པ་སྣ་མོགས་དུས་གཅིག་ལ་སལ་བ་བཞིན༔ སེམས་འགགས་མ་དྲ་ཀི་འདབཞིན་ཤེས་ཙ་ན༔ སྣང་སཱིད་ཀྱེ་འཁྲུལ་པ་འང་སར་དག་པའི་ ༔ འག་པ་ཉག་ ` 
གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་ནི༔ སུམས་འགག་མདེ་སྣ་ཆོགས་འད་བཞིནགཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པའོ༔ ད་མ་ཆོད་ཀྱི་བའ་དུ་སྐན་ཞིང་བཅད་དོ༔ , ༦ ཤུན་ཐོས་ལ་སེགས་པ་དམན་ 
པ་དང་༔ ལོག་པ་ཀུན་གྱི ངེབཾ་སྟོཾད་པར་ཤས་ཀྱང་རྩ་ལ་སྣད་བ་སེམས སུ་མཤས་པས་གཞན་མྲགོལ་བ་ཡིན་ནྩ༔ ད་ནས་གསུམ་པ་སྒྱཿའགག་གནས་མ་དདུ་ཐག་ཆོད་པ 


༄ཐབ 


ནཿ རྩ་ལ་གྲོལ་ཁོག་ཏུ་སྦུང་བ་ནཾ༔ སམས་སྩི་བ་མེད་པའི་པོཔ་སང་བི་ཡང་མྲ་གུབ་པ་འདདང་༔ རྩ་ལ་ཅི་ཡངམ་འགག་པར་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆན་ 
` བ་འདེཉིད༔ མང་ཆེག་ཙམ་ལས་དོན་གཉིས སུ་མད་པས་ཐུགསྭ་རྔཾ་ཀུན་ཁུབཀྱི་ཡཾ་ཤེས་མགག་ཧེག་དྲེ མ་མེད་པ་ཡིན༔ དེ་ཡ། ད་བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་ “སེ ཤེསྦ་བས་པས་ 
⁄4 གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བགཉིས་དུས་མ ཉམ་ཧྭི༔ བདག་འཛིན་མྱ་བུས་པའི་གཞན་སྣྲང་མད༔ གཞན་ལང་ཡད་པ་ན་བདག་འཇན མད༔ བདག་འཛིནས་སོ་༥ ེེ 
ཤཿ མ་ཡིན་བྲ་མི་དད༔ དབྱརམད་གཏུག་ཡན༔ བདག་འཇོན་ལྲས་ངག་ ཿ།དགསུམ་གྱི་༔ ྦ ༨ མསྭསྭ་ཝ་རྣམ་ཤས དྲུག་དང་རྷ གཞན་ ང་ཡུལ་ཝཿ བ་ 
ལེ ཆོགས་དྲུག་གཉས སུམད་པའ་ངོ་བེདབུར་མེ ད་ཡནཿ༔ ྒ ཀཟུགས་མིག་ལ 'སྩྣང་ཡ ང་གཟུགས་ཀྱི་འངབཞེ་ལྲས་ཕག་ཡིདགསྱུམ་ལ་མཉ མདུམ རབ་ལས༔ གཟུགས 
དང་མག་དང་ རྣམ པར་ཤེས་པགསུམ་སོས་མ་ཡིན་དབེའ མེད་གྲ་གྲྭ་ཏུ་རག་པས་གྲཟླགས། ང་ཉེ དགཉས་མད་ཡིན༔ ད་བ ཞིན་དྲ་སྣ་ནྣ་བའསྣང་ཡང་་སྒྲ་“འངཔ ཞིན' | 















་་བོགྲམར་མོད་ཕོ 
སེ བསམ་ ར་ 
རངབཞིན་ཆོར་བ་ལས༔ ས་དྲི་སྣེམ 


རྩོ་མུངསྟོང་༔ རེས་ལཨ་བྱིང་ལ་སྣུང་ཡང་ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམཀྲ་ལ་མཉམ་ 


ལས༔ སླུ་དངྱར་བའི་ཤེས་པ་སེ་སེར་ཆད་པ་མེདདེདྲབེར་མདགཅིག་ཡིན དེབཞིནདི་སྲུངལ་ཡང་༔ རི་ཡི 
ཡང་དྲི་ཚོར་སྙོང་ཡན༔ རོ་ལྕ་ལ་སཱང་ཡང་རོབཞེན་མྱངབ་ལས༔ ལུ་དང་རོདང་རྣམ་ཤེས་སེ་སེར་ཡོད་པ་མ་ཡཾན༔ _ 


རཾག་སེམས་གསུམ༔ ལྔས་པག་ཡིད་གསུམ་དུ་བཏགས་ཀྱད་༔ དེན་ 


སུ་མེདགས་བཏགས་ཀྱང་༔ 


༢༨༩༠ 


གཅིག་སྨོན་ལ་ཐུང་བས་སྟེང་པ་མེད་པརའགྲོབའམ༔ མེད་པའི་སྟེད་པ 


ཉིདདྲུ་བུང་བ་ཡ རྩ ཨུ ང་འག་པ་ ཨ་ཤེསསེ་སེ་ཡད་པལས༔ དྲ་ ཆོཾ 
ལ་དབམདཟངཔལ་ཡིག་པས། གཉིསྲས་ཆོད་བཞས་ཡང་མེད་པའོ༔ ད་ཡང ྒ 


དན་ དབེར་མད་གཅིག་པ་ ཡིན་པས་སྣངདུས་ ནས་སྙེང་༔ སྙུདདུས་ནས ྱང་སྩང་བ་ཆུ་ནང་གྭ ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་ལས༔ སྣང་བ་ཡོད་པ་ 


།ལས་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཅུག་ཡོང་༔ སྩེ་འགག་འང་བའི་འཕེལ་འགྲི་བྲཏན་མ་ཡིན༔ སྣད 


3 ཅ༔ དེར་འཇིནམདཔ་གསལ་བདལ་སྣ་བསངགཉིས་མདྲ་ཏི་རིག་པ་ཟེ་རབ་ཡིན༔ བདགགཞན་གཉིསསྲུ་སང་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལུས༔ དོན་ 
ལ་བདགགཞན་ལེགས་སྲུ་རདཔ་མེ་དདེ་དབེར་མེདགཅིག་ཡན༔ བདག་བུང་དུས་གཞན་བུང་༔ གཞནྲ་ཐུབ་དུས་བདྲགྲ་གུབ་པས་༔ མེ་ལོང་གྱི་བདགཞིན་ལ་བུ་ལས་ 
བདུག་འདིརྲ་གབ་པ་དངུ་༔ གཞན་ཞིག་ཁགས་ཅིག་ལ་བུང་ནས་གཉིས་སུ་འཕྲེབ་དང་༔ གཞན་ཞིག་བུདུན་བདག་འཛིན་ཅིག་འགོབ་ཡིན་མིན་ཞིག་མ་ཡིནཿ བདག་ཏུ་ ངུ 
4 འཇན་པའ་མདངས་ད་ཕརནགསལ་བ་ད་ལ༔ བདག་གཞན་གཉས་མ དྱཀིརག་པ་ཟར་བ་ཡ ན་ནོ༔ སྕེ་གྲོལ་གཉས ཡང་མང་དུ་བཏགས་པ་ལས༔ དོན་ལ་དབེར་མད་༥༥ 












དུས་མཉམ་ཡིན༔ ཆུ་དང་ནབས་གཞན་ལས་ཏོགཔ ཅྙིག་སྔོནདུ་སྙེས་ནས༔ དྲ་དན་པས་མོ་ རུགཔའགྲོལ འགྲོ་བའོ༔ ཀ དྲན་མད་དུ་གྲོལ་བའི དང་ནས༔ ཡད་ན་ 
དྲན་ཏྱ་ན༔ རྟོག་པ་ཤར་འདབ་ཡེན༔ གད་ཤའ་ལ་ཞན་པ་མན། ས་ཏྟེན་པ་སྱི་མད་ཀྱི་རེག་པ་ཟར་བ་ཡན༔ མདོན་ནྲ་པལྱ་ཧྱིས་དྲལ་བས་སྣངསེམས་ལུསགསུམ་དུ་ 





མཉམ་པ་ལ་ ཡད་བཏུགས་པ་ཧ ་པརམ་ལས༔ སོསཾདྲུམ བུ་ྒཉི་ས་སུ་འགྲོ སྐད་ཅ ཀྱང་མད་པ 'ཡཾན༔ ནས མཁུའ་དང་ཉ རཱ མ་ཡུམ བུལས་སྣངད ཤྱིལོརྒ ནས་ 
ཡོད་པ་དང་༔ ཧོཔཔ་ ལགསན་ཡད་པ་ ་མ་ཡུན༔ ལུས་དངོས་པོ་ གེསྲསུ་སེམས་དངོས་མད་ལནས་གུ་སེ་སར་ཡད དཔམ་ཡན་ སེམས་མ་འགགཔ་ར་ལ་ ལུས་ལ 
གསུལ་ཐས་མདངས་ལྣུང་བར་ཤརབ་ལསྣ། དགསྲུམ དུ་སྐད་ཅྲིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཚན་ཉིད་བ དདདུ་བསྟན་ཡང་རད་བཞ །བཟུང་ངན་འཕྲུད༔ འདུ་འབྲལ་དང་ ཏྗེ 
ཛབ་དབེར་མེད་པས་རི རིག་པ་རདྱ་བུངགི་ཡ ཡཤེས་འདི་ཉིད༔ ད་ལ འདུ་ལ མདོན་སཱམདཱ་རཱོག་པ་ཡནཔས༔ འཁོརའདས་གཉིས་སེམས་ “འག་པ་དང་མ་རག་ ཁུད་པར་ 
ལ་བྱུང་ཧྭ༔ རང་སེམས དུ་མར པས 'འབྲུལ་པ‹ 'པ།༨། བདུག གཞན་གཉིས འཇིན འཁྲུལ་པབྱུང་ལ༔ རང་སེམསརཔོ་ཌ ཐོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ རེ་དབྱིར་མེད་དུ་རིག་པ༔ བདག 
གཞནགཉིས་མད་དུ་རིག་པ༔ རིག་པ་ཡ་ ཤེས 'ཐིག་ལ་ཉག་གྲིག་རྫོགས་པ་ཆེན་ ཆེནཔ་ཡི པས༔ ཡུལ་ ལྔ'ཞིང་ཁམས་ ལྔ་གཉས སུ་མེད་པར་སྲོལ་འ ལོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ 





> ནཿ རགསལ༔ འབྱུངབ་ལ་ཡྱམ་ཝྔ༔ ཁུན་མོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ཅ ལུས་བ།་ཡིདགསུམ་སྨུ་གསུང་ཐུགས༔ སྣང་རིག་སེམས་ 
གསུས་སྨཱགསུམ༔ སྣང་སྲད་ཐམསྱད མཁྱུན་པའི སུན་འདྲན་གཉས་སུ་མད་པར་འད་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲལ་འད་གསུལ་འདུབ ནཱ་ཚུནྲ་གུབ་ ཆེན་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས༔ 
ཤྲུ དཀའ དེནི་ལ་གསལ་འགྲེ 'མེདཔ་ལྟ་བ༔ དེ་ལ་ཡངས་པ་མདཔ་ལྤོམ་པ༔ དཾ ལ་མ་བེཅོས་ཤུགསའུངགྲོལ་སྤྱིད་པ་སྐྱོང་བ༔ དེའྲི་ུ་ལ་ཚོགས་པའ་འདྲས། 


-ིཿ བུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པས༔ གནས་ལུགས ཇལྟ་བྭ་ནམ་རོག་མི་མངའ༔ ཅལ་འདབནས་སའ་ཅ་ལ་སྐུབས་པས༔ འངྲ་ཆོསྣ་སུ་ཡ་ཤེས་ལ་རོགས་པའི་གཞན་དོན 







པིང 


རུགསང་ཐུགས་ འགྲོ་དན་རྩོལ མེདདུ་འབུང་བསངས་རྒྱས་པ་ཡིནནོ༔ སཔས་རྒྱས་ཐོག་མཐ་མ་མིད༔ དང་པོའི་སཔསྦྱརས་རུ་མད་པྤ༔ ཡེ་ཤེས་མིག 


༽ 


_ གཅིག་དྲི་མ་མད༔ , ཅེས་དྷལརསམས་སྩེ འགགས གཉིས་མ་དྱཀུ རོབྲོ་བུགས་ཇེརངབཞན་དབར་མེད་དྲུ་ཕུ་ཐག་སེམས་ལ་ཆོད་པའི་དེན་སྐོང་བཞི༔ རྩ་ལ་ཐོལ།་ 


ཐེག་ སཱ 
པའི་ཤ ཨ་པ་ཡུན་ནོ༔ 
` ཀྱའི་སྒྲིབ་ ༠ ༨ 
མད་པར་ཏོཊ པ་གྲེལ་བྲཾ མས་ཿམ་དབུ་ 
ལཿ ཧོགས་པའ་བ པ་ནེ ཐག་ཐ དྲདུ་མ་ལ་སཾག ཀེ 
༔ ཐཾད་རྒལ། ནཿ ྭ པ།ཡུན་ནོ༔ སྩྱགས༔ 
གཟུམ་ལ་ ཏེན གྱི་ཁྲིད་ཀྱས་ ལམ་འ ༨༩༡ ༠... དེ་ མེ རབ 
མས་པ ཡ་་་ 
ུ དམེས ཏབབང༔ ཏག བནས རྭ དེས་ཆོས་ བི དབྱེན་མད་གཅིག་ ༠༽༄- 

ྒ ཞན༔ ཆེ སྭསྤུ་བངས་བའ པ་ལགསམ༔ ཏུ་རོགས་པའི་ པ་ཡེ་ཤེས་མངོཿ པཿ ྦ 

ྦ ས་ཉིད་ཀྱི་ཀླེང་ འི་སྣད་བ་འཆར་ ༔ ལྲསངཔ་ གཔཡཤེས་མངོནམམདསེམ མའིག 
ནས༔ ` ་ དད དེ་ ས་གཉིས་ 

 ་ལེ་ཡིས་ ། 

ྣ སད་པ རྩུ གནད་ 

་ར ྫྦ ཁཾ ཧཾ ཧྱ 

རིག ནསུ ལྣད་པ་་ . 


དི ིགིསྐ་་ངྡོནསུས༔ སད་དེར་འཛིན་སིལྲག་པས་ཐགཔ་ལ་སྨ་པདུ་ཨ་དོངབའོཿ ཟུན་པ་རངལར་བ་ལཱ་བིུཉོན་མངས་བའྱ་སེབཔ་མེདྱ་ཅང༔ 

འགཔ ཡེཤེས་སུ་ མངོན་སྱུམ་རང་གཏན་ལ་མ་ཕཾབ་པ་ད༔ར མངོན་སྲུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན༔ དཔརནྭ་སྦཱལ་ལྭ་རང་ལག་ཡོདྱ་ཀུང་མགརུས་ན་མིགསལ་བ་ལྟར༔ 

ངཱ ལི་པ་ཡེ་ཤེས དྲགཀྱུན་ལ་ཁུབ་རིང་ཁྱད་པརྡ་དུ་ལུས་ལགནས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱཾ་འྲ་ཁུལ་འ རགནད་ཀྱིས་མ་གེཟཾརན་སྣངམེ་ནུས་པས༔ ཡསང 3 དགསུཨ་་ £ 

ད གནད་ཀིས་གཟིར་བ་གལ ཆེབས༔ དེལ་ཝུས་གནད་གཟིའབ་ནེ༔ བཞུགས་སྲུང་གྲསུམ་ལས་དང་པ་ཆོས་སྲུའི་བཞུགས་སྙུདན༔ སེདགའི་འདུག་སུངས་། ` 

_བུས་ཏ༔ གདྭཧཐགུའུ་ཁཱི་ཆུག་མོར་རྐངམཐིལ་གཉིས་སྨད༔ རྲ་ཨམོགཉིས་ཕྱིརབསྒད་ལྔ༔ ལགེ་མཐིལ་གཉིསས་ལ་བཙུག་སྟེ་ཐེ་བོང་བཙོང༔ 
རོསྙདསངག་ལྟརདེང་ངེ་ཤིག་གྱ་བ༔ རུལ་འཇིངཔ་ཡིད་ཙུསྱསནདུ་བཏེགས་ལ་བཀུག༔ མོག་སྨིན་ཕག་གིསནམམཁའ་ ལ་མི་འགྱུརབེར་ཛིག་གེ་བྟའོ༔ 










དེས་འབྱརབ་རང་སར་དག་པའི ཀྐོས་པ་ཡོདོའོར དེནས་ལངས། ་གཞུགས་སྩང་གླང་ ཆེན་ཉལ་བ་ལུའབུས།ཏེ༔ གདན་གྱི་ཛཾག་ཏུ་ལུས་ཁ་སྲུབཏུ་འདུག་སྭ༔ 
བས་མེ་གཉིསྤ་བང་ལ་ རུ ལཿ གུ་མེབཉིསསལ འཛུག ལ མཐིལ་གཉིསྤ་ཀིསམོགཀ བསྙེནཿ སརཾམེ་འཐམཔ་ལྭ་སྩར་དེ་རྣལ པ་བསྲང༔ མ། 
ནམ་མཁའ་ལ་རུརྱ་སིཿཡིའགུལ་བའ་རི་ག་པར་བྷལའོ༔ དེས་གཡོ་བུདྲ་ཀིངསར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ དེནས་སུལ་སྨུའབཞུགསཧུང་དང་སོང་ཅོག 
པར་ རྭ་བྲས་ཏེ༔ གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ནང་པ་ལོངབུ་གཤིད་སྟེ་ཐོག་པོར་འདུགྲ་ལ༔ ལག་པགཞས་མ ཁལ་ཞའུང་ངམ་པྲསམ་ལ་འཁབུད༔ རྒལ་ཚཾག་བསྲངཿ 
མིག་ཟིལ་ཐུར་བཏད་ལ་གཏད་པན་བའོ༔ དེས་དྲོད་སྐྱེ་ཞིད་འཐུརབ་སྟེམསཔའིགོས་པུ་ཡོད་དྩོ༔ དནས་དག་གནུདགཟིན་ན་བོད་མདྱཀ དོན་རུད་ལ་སྐྱེའོ༔ 

འྭྱབུལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཉོན་མངས་པ་སྐྱིབས་བག་གནད་དུ་གཟིར་བ་གལ་ཆེ༔ ད་ལ་བསླབ་པར་བ་བའ རམཔན༔ དང་པོ་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུངེབ་ལ་བསླབ༔ 


༣ ཙཿ དེནས་ཡུནརེངབ་ལ་བྲསབ༔ དེནས་སྐབས་སྲ་དདགི་ཆོས་སྤྱོདགསལ་བརྗོདཿ གཞན་ལ་ཆེག་གཅིགྱ་ཀང་སྭྱ་སྲ༔ ལུས་ཀྱི་ལྟ་སྭཕསཛ༔ 
དེནས་བརོད་པ་མ་ཐའ་དག་བཀག་ལྔ༔ ལགསཔ་ལྟརགནས་པར་བུའོ༔ དས་འཐུལ་གཏམ་ཉོན་མེངས་པ་མའོང་ཞིངཿ རིག་པདོནཁ་འགུརབ་མེད་པ་རགནས་ 
པའ་དགོས་པ་ཡད་དོ༔ དནས་ཡེདྲ་ཀིགནདམ་གཟིར་ན༔ རིག་པ གྲོ་ཡུལ་ལ་ལུས་ནས་མངོན་སྲུས་མི་མཐོངབས་གནད་གཟིརབ་གལ་ཆེ་སི༔ སེམས་ཀྱི་གནདགཏད ¬ 
¦ པའི་བེན་ནམ་ཕི་དྱབིཔས་ནམ་མཁའ་སེང་པ་ལ༔ ནང་གིདྱབིཔས་སེམས་མ་༥ངས་པ་གཏད་པས༔་ གསང་བའི་དབཾངས་རྣམ བརདག་པའྱིསམ་དིག་པའི་གེངགསལ ༤ ངི 
ལོ དདས་ཉགམཐགི་ལཤེས་ར།པ་མངོནོསམ་དུགསལ་བས༔ སྒ་དང་ིང་ཁམསྦ་འཛ་ནབའ་དགོས་པ་ཡད་དོ༔ དྷལར་ཞུསབག་ཡདགྲགམདགསཆེད་ུ 
མཆན་ན༔ དཔེར་ནཙནདནསྡཾངཔ་ལྟ༔ དིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཡེདྲ་ཀུང་ཁྱད་པར་སིང་པོ་ཁེ་ན་ལ་དེབཟང་འངབ་བཞིན༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེན་པཞས་པ༔ ནིག་པ་ལེས་ 








ངག་ཡིད་གྲསུས་ལ་སཉམ་པར་ཁུབ་ཡོད་ཀྱང་ཁུད་པར་ལྲུསྱཀིདཔས་མྭ་རུ་ལ་ཁུབ༔ རུ་ཡིདུངས་མྲ་དུངཿ རླུང་གི བས་མ་བཅུད་ཀྱི་བིག་ལྔེ་གུབཔ་སེམས༔ སཾཡས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་རྩལ་རིག་པའི་ཡ་ཤེས༔ པདག་འཛེན་ལྲུསྱ་ཀིརིག་པ་ཡང་དང་གྱི་སིང་ཁར་ཡོད་པས༔ སཱི་ངཞོས་བུའོཿ ཾཔའི་དོནཞས་ཟེརབ སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་སངྭསྦ་རཱསཉིད༔ འུན་ཀྱང་ནོར་བུརདི་མས་སྦྲིབ༔ ཅེས་པས་གཟུང་འཛིན་ཝ་ཀིརིགཔ་མྱི་ཁུབལ་ཐྲིག་ལེ་ཉགགཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ཐིག་ལ་ཉགགཅིག་ཅེས་བ་ཧེ༔ 
བདག་འཇིན་གུནམཁེན་ཡེ་ཤེསམ་སྦིབ་བས༔ བདེག་ཤགས་སྟིང་བོས་འགྲོ་གླུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ ཅེས་པའི་དོན་དབ ནིནཡིནཿ ཡུསཆུནཔས་ཚུ་ཆུན༔ ཡི 
རཱ་ཆུནཔས་རླུང་ཆུན༔ རླུང་ཆུན་པས་རྲཾག་ལེ་ཆུན༔ དེས་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་འཆུགཔ་མེད་པནགནད་དུ་རུད་ནས་གཏནལ་ལབཔའིདགོས་པ་ཡོད་དྩོ་ དེནས་གཉིས་ 
གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོནསུམ་རང་ཐོག་ཏུདབབ་བ་ནི༔ གང་གིསཆོས ཐམས་ཅད་རག་པ་མ་དས་སུགཏན་ལ་ཕད་པདེཉིད༔ དཔེ་ནནྭ་ལཱ་ཁང་ནངནྭ་ལཱ་། 


=== ཆ་ར = === 


༥: ཡོད་ཀུང་༔ མ་བྭལྟསུ་ན་ཡེད་སྟམ་པཙམ་ལས་དངོས་སུ་མཾ་མཐོང་བབཞན༔་ ག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྤུམདུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཡེད མ་གྱིད། 
ཡིད་ྱཾད་འཇིནཔའིགོ་ཡུལལྟ བ་ལུསན༔ ཆགཅིག་སངས རྒྱས་ཐེབ་པརམི་ནུས་པས་མངོན་སུམ འངྡ་ཐོག་ཏུ་ བབ་དགོས་ཏེ༔ རིག་པ་དུངས་པའིས་མ ཐེ ་ཞིངགར་བའེ་ 
གནས་སྭ་ ཉི་མ་སྤྲེན་མེདཀྱི་ ནམ་མཁའ་དུངས་པ་ལྔ༔། ཤརདུ་ཁ་བཝས་ལ་གནད་གསུམ ཨགྱིངང་ནས་མིགགཏེ་སམ་འགུལ་བརྡ་ངགག བལའྩོ༔ ཡངསབས་་ 
“ཾ སུ་ཡང་ཉིམལ་ཟིལ བུརབྟཊའོ༔ མཆན་མེ་རོག་མདྦ་ཀིནངགི་ནམ་མཁའ་ མཾ་གྲ་ཆུབ་ལ་མཐེབ་ཀྲིས་མནན་ལ་ཡང་བལྟའོ༔ སྣབསགྲུ་ཟླ་བཾ་ལ་བལྟ༔ མིག་མ 









གསལ བགསལ་བར་འགྱུར༔ ངེ ལྟརབ ལུས་པས་དབབུ་དས། སྐྱི་བ་མད་པའ་ངོ་ཐོ་རང་བེཞི ནགསལ་ལ་འགག པ་མེད་བར་དིག་ལ་ཐིག་ཕ ན ཤེས ཀུ ་ཁུབ་ཀྱེ་རིཀ་པ༔ 


རོ ཇེལུ་གུ་རྒྱུད། པ་བརྟ་རྔལ་མདུདཔྱབུས་པ་ལྟ་བུ༔ གཅུག་དང་གཉས་ འགཔ་གཱེལ་བ་ཐྲིག་ལ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟདུཿ སཱཾང་ནང་ཞ ཨེགལ་ བང་ 


ཐལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ མངོན་སུམ དུགསལ་ གསལ །བནའགྱུར་རྩོ དྱེསུ་དད་ཡེ་ཤེས་ ལསོགས་ ཡིག་མང་ནང གུ ནིགཔའི་གཟུང་འཇིན་སྨུ་ལུས གདོས་ྲཔསྲསཞེན་པས 
ཕཱན་བུ་ཅམ ་ལས་གསལ་མེནུུས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོབྱོ་ཆུ་གཅིག་ཀུང་ཡིནཿ དོན་ལ་འུར་ རི ༥ཡེན་ཡང་༔ འཛྲ་རུལ་མའག་པའ འི་རྟོག་པ་སྣུ་ཆ ཆགས་། 
འབྱུངབས༔ རེས་རིག་པགསལ༔ རེས་མ་རཾཀཔ་གསལ༔ རོག་པ་རང་ཁར་ཤརབསེ་ འགུལ་འཕེལ་ འགྲེབ་ཅན་དུ་འ (འགྱུ་ཝུ་ལ་ཝ་ལུབྲེདབྲེངཔ་ ཌྷ = 
དང་༔ཾ བལྟས ་ན་མངོན་སུམ ལྷགགིསམཐྲོངའས༔ ཆོསཏདམངྲོསམ་ ངབ་རག་པ་ ཏགཔ༔ རྡོརིལྲ་གླཆུད་མཐེང་བ་ཞེས་བུབ་ཡིནན༔ ད་ཡུངདཔེརན་མི་གཅིག 
ཁང་པའི་ནད་ན ཡོདཔ ལ༔ ཞམ་ མཁའ་དྱབངས་ནས་ ཉམའེ་འོང འོད་ཀྱིས ་ཕྱིནང་མེད་པའ་ཁུབ་ཀྱར་ ཤརཞསགྲི་གན་་ ཉིའོདོ་ཆུང་ཤིང་འཕེལ 'འགྲིབ་ ཆབར་འདུ་ལྭ༔ ཡུས་ 
ཀྱ་རྒྱ་མཐོང་ལ་ཉ་མའ བའེདགསལ་ཞིངཿ འལ འགྲིབ་མི་འབས 'རྒྱ་མཐེངཾ་སཱངདདུ་ཕྱཾན་ཙ་ ན༔ ཁང་པར་མ་ཚད་ཅ་མའོད་དུགསལ བསན་པ མེད་པ༔ ཉཧ་མའི འའོད་ཟེར་སྙིང་། 


,° ངཱ པནམ་ཡངགསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ནམ་མཁ འྱི་ཀློང་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ། ཆོཿཉིད་དབྱིངས་ཡུལ་དང་འདྲ་བའིངང་དུ༔ གཱ ཟུཔའཛིན རྒྱ་ཁྱོན 
དང་འདྲ་བའི་དབསྱ་ཀྱི་མུ་དྲབ་མ་ཀ་བྭ་ཝ་བུ་ལ༔ ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་གེས་པའི་གཙུབྱེ་རེ་ཨ་ཝཾ་རྨ་མེས་པ༔ རྩ་གཅིག་ནཱ་བར་ཟུག་ནས་སྒྲ་རིག་པའ་བྱེད༔ 






ཱ འའ འགིགཅན་ལས་ཆས་མངོནསྱུམ འགྱུར་མདརྡོ་རེའི་རིགཔ་ཡུགུ་རྒྱུདཇི་ལྟ་བ་མི་ནུས༔ རྩེ་མེ་གཅིག་སྣ་ལཟུ་ གཾ ནསྤདྲི་རིཀ་ པར་བྱེད གཾ ཅིག ལྩེལ་ཟུགནས་” 
༦ འཾ་འག་པར་བྱད༔ གཅུག་གྱཾནང་རྒྱ་ལ ཟུག་ནས་འགྱ་བ་རིག་པར་བུད༔ དྷརམས་ལནགཔ་ཡ་ཤེས་སྟེད་ལ་གནས པར་འདད༔ ཅུ་ཕནབྱ་ཛམ་ལས་མགསལ་ཏ༔ 

རྩ་དཤ དྲ་ཀིནད་ནས་ཚྭ་ཏི་ཀ་ཤཾལ ཧྱཾ་སྦ་གཱཿཞས བྱ་བསྱང་ནང་ནས ་རྩེ་མེ་གཉིསསྲ་གེས་པ་ཁ་ཆེ་བ༔ བ་མན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུགསལ 'ཧྭེང་ ཟང་ཐལ་བ་མེག་གི་ཨའྲབ ས་གཉེས་ལ་ 
ཟུག་ནས་ཕྱིཾ་གསལ་ནངགསལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤས་མ་ལོདནང་དུ་བདག་པའི་བྱད་བཞན་མཐེངབ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་འགུར་རྩོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆད་བའྲི་ཕུལ་་ 


ནམ་མཁའི་སྒེ་མེག་གཉིས་ཡིན༔ འཆར་བའི་རིག་པ་རབ་ཤེསྱ་ཀུ་རག་པའི་རྒྱལ་པེདེ་གསུམ་དབུར་མད་དུགསལབ་འདེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནེ༔ དེ་ལྟར་རགཅཙམ ་ནདེ་ལ་མ་ཡེག། 
པར་འདུག་སྙ་ཕབཤཟིགས་སུཐས་པ ནད་ཀྱ་སྒེ་དང་ཡུལ ཀཉཾས བསུན་ནས༔ སོ་དདུམཆུ་མརཱགཔནྨ་ནུདལ བུ་ཁནས་བཏད་ལ༔ དབངས་དག་ལ་བ ལྟས་པ ས་སམས་མ་ 
རེག་འྭཁུལ་པའིགནས་ལགསདེར་འཛིནཔ་ད་ཇྷེརུངསངནས། ཛཱཾདྱབིས་འང་སམས་སྩེ་མེདདུ་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ཕུལ་དང་འདྲབ་དེལ༔ ནང་གིས་མས་འགགས་མེད་རྣམ། དེ 
པར་དྭག་པའི་ ལམ་མིག་ཁྱིམདང་འདྲ་བ་དའིནང་དྭཿ ཡྱི་ནང་གཉསམ་དེཀྱི་ ཡེ་ཤེས འིགཔ་རྡོ་ཇལྭ་གྲུ་རུད་བདག་པ དང་འདྲབ་ད་འྲཁུལ་པའ་དབང་དྲུ་གར་ཡང་མིབཏང་ལྔ། རདལ 
ཏུ གདུགཏུ་བཟུང་ནས་བལྟ་སཔས༔ འིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཇེགསལ་ཇེབྟར ན་སོངནས་མཐའར་བགག་ཡོ་འགྲུལ་མེད་པར་འགྲོབ་ཡན༔ ། དེ་ལམ་རིག་པས་སྦི་བདུ་མེ ནུས་པས་ཚའི་ ༠ 
དུས་བྲསྱཀྱདབདན་པ་མཐང་བའགནད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྒྲའི'ཞིང་དུ་གྲོལ་ནས་ས ངསྒ་རྒས་པ་ཡེན་ནོ༔ དེ་ནས་གསུམ་བམངོན་སྐུམ འང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནསཉམས་སྲུ་བཛས་པས༔ ས་ 


¬ ༦ ་ 


༠ 


® ེེིེ 


སེངཔའིི་སྐོན་མ༔ 
ཉདཔའ་ཟླན 


མུ་ཏག་བསྙར་ལབརྒྱུས་ 


བ་བཞི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ དཔརན་ཉི་མའི་འོད་འཆརབུང་ཙམ་ན༔ ནམ་ལངས་ནསནུབ་ཀྱི་གླནཔ་སངས་དོ་ནས་ཉིམ་དངོསྲ་གུ་པེབཙོན༔ 


ཤར་ནུབ་མད་པར་གསལ་བ་བཞིན༔ འགཔ་རྡོ་ཇེ་ལྭ་གླུ་ཆུད་ཤར་ཙན༔ མ་རིག་འཁེར་བའ་ ལུཨ་སྣང་འབྱུངབརངསརགྲོ ལ་ཞཾང་ཿ གདོས་བཅས་ཀྱི ལུས་འཛིནཔའང་ཤུགས་ 
ཀྱི འིག་པའི་ངོ་བོར་རགུ་པ རངྷ་རཱ་ལ་རྫོགས་ནས་ཕྱཾ་ནང་མེད་པའ་གྲོལཏསྒ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡེན་ནེ༔  རིག་པའི་དན་ལགཟིགསསྟས་གྱཧཧཱ་ནས་བྷཝས་པས༔ རེ 
ཉིདམངོནསུུམ་སྣང་བ་ཞེས བུབ་རངགི་སྨཾ མཆམས སུ་དབྱིངས་རྣམ 'པའ་དག་པའི་སྒེཾན་མ༔ བརྩསདགེ་འཇའ་ཚོན་ནས་རྨུ་བུའི་མདས་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆའ༔ དའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ 


ཀོ་མོག་གིནང་དུ་རོ་བོརབོའི་ཕུབྱ་ཀྱ་ས་སར་་བུཿམཿས་འབུའི་སྲན་འབྲུཊ མཁཆརཿ དེའ་པང་རབགརིགཔའི་ངབོ་རེ རྔལྭསླུ་ཆུདྷཏ་རཱ་ལ་མདུད་པ་བུས་པའམཿ 
པྭི་ལཱགས་ཐགབརྐྱང་པ་ལྟ་བུགཉེས་སྦེལ་གསུ་ མ་སཱཾལ་ལ་སཾགས་འཆར་ དེ་ནས་རང་གངོ་བྲ་ཐག་ལ ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱསེ༔ དབྱིངས དང ིག་པ་ འདུ་ 


་ 
ཤྲ དི 
ཡ་ 


པ 


¬-------------~-- ༤༨༩ ཀར ༨ ་ པམ་ ༠༡ མང ༠ ,༨༽ ཕས་ ་ྲཱ ང། ° © ཁ; བྷཱ 
འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨ་ཡེན༔ དེའི་རྟིཏ་རིནཔོ་མེའན་ནས་ངོབོ་ཀ་དག་ཆོས་ས༔ འང་བཞིན་ས་དང་ལངས་སྲུགསལ༔ ཟུགས་རྫཀུན་ཁུབ ལུ རང་བཞིན་སྙིང་ 


༤༩༨ ༡༡༡ འགབ འག གར ཊ།ང། རར་། < ཱ 'ཁོད་འཁྱལཿ ། 
ཁནས་ཞེ་བའྲི་སྭ༔ ད་ཁསགསལ་ཆ་འགས་སྲུ་སང་བསྣཿས དང་ཁང་ནས་ཁྲོབའོ་སཱ་བཞུགས ཀྱང་ཡ་ཤེ་སརྩ་ལ་ལ རྫགས པས ྒ དྲིས ཏགས་སྭ དཱ ཁུལ 
ཡ་ཤེསྱ་ཀྷི་རྭགས་སུ་ཐིགག༔ སྲུ་ཡཾ ཏུགས སུ་ཡུ་གྲ་རྒྱུད་ཅ་ ཅ། གསལ བན་ ཏཱ དབང་པའི་ མངོན་སུམ་དུས་ཐབབར་ཡོད་པས “ཡད་སཱོཾད ི་ོ བཿ ཆོག དང་བོ་དང་པ ཐི 
~~ ༧? - ༄ ༢ པརར་མ་འམོའང་པ༨ི འབྲོག་པ རརོ་ ར་འ ་པསགཉས་པ་ཉམསགང་འཕལ་གྱ་སྣང་བནྙར ཤ 

རརསོར་གྲིལ།བ༨འ༥ ཅྱིད་བུའ་ཆོགསཔས༔ བང་ མའྲ་ག།ཞདྲ་ཕེར་མ ཞགཔའ༔ དཔ་ར་ལ་སྦྱངས པ རས 

དམས ས་ཆས ཞི མས་ཏེ ར་ན་མ 

° ྒ ༤༨༩ ྦ ‹>-.< ༽ (° | /27:༧ ° = ཌཱ མཤུ།། 
ིལས་རིག་རེས་གསལ་འེས་མ་གསལ་བའབུང༔ ཡིན་ཡང་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་འོད་ལྔ་རྣམས་སུ་དང་༔ རྩི་བ་ཤན་དང༔ ཤྱིན་འགྲེད་དང་༔ མདུང་རྩེའམ 





ྒ ༽ - །འོདང་ང ད་པ 

ཞིང་༔ འོད་སྣངད་རང་གི་མདན་ས་ལ་ཁུབ་པརའཆར༔ དིག་ལེམོངོངམ་ཁམས་ཕོར་ཙམ་འོད་། རཿ 

རཾཿ ྦ མངས་སམ༔ རྲེ་ལཾའི་རྣམཔ་འབྱུང་ཞིང་༔ འདྲ་དངད་རདག ཡདུ།ཅལ་ལ་བབདའཆད '° བཾ མདང་ལ་བདང་༔ པྲ་ད་པེང་ལན་ལྭ་ཤ 

ཟ །༦\: འོང་༔ དེ་དག་ལ་འདདཉམས་སླུ་བངས་པས་འོད་དམིག་མངས་སམ༔ ཟདཙཏྟཏ་བདདྷ༔ མདའ་མདུང་ལྟ་བདད་༔ པད་སང་ལྡན་ལྟ 
ཡང་བཱ་འཔྲུའ་བཅམ་དུ་ཡད་ཡྲད་འང་༔ གདག དད རྭ འཁེང ཐཱ ལཾ ཡང་མཁའ་བ། ཞུངཅམཿ རིག་པ་དཔོ་བ་ཐག་ འགྱུབ་བཞནེརྒུད་རྒྱང་གསལ་བ་ དྲ 
༩༢༣༡ ་ག།ང།།ར།་ཀ་དད་ དའང་གནས།་ ཤུ ཏཾ ་ ཾ ྦ ༢༨ (2 དླ།ར་།༼ར།༠ ༡༡༤ འེ་ 

ཁོང་༔ དབཞན་ཉམས་སྤུ་དབས་པས་འོད་ཡུལ་ཁམས་ཅས༔ ཐིག་ལུ་བས་ཕྲུབཙུམ་འཆརཿ རིགཔ་ཊ ཀླེད་དུ༔ ནིགཔ་རྐྱད་པཝྲ་མོདད༔ སྤེམཔོདད་༔ ཡབ 

ཐསས་པས་འདྲོ་༡སསུཿད་ཐམས་ཅད་བབཅིང་ཿ དབྱིངས་དིག་ཟིག་ལེ་ཚདམེདཉིན་མཆནམེད བསགས་པ ལུ ཆརདུབལསནའངའ་ཞསས་ོལའཐོ༔ ཚེའིུསྦྱབས་ཅར་ 

ཕུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་མདྱ་སཱ་ཆོགས་སུ་འབུང་ཞིང་༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པན་སྡོད༔ འདི་ཡོ་དུས་སུ་ནད་ཞུཊ་ལ་ཆེདདབལྟ 


བརདོའི་སྣང་བ་ལྟརགཏན་ལ་ཕབ་པས་འདི་ 
ད བ་པས་འདྲ་ཕ བརདོང  ༽>༄༧ 
ཐནཿ ༽ ཏག དོདང་ཁུདམདདྲོ༔ འདེ་གང་ཟག་ 
དྲ དཙ་ན་དང་པ་ ལ་པའི་གྲ་ཟར་འཛིན་ལསསོལ་ དཿ འད་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བརདོར་འཆར་ཏེ༔ 
པྲ དགད་ལག་བས་པལ་ཡངཆོསཏིདཔདརའཆར་ཏྱེ། དང་བཞིགནས་ངོལཤསཔ་འཐུམ་ འབོག 
མེདད་འཕེལ་འགིབ་མ གཞལ་ཡསསུ༔ མབྲ་མྦས་ལ་སེགསྲ་གངས་ ཐཅནབ་ཡིན༔ དེཀ་ལྔ་རལ་སྦངས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕབས་ཀྱེ 
དདུ་འཕེལ་འགབ་མད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ མ་བྲ་སེཆས་ ཨུ་ལ་སེརསྲ་གངས་ལས་འདྲས༔ བདག་གཞན་ད་ཀྲྲ་གུར་ནས་བད་བ་ལེང ཆདཔསས་ཅཙ སདངབ། 
ཐམས་ཧདྱ་རཱལ་བའི་དལ་དཱ་སརབ་ནྲི་ཐོག་ § མ་བསྒམས་ཀྱན་མི་གསལར་མེའགྲོ་ཞང་༔ བསྐོམས་ཀར་ ན་ད་ཀར་གུར་ནས་བད་བ་ལོངས་ཡུད་པའ་སྒུ་ལ་འཐྲུར་' ཌཱ 
རོ (¬ ར་བ་ནྲ་ཐོག་མ་ཉིད་ནསྤ་སོལ་བའོཿ ༽ ཝེ ཤྒེམས་ཀྱར་བཟད་དུ་འགྲེ་རྒྱུ་མད་པར་གདོསབ ྫ ༽ སཱི ཡུར་ རཱ 
ལྡོག་མིསྲཾད་པར་ཆོས་ཉིད་ཡེན།ཏནདུ་གླུར་པའོ༔ དེཾ་ཙ་ན་ཚ ཞེས་པསགཞི་ཐོག་ཏུ་ར་ལྔ་ཇོགས་ནས་ཚད་ལ་པེབས ཅས་འའེའོ་བའི་ཕུརཔ་མོ་སདབ། 
པར་ཆོས་ཉིད་ཡེན།ཏནྡན་ཐུར་པའོ༔ དཅ་ན་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེསཀཿ ནས་ཚད་ལ་ཕེབསཞེསྱ་ཡན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་འཁེར་བར་ 
དཔའ་དདབ ཞསྱ་པ་སྣདབ་མིང་དུ་བཏགསཀྱ ་༩ ་ དཾ ནཿ ད་འཁེར་ རཾ 


བུ རྟོག་ཡྱུད་ཀྱིབྲོ་ཐད་ནས་འཁར་བ་ལསགྲོལཿ ཟགབཅས་ཕུང་པོ་མོ་སྣངབའ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས ཙམ་དྲུ་ཤེསྱབའི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རཔསརསོལ་ནས 
མེད་པར༔ དཔད་ནདཔགབསུམ་ཤིང་ཚུ་ལ་ཛོགས་བབཞིནཿ སྩེ་འགྲོ་ཆད་ཙན་གྩེ་བུ་སྩེ་བྱེདཔའིངང་ནསརྩེ མེའི་རིགས་ལེ་འས་མཏོག་འབུང་བབཞིན༔ སྲུའུ་ 
¥ །ཀུན་འདུས་འོད་གསལབ་ལ་འཛིནཔའཕོ་འགྱུར་མེདཔ༔ ཚངས་པའི་གསུང། དུསྲུ་རུན་དུ་གགས་ལ་ཆོགགི་འཛིན་པ་མད་པརཿ ཐུགས མཁུནཔ་ཡངཿ 2; 
ཚོ སུ་ལུརྡནམཏོག་ མིད་པན་མཁིན་པས༔ བདགགཞུན་དོན་གཉིས་རྩོ་ལ་བ་མདཔར་ལུནྱ་སིསྲ་གབ་པ་མངོན་པར་རྫོ་གསཔརསངས་རྒྱས་པའེ༔ འདི་ལྟ་བུའི་དོན་འདྲི་ཨ་ ༠ 
| ཏཾ སམས་མྱོགས་པའི་ཐག་པ་མན་ཆད་ཐེ་ག་པ་ཆེན་པར་ཁསྨ་བརས་ཀྱང་༔ ཡིད་དཔཔྱོད་ལྟ་བསརཾམགྱེས་སྣབས་ནས༔ དང་པོའི་སངསརས་ཕེ་མ་ལ་རེབ་ལས་འབས 
བུམ་འདར་སངས། རྒྱསམ བོན་དུ་མ མཐངས ངཱ འདེ མདྨ་བཱ་མདྡ་གྲ་ཀུན་ཡང་དོན་ལ ཡིཅདཔས༔ འདི ལ་འབད་རྲིང་སྤྲོད་པའེ་སྐལ་ ན་ཀུན་ཡད་ར ཆས་ ད་ག ད 
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འད་ལནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བླང་ 'གརརཀས་སེ༔ ད་ནྲ་ཐོད་ནལ་བཅན་ཚོད་ཀི་ ཁྲིད་རིག་པ་ཡེ ཤས་མངེནོ་དུ་གཏནལ་ ཕབ་ནས་གྲཾལ ཏའཆྱ་ཧ་བ་ཡན་ན༔ དནས ཡྤི་དོན་ 
གསུམཔ་གྲེལ བ་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མཐུའ་ རྟེན་ཉམས་ ལན་ལ༔ མ་འགུལབ་གྲསུམྱ་གིས་གཞིབཅའ༔ སྡཾད་པགསྲུམ་གྱེ་ ཚད་བཟུང་༔ ཐེབ་པ་གསུམ་ཧྱིད་ 
གཟེརགདབ་བོཿ༔ མི་འགུལ་བགྲསུམ་ནི༔ འབདྲུག་སུངས་གསུམལ་མི་འགྲུལ་བྱ་བྲ་སྩུ༔ ད་ཡང་ལྔ་སམ་འགུལནྷ་ར་མི་འགུལ༔ རུ་མའགུལ ཞཱ་རླུང་ཨིའགུལ' 
རུང་མི་འགྲུལ་ན་མཾག་མ་འགྲུལ༔ མིག་མ་འགྲུལཞ་སེམས་མཾའགུལབས་ད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱིའ་ཞུལ་ཏོག་རྒུན་ཆད་ནས་རིག་པ་རཔསར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོ༔ གཉིས་ ནྨ 
མེག་ག་བིགསྙསས་གསུམ་ལས་མ འགུལ བར་བུ་སྙ ཏཱ ངེ ཡང་རག་པའག ནདྱ་ཏ་༔ྷ རྩ་ཡི་གནད་སླ༔ སཱཾཡཾ གནད་སྩན་མའོཿ དེས་ནྭ་ཅ་མ་འགུལ་བར་མག་མ འགུལ 
མཀ་མ་འགུལ་བརྡ་སྣེན་མ་མི་འགགུལྱ༔ དེས་སེམསམི་འགུལ༔ ཉོག་པ་མའབྱུངབས་དྭབིབསརག་འདུ་འབྲལ་མད་པའི་རག་པ་རང་གསལ གྱིཾཿཡཿཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྫོགས་པའ་ 





_ དགོས་བ་ཡོད་དྲོ༔ གསུམ་པ་བརླརུངསྨྲ་བཉུད་བ༔དལ་བ༔ སྒུ་རུ་མད་པ་ལས་མེ་འགུལ་བར་བུའོ༔ དྲསླ་གློབུརྱ་གི་ཏོག་པ ་ཡ་འབུང་བའི་དགོསཔ 


¥`༄༦ 


༼།ཡོད་དོ༔ དག་གཉིས་པ་སྡེད་པགསུམགྱི་ཚད་བཟུང་བཞི༔ དབྱིཕས་རིཊགནད་དུ་ཚུད་ནས་གཏན ལ་ཕབ་པའི་ཚད་སྡེདཔ་འཐུང་སྟེ༔ ཙཱི་སྣངབ་” སྐདབྱེད་ཀྱིའགྱུར་བའི 
དཟདཔས༔ དབྱུངས་རིག་འགྲོ་འངོམདཔར་སྡོད༔ ནུང་ཕུངཔོ་ སྷྱདབྱེད་ལས་ཀྱི་རྲུང་ཐདཔས་ལུས་ཟག་བཅས སི་སངབ་་ལབ་མེདཔརྭོད༔ གསངབ་འཐུ་བུད་ཏོག ད 
ཿ པའྱི་ནུད་ཟད་པས་སམས་ལ་འབུལ་བ་མིའཆར༔ སཱདད་ཡཤསྤྱ་རུན་མི་ཆད་པརྲ་སོདདྲེ༔ གབས་འདིའ་ཚད་་མི་ལམ་གས་ཚིན་པ་ནི༔ བརྩོན་འགས་རབ་ལྨ་དུང་སེམས་ ༢ི་ 


»༦®. 


ཕྱིར་འཕྲོསཔས་གཉིད་སད་པའི་སཱངབ༔ རླུང་སེམས་ནངདུ་འདུས་པེས་གཉིད་ལེག་པའི་ ཅཿལམདང་༔ གཉས་མད་དྲབིངས་སྲ་ལུས སམས་གྲོལ་ནས་ཉིན་མཚན་དཀར་ནག་ ྒ 
གིཆ་འཛིན་པ་དག་འགྲོ༔ འབྲིང་གྱི་རི ལམ་འདོད་གསལདུ་འྲབོཿ ཐམས་མཾ་ལམ་མི་ ལམ་དུ་ཤཾསནས་ཆོས་དན་ནོ རྟགས་ཡུས་ག་ཡད་གསུམ་ལ་འཆན༔ 


སྣངབ་འཆར་ཚུལ་བཞིལས་རྟགསགསུམ གསུམ་བཅྡུ་ཀས་འབྱུངད ༔ རྟགས་ཡགགཞནདྲ་ཤིས་པར་བའོ༔ དེ་ནས་གྲསུམ་པ་ཐོབ་པ་གྲསམགྱིས་གཟེར་གདབཔ་ནི༔ རོལ 
ཉིད་རཾག་པ་ཡཾ་ཤེས་ལ རད་དབང་ཐོབ་པ་འདྲ་དུས་རངག ཟག་བཅས་ཕྲདཔ་མི་སདབར་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུསསྲོལ་བས་སྐྱེབ་ལ་འང་དབང་ཐེབ་ཧྭཾ དམ སྱ་ཧི་དོན་དངོས་སྣང་བྱབར 
དོད་ན་མེལ་སེགས་པའི་སམས་ཧན་ལ་རིགཔ་བྱཅུགནས༔ཿ དེའངནིགཔ་ཡེ་ཤསུ་རྒྱུད་ལ་སྙྱཾས་ནས་ལས་བཟང་ངན་ མེད་པར་མཚམས་མདབ་ལཝ་བུས་པ་ཞག་ཡེནནའང་འདིཉད་ ཌཱ 
ཐུདབ་འང་སར་དག་ནས་འཆང་ རྒྱ་བཡཾནནོ༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབནསཔེམེ་པོ་ལ་ནག་པ་བཅུག་ཀད་འགུལ་བ༔ སཱད་འདོན་པ་ལསགས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་དབང་* པོ 
བིབ་པའི་སངསྒྱ་རྒས་པ་འདངར ནུངསམས་ལ་དབང་ཐེབ་པས་སམས་ཅནྱ་ཀྲི་ལུས་ལན་ནམཿ རྒྱལ་བའི་སླན་གནས་སམ སཱ་ཚོགསུ་རྫ་འཕྲ་ ལབསྙནཔ་ལ སྐགས་པ་་ 
ཀང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཚང་ རྒྱའ ལར་འཁོརབ་ལ་དགོསཔ་མདདོ༔ འཁོརབ་མ་སངས་ངོབོརང་བཞནྲ་བུགས་ཇྗེགསུམ་ལ་འདྲ་གལོ༔ ཡརྩ་མུ་དན་ལས་འདས་ 


 ཾཿ པ་ལརེབ་མེད་པར་མྱང་འདས་རིག་པ་སྐུདང་ཡེ ཤེས་ངང་དུ་མ་བཅོས་ལྱུན་གྲུབ༔ འཁོར་འདས་གཉས་མདེ་ཚོས་སྒྲ་ལ་ཁུཐྦ པས་མགས་མད་བད་ 
བར་ལངས་སྤོད་ཡེན་ཏན་རྫོགས་པས་སྤྲལ་པ༔ ཟུུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྩོ་ལ་མེད༔ ཝཙིགས་རིས་མ་དབའ་རུན་མི་ཆདདུ་འབུངབའི་སུ་གསུམ་དབེར་མེད་འབ 

ཚཱ གཟུང་འཛིན་ལུག་མ་མེད་པའི་དྱབིངས་སུ་ཐམས་ཅདམའུན་པའ་མངོན་པའཚད་ རྒྱུའོ། གཾ ཞཱ ུང་ལཱག་མ་སུ་གདུང་རེད་བྲསལ༔ འཇུའ་ཆནས་གཡོ་། ལ་སེགས་འབྱུང་”] དྷ 

ཚོ ཞིང་འཐོ་དོན་འབརོབ་དོོས་སྤུགཚུ་ལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མློབར་འཚང་རྒྱའོ༔ ད་ཕྱོར་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད་ཅ་སུཿབཟུང་ནེས་འབད་པའ་བུའོ༔ དེནས་སྩི་དེནོགསུམཔ་རྗེས་ཀྱིབ ཊི 
ལ་གསུམ༔ དམབངའ བཀའྱརར༔ བལྔེ་བའ༔ དང་པེདམ་བའ་བ་ན༔ བ་མ་ལ་མེས་གུས ཏུ མཆེད་ལྕམ་ལ་དག་ ངཿ འྲགེ་ལ་ ཕང་རྫེ་སྱི་བདམ་༡་ 

བཅའ་ལ༔ ཟླ་མ་ལ་གསརཅཾ མ༔ལ་ཡུལ༔ མཉས་པའི་ཡོནཕུལ༔ ཞབས་ཏོགྱ་བུའོརོ མཆེད་གྲོགས་ལདག་ཧོན་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ལ་ཆོགས་དང་གཏོན 






མ༔ ཤགཏད་གགྱ་ཆ་ཆེན་པོབཏང་༔ ཆོས་འདིཉམས་ལན་ལ་རབ་ལ་བདུན༔ འཕྲིད་ཟླབ་བདུནཿ ཐ་མྭ་ཟ་བགསུས༔ ཡངབྷ་ཟ་བགྲཧཾག༔ (ནག་བདུན་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབདའྱ་བུའོཿ༔ གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱ་ནི༔ ཞལ་མད་ལེགོ་ལྟ་ཅནདང་༔ དེད་པེགཡོ་སྒུ་མཚང་ནས་འབུ་བདང་༔ ༡མས་སྲུ་མ་ལེནདཔ་དང་གདམས་ངག་ 
ཐིབ་ཆོག༔ ཟིན་རིས་བྱེདཔའི་ཨལ་དཔེ་ཆ་མི་བ ནཿ ང་ཕྱོགས་ཙུམ་དུ་ཡང་མཾ་སྨྲ་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས༔ _ གསང་སྔགས་འཆལ་དུ་འཇུགྲ་ཧྲིངབཀའ་ལས་འགལ་ 
ཝྔགས་སྲུང་ནག་མོས་སྲཾགྷ་ར་ཆོད༔ རང་དོནས་འཆི་འཇིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལན་པ་དཔ༔ གཞན་དོན་བདག་བས་གཞན་གཅུས་ཀྱིས་འགདོན་བྱད་པ་ལ༔ བཀའ 
ལུངྡ་རེསབྲཅས་པྱ་སཱན༔ ཆོས་ལསའར་སྣ་བྱེད་ན་བཀའ་ལས་འགལ༔ གསུམ་པ་བཟོ་བྱ་བབནྩ༔ དམ་ཆོས་འདེ་ཉེད་ཉན་དང་བཤད་དད་བཅང་བདངར༔ ཏཉ 

སུ་ལེན་པའིདགེབ་གད་ཡོད་ནམས༔ ག་དགའབའོབའི་སྡུགབྲས་ལ་ལས་གོལ་ ནས༔ ཟབླ་མདེ་ཛོགས་པའིསངསྐ་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརྡ་ དམགསཔ་མད་པར་བྲས་ 






ནཿ བའྱི་རྭས་གདབ་ལས༔ རིག་པ་མངོན་སྤུམ་དོན་ལ་སྤྱོད་པརཞོག༔ ས་མ་ཡྭཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སོ་ཙུ༔ན་ི་ཡ་ྤུལ་རིཀའཇན་འཇ་ཚནརངབ། 
ཧམ་འཕྲང་ལྕགས་ ཀྱིསེ་མ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ ཟླ དཔ་ཚན་འདི་ལ་མྱིནད་ལཧ་མའཕྲང་ནས་གདན་རྦངས་ཟེར་བ་ཡིག་ཆུང་ནང་བཤད་འདུག་ཀྱང་། རང་གཞུང་དུ་སྙག་སྒེ་རྡོམ་ཚད་ཤལ་གྱི་ཕུག་པར་སྲས ཚུལ 
གསུངས་འདུག་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་རྣམ་ཐར་མེན་གནས་གཟིགས་སྣང་སྟེན་སྐབས༔ ཤཏརཾ་ཕྲན་འགའ་་ཞིག་བཞེས་གསུངས་པ 'དདྲ་གུང་མཐུན་པར་འདུག་པས༔ མེན་ནས་ཕཞེས པ་གོར་མ་ཆག་ཤེ།། ! 





༡053 ༡306 


ྦ 








82༢༢༢༢༢༢༧༢༧༢༢༦༧༢༣༣༣༡༢༩༤༢༠༩༣༣༢༥༢༧༢༣༢༣༠༣༥། 





125༦ ༢༢༢༣ ༦༦༢༣༢༦༡ ༩855 6 885 5318ཿ75ཿཿ4ཿྦྗ66ྟ655565555ྨ55655ྕ5325888885552555556223552536125226ཿཿ8ཆཿ = -- སྲ ར་འའངཿའ༩སྱོ།ཡཅརས་“་རར་ཆ་་ཡ་མ༩ཿ་ར་རརཿཿཿཆཉཡ་ཆཆཁ་ཿཉ་8ར་ཆཆ8། 





ཞུས་ལན་མཐོངབའི་ ལཾ འུབ་ལན་མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ནིཿ དཔལ་ལྡན ནི༔ དཔལ་ལྡན་སབས་རྐྱས པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱན་ཡ་ཤེས་མཛོད་ 
འཛིན་པ༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་ཧནཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲཾང་རྩ་ལ་ལ་འུད༔ རྒྱལ་བ་གུན་དངེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྨོན 
ལམ་མཐའ་བཙན་དུམ་ཆིག་ཟོལ་མདཔའི༔ མུད་བན་ཏད་འངིན་བཟང་པོ་བདག་འདྲ་ནི༔ ཉེར་གཅིག་ལེན་ནས་ སྤུ་ན ད་དུང 
ལས (| [རས་འབྲེའ་དངད་སརྡརྗེའགདནན་མེ་བས རྒྱ་གར་མཁས་པ་མད་པོའི་གདམས་ངག་བསླབས༔ ྦ 


(2 ;ཌ༠ 























རབི་མམ ཊའི་ལང་ཐིག་འདི་ འདིཿ ཁཔབོ་གཅིག་པུརབཀའ་བབས་གནང་བས་ན༔ 
བྲུམན་ཞུན་ནས་བཏུན་སྙིས་མཆོདཿ མི་ཚསྒྲུབ་པའི་རྒྱལམཚན་མཐུར་ཕྱིན་བཙུ་གུས༔ 
པོར་ུདྲ་བསྙན་ འབྲེལ་ ཚད་དེཿ དོན་དད་ལྡནཿ 





མཁའ་མཉམ་ འཐྲབའྲི་སུན་སལ་ཨ་མཧཾ༔ གལན་ཡད་བསུམ་ཡས་འ 


ནཾ ྦ ཤུཨ༔ གྱ་བཞིའི་བརད་སླེབ་དཔེན་པདྨ་དང་༔ གསལ ཆེར གགོས་ཤདུནྱིསས་པ པར་མཛད༔ 


ཆོས་རྒྱལ་ ཞྲཾསྲཾང་ལྡ འབཙན་སྲཾན་ པརྱ་བུས༔ 
ནམ པ་ཞི་ག་དུས མཐའི་ཆན་གཏར་མངགྭ༔ 





གསགཏསས། 


ལ་མམམལར་༠ ལ་ར ་འམར་བ་བས། 
མརར་༢༦༠༥༥༢ར༣༢༢༢༣༣༥༣༣༠༥ས༣༡༠༥༠)རརརརར་ ༤༤ ༢ ༠ ༠༧༢མ༩༡༢༥༢ཟླ་རར།ཿ༣༣༠བ།༡༣བཿན། 


ཁྱདཱ 
རྒྱལ 
པདཔ 








ལྕོ07ོ 


རྗེའབུདས་མདཔོ་དང་༔ ཇ་མོ་མཆྱོ་ཧཱལ་དང་༔ ཁུ་བྱོ་མྱད་བན་ལ་སགས་པས་གསུད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པེ་ཞྭསཔའིདུསསུ༔ ཤུ་རུ་ནིན་པེ་ཆའི་ཞལ་ནས༔ ཁྱད་ 
འདིད་ཚོགས་པ་གྱུན་ལགས་པར་གསན་འཚལ༔ བོདྱ་ཀྱི་ཆོསཔ་འདིགུན་གྱི་ཆུད་ལ་ཆོས་ཡེ་ནས་མ་འབྱོརབཤས་ཆེབར་འདུག༔ དཡང་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འཆེབམཾ་རྟགབ 
རྒྱུད་ལ་ཡམ་སྒྱུས་པར་འདུག༔ ད་སྩེསནཱ་ལ་ལེདང་སྟེམས་ལས་འདེ་ཡེ་མོ་ཡོད་བ་ཡེནཔ་ལ༔ འཁོར་བའི་མཚུན་ཉིད་གཏནནས་ཡུམ་གོབར་འདྲུ༔ དགོ་ནདངོས་པའི་ དྷ 
ཉོན་ཆགས་ཡེ་མི་ཡོདབ་ཡུན་ཏེ༔ དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའ་ཡེ་མ་བསུམ་པན་འདྲག༔ ད་བསམ་ན་དོ་ྱི་བུབ་འདྲི་བེད་བ་གཅིག་འོང་སྩ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་གཞུག་འདི་ཡེ་མགོ། 
འདུག༔ དགོན་མིདག་བ་ལ་འཛམ་པ་ཅིག་འོངབ་ལྟ། དག་པའིཕན་ཡེན་ཡ་མ་མཐོང་བར་འདུག དེ་མ ཐང་ན་ཆོགས་གཏིས་བསགས་པ་ལ་གཡལ་བ་མད་བ་ཅག་ཡོངབ 
ཡིན ཟབ་མོའིལམ་ལབག་རེ་ཡང་ཡེ་མཉེ་བར་འདུག༔ དཏེན་ བགབ པ་འབ་པ་མཐོ་དཔ་དུབ་ཡངབ་ཡིའྲ༔ ཐེག་ཆེན་ས་མས་བསྐྱད་ཀྱི ཕྱོགས་སུ་ཡམ་ཉེ བར་འདུག 


ནཿ ད་ཉེན་རང་དོན་ལ ལྟ་བམད་པའ་གཞན་དོན་བྱད་པ་རྲེག་ཡེད་བ་ཡཾན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྭ་བོ་ཁ་ཡེ་མྭ་ཕྐགས་པར་ འདུག༔ དྲྭ་ཕགས་ན་ཕག་ 
ོད་རར་ར་རེལ་འ་མི་མམར་པ་དཿ ཟིས་པ་ གང་ལས ༥ཕེ་མབས་པར་འདག༔ བེ་བས་ གྱི་ཁྱད་ཤེས་པ་ནྲིག་ཡོངོ་པ་ཡིནཿ སཀའ།་ཀི་ལ 
དྭགདད་ངྱ་གུལ་འད་ཡེམ་ཡོད་བ་ཡན༔ རེམ་པ་དྲགའི་ཐོས་བསམ་ཡེ་མྱབས་པར་འདྲུག༔ དྲེ་བསན་མཐོ་དམན་ཙྱི་ཁད་ཤེས་པ་ཆིག་ཡེངོ་བ་ཡིན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི ཞའི 
ཌ ཙིགསྲསུ་ཡེ་མ་ཉེ་བའ་འདུག༔ དེ་ཉེ་ན་འཁོར་འདས་ལྕ་བདདོར་མདཔ་ཅིག་ཡོངབ་ཡིན༔ གནུས་ཡུགས་དོན་གྱུལུ་བད་རོགས་པ་ཡེ་མི་འདུག༔ དེ་ཕེད་ནྲ་བལ་རྱི་ཕྱོཏས 
ཿ།འཛིན་སྦྱོད་ལམ་འདི་ཡེ་མཾ་ཡར་བ་ཡཾནཿ ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡཾ་མིའདུག༔ དེ་ཡོད་ན་ཚོ་འདིའྱི་བུབ་ལ་དགོས་མད་དུ་དོརབྲ་ཅི། ་ཡོངབ་་། 
ཡིན་ཏེ༔ ལར་ཐམས་དདྱ་ཀུང་ཆོས་ཕྱིགས་སུ་མས་པབྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ དཔ་མང་བར་འདུགགསུངས༔ པ ཡངགྲུ་ནུ་རིན་པ་ཆའི་ཞལནས༔ འཁོན་བ་སྲུག་བྲསལ་ འ 


ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ནས་ཐའ་བའི་ཆོས་ཤེག་བྱེད་དགོས༔ དམྱབས ན་དལ་འབྱེར་གྱི་མི་ལུས་ཐབ་པཤིན་ཏླུ་དཀའ༔ རི་ལྟར་དཀའ་ན་ཞལ་བའི་ལེརྒམཁྲསན་མ གཏོན་བ་མི་ཆགས་པ་དད 


པདང་འདྲ༔ རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉའ་ཤིད་འབྱོབའིབུ་གའ་རུས་སྦལྱྱི་མགྲིན་པ་མི་ཆུད་པའམ༔ ཁབབྱེནདུ་སློད་བའི་མིགུ་ཏུ་ཞུབས་ཀ༥ཕངས་པ་མི་ཚུད་པ་ལྟར་མ་ལུས་ཀྱང་་ 
ཤིནཏུ་དཀོན༔ དེ་དཀོན་པའི་དཔེ་ནི འགྲོབ་རིགསྲ་དྭགགི ལས ནནས་འབྲུའི་ཕུར་པོ་སྤུང་པ་དང་འདྲ དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོགསུམནེ ནས་པུཔགི་དམངས་དང་འདྲ༔ཿ ལྷ་མ 
ཿཡེན་སྐེད་པ་དང་འདྲ༔ ལཱ་མཾ་གཉིས་ནི་རྩེ་དང་འདྲབ་ཡིན༔ ནིགསྲ་དུག་གཞན་གྱིལུས་མཐོད་ནཿ མ ལུས་ཐོབ་པ་མད་པའི་མོདྲ་ཙམ་ཡན༔ དུད་འགྲོཁ་འཐོརབའི་ལས 
མཐོངན༔ མི་ལུས་ཐོབ་བསད་པ་ཙམ་ཡེན༔ རིགསྲ་དུག་གི་སེམསརན་ཆོ་ཆེ་ས་ཐོང་དངགྲསཔས༔ ༈ ཿཡང་གླུ་རུ་རིན་པ་མེའི་ཞལནས༔ དཀུའ་བདྲ་ལྭབུ་ཞིག་སྔོ 
བསགས་ཀྱིས 'ཐེབཀྱང་༔ འོན་ལོཔཞྭྲ་ལཱགས དབང་པ་མཚང་་ན༔ དམ་པའེ་ཆོས་སྐྱོད་བ་དཀའ༔ མཐའ་ཁོབླ་ཀླ་མ་མཁམས་པའི་གནས་སུ་སེ་ན་ཆོསྱ་བ་བའི་སྐལ་་ 
མེད་༔ མྲུ་སེགས་ལགྷ་ཝ་རིགས་ཆད་དྭུ་སེས་ནའང་༔ སངསྱ་རས་ཀྱིབླཾ ན་པ་ལ་མིའངྲག༔ དེས་ནད་ལྟ་འོ་སྐེལ་འཛམབུ་གླིང་དུ་སྨེས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིབསུན་ 
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ཞི 

ཤིག་མྱི་བདན༔ མི་ཡུས་རིན་པོ་མྱེརུད་ཟོས་པ་ཡིན༔ ཡན་མརྱ་སིམཚམས་དནེས་ཡཾནབ་ལ༔ ཝེ 
ྦ 2! (2༡ © རེ -5༽„.༠༽ ¬. ¬¬. ,€ 

¡ ཡང་གུ་རཱ་རིན་པོ་ཆེའ ཞལ་ནས༔ མིཀྱུན་ལྭ་སྭསཔ་མི་ཉན་པར་འདུག༔ འཆེབདག་གབདུད་ཀྱས ཟིན་ན་ཐརཔའི་དུས མཾ 


` ཁར་འགྱོད་ཀྱངཕྱིས༔ 
ཉེ་རྩུསོང་༔ ན་ནིངཿ 


ཡེད་ཆ ཐོ་རངསཿ 


པ་ཡོད་པའི་དུས་འདིའ་མལུས་ཐབ༔ དབང་པེ་ཚང་ ༔ ཟླ་མ་དམ་པདད་མཇལ༔ 


 ལ་ཟཱ་ཞགྲ་དུས་སད་ཅིགྱ་ཀུང་མཾ་སཾད༔ ཆོ་ཐང་ཅིག་ཡུདཙུམ་མི་སྡོད་པར་ཟདད་འཆེ༔ 
༽ ༣༦ པྱ བབ 
དའཾསར དབནར རུནར ནར དྲ་ཕདར ཟླ་བ་སཱན་མཿ 


ཧི་བྱུད་རད་དབང་ཡེད་པའི་དུས་འདིའ༔ དམ་པའི་ཆོས། 
མི་ཚཧང་ཟདྱབེདཔ་ཆེསཱང་རེབྱེ་བཤདགཏུ་དགཔར་གསུངས་༔ 


ཡོང་༔ _ཆོས་མད་དུ་འཆེབའི་མིརམས་འཆི་ 
ལང་་མིད་པརྡ་སད་ཅིག་རེ་འདས་ཤིང་ཁཆིབ་ལ་ཐག་ཉེྦུསང༔ 
ཁ་སངར དེརང་ར སྔ་དར དེ་རིང དགོང་མཿ 


ནམ་ལདདུ་ོ་འུད་ཀིཡསད་འགོ་བ་ནི་མ་ཚོར༔ ཚ་འདིའྱིབ་བུདཤེམསའའི་རྒྱ་འདིངས༔ ད་འའབྱོརྒྱ་ར་ལ་ལན་གཉིག་ཐེབཔ་ནི་སོཾ་ཚེ་སྟོད་ཟད་ལ་ 
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བཏད དེར་མཚད་སེར་མེ་བ་ནམས་འཆེབན་མི་དན༔ དགྲ་ཀང་ཨ་འཐས་འགྲལ་པའི་དབངདུ་བཏང་༔ དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་ཆྩེག་པའར ངྲ་མི་བྟཅནཔ་ ང་འདྲའོ་ 
གྲགཔསྟ༔ ཏཾ ཿཡངྦ་གླུ་རཱ་རེན་པོ་མའི་ཞལ་ནས༔ སིཾགཱནྱཧིཕ་མེསྲ་དན་དབས་ཤིབ ་ཡང་མམ་ཐོང་བར་འདུག རུ རང་གེ་ ནླཐ་ཅུ མཆས་རྒན་ག རྣམས་་ ཟ་ 
འཆིབ་ཡངམ་མཐོང་པར་འདུག༔ དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའེརོ་ཡངམབལྟས་པར་འདུགཿ རང་ལ་འཆེབ་ཡོང་བ་པམྲ་དན་པར་འདུགག༔ དྭ་ལུརྩ་བུས་པས་ཐར་་། ༤ 
ཡམྙ་རེད་པའ་དུས་མི་ཡོང་ ༔ དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཏུ་བནྷིཿ འཆབ་མ་ཏྟགཔ རྒྱད་ ཡའབྱོར་པ་འདི་ཡིན་པསྣ། གསེན་པའ་དུས་སུ་འཆིབའའཇེག གྱ 
སྨག་མཁབརྗེད་པའ་བྱ་དགོས༔ འདྲུ་ཤིས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུ་ ནང་ནས མཆོགཏླུ་གུཌ་པ་མི་ཏཱག་དྲན་པ་དང་མ བྲལ་བརྭ་བུ དགོས༔ ནག་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས དྲད་འཕེལ་བའེ། 


རྩ་བ་མཾ་ཏུག་པ་མངྲན་ཏེ༔ ག་པའ་འཛེན་པའྱི་བོ་ཡུན་ཅི་ལོག་བའདི་ལ་གམས་པས་བུང༔ དསནའ ཧྲེ རྟག་པྱ་བྱི་དགོས༔ འཆིབ་རིངནས་མངན ནཉེསཔ་ 


¬།ཾ༔ཿ ་ ཐམས་ཅདྭ་མུངས་པ་བཞིནདའོང་༔ དུ་ཡངསསེའྱིསཱུ་བོ་ཟར་ལམལ་མའདུག༔ ཕྲགཔོ་ངོཆུལ་དང་ཁེ་བསེགས ལ་ཞིག | 
བུདསེརསྣས་འཆིངས༔ མཱ་རཱག་པཿ ཕུག་པ་ལ་ལངས་སྱེདཿ ལ་ལོ་ཅནབཏབྷསཾམས སཱལས༔ ཆོསམཛད་ཆོ་མི་ མེ་ཆསལ་ འབུམས༔ གཉ་ཆེན་ཆོ ཡོ་འདིག 

#ཌ །ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཤོར༔ ཧྷི་ཆཱན་ཚོ་ (འདེདོན་དུ་གཉེར༔ དད་ཅནཚོ་བརོན་འགུས་བུད༔ དྲ་ཐམས་ཅད་འཆེབ་མ མིག་ཆུ ད་ལ་ མ་སྒྲེས་པས་འ ལན་པ་ཡན༔ 
མག་པག་ཤའ་མ་ཞིགྱ་ནུདལ་སྐེསན༔ ཐུར་ལམ་ཨྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདུ་སུངས་པབཞི་ནདུའོང་༔ རིས་ ཁུད་བྱན་མདུ་ཀྱི སྟེ མཱི་ཆོས་དྭགུ ས་མདདུགོ༔ 
ཐར་ལམ ལབཅོན་འགུསྣརུ མན ཡྱོབད་ལ་ཆགས (ཞེན་མེད༔ པྲང་པེའི་བདག་འཛིན་ཆོད༔ འདུ་འཇིབདུད་དྲུ་ཤེས༔ འདོད་ཡེ་ནབྱསུ་བྱེད་དུགོ༔ ལོ 
མིད་རྒྱུད་ལ་མྱཾསཿ སྡེ་མི་པ་དངདས་ཚིག་གཙང་༔ སངསྐ་རྐས་ཀྱིསབྲགས་་འབྱིན༔ མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ལསེགས་ཡེན་ཏནབརྔོད་པས་མི་ལདསཿ སཱ་རབས་འདས་པའི་ 





དུས་ནས་དལ འིབརྱ་གྱི་རྐུལ་བྲསས་དང་བཅས་པ༔ རིག་འཛོནྲ་གུབ ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཾ་རྟགཔ་རྒྱུད་ལ 'སྩེས་པས་འཁོརབ་ལས 'ཐརབ་ཡིནགྲསཕས༔ ་༈ གུརུནནཔཾ་ 
ཆེའི་ཞལནས༔ ཚའདིའི་སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ རད་སྔན་གྱཾ ལས་ལསྤྲ་གབཔས༔ ལས་འབྲས་བླག་བམེད་པ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པགལ་ཆེ༔ བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས རྒྱུ་འབྲས 'ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ནརགསུངས་པས༔ རྒྱུ་སྡིག་པ་བུས་པའི་འབྲས་བུས སྡུགབསྔུལ་དང་༔ རྒྱུ་དགེ་བབུས པ།ལས་འབྲས་བུབད་བའབུང་བསར ཡརསང་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ དང མརངན་སོང་དུ་ལུངབ་ཡངྱ་ནཱ་འབསབྱསཱ་མདྱ་ཀཱ་ཏཾ འབྲེལ་ལས་བུངབ་ “ཡན་ནོ༔ ཾ གྲུ་རུ་རེནཔ་མའཞལ་ ནས༔ དུསད་རེས་ནས་ འཁོར་བ" ངོ 
དྱ་ཧུབྱ་གེས་པཅིག་མབུས་ན༔ ལས་དང་ཏེན་མེངསཔ་འཇོམསཔའྱརྒུ་རྐེྱསིསས༔ འབྲས་བུའདུས་བུསཀྱི་བུང་པགཅིག་ལ་ནངེས༔ དྲྭ་བདས་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལགྱིཿ 
༢ངབ་ཞིནཿ ནས་པདང་༔ ན་བདང༔ འཇིབ་ ཅིག་འབུང་ངེསཔས༔ རེགས་དྲུག་ཏུ་འཁོརབ་ལསའོས་མད༔ འཁོརབ་ལུ་གྲུ་ནུད་དུ་དུགལའི རྲ་ཀླེང་འཁྲུག་ 


རེཾེཾི་ ྔ ཅིང་ ཐོག་མ་མད་པ་ནས་མཐའ་མ་མད་པརྭསཱགབསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་དོ༔ ད་རེས་འཁོརབལས་མ་ཐར་ན༔ གརྭ་སྩེསྱ་ཀང་མ་འོབ 
དང་བཅོན་དོང་ལྟབུན་ཆུད་པ་དང་འདྲ༔ དགེ་སྩོརམབྱས་ན་ལས་གཞན་ཐམས་ཅདའཁོར་བའི་སབོན་ཡིན༔ རྲི་བོདདམ་དུར་ཁྲོད་མ་བྟེནནཿ གནས་གཞན་ཐམས་ཅུད་་ 
འཁོར་བའྲི་ལིད་ཐག་རང་ཡིན༔ རྟགྭ་ཏུ་ཚགས་གཉིས་མབ་སགས་ན་ལས་གཞན་ཐ མསཅད་བདུད་ཀྱི་གླུའིདདུ་འགོ༔ མཆ་ལྡན་སྱཾ་ཟླ་མ་མ་བསྙེནན་གྲོགས་གཞན་འཁེན་ 
ཱུ བའི་སག་གོགསྲ་སུ། ་འང་༔ དམ་པའ་ཆོས་ལ་མཉན་ན༔ གཞནསུ་ལ་ཉནྭ་ཀྱཏ་མའ་འཐེན་གྱི་མདུན་གྲེས་ཡཾནཿ ལར་ཡང་འཁོརབ་ལསྤབོ་མལཝེག་ན༔ ར་བྲས་ 
ལྣུགབ་སྔལ་གྱརྨུབསགས་པ་ལས (འས་མད་གསུངས༔ བ གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས༔ བླ་སལ་པརབསགས་པའི་དགབ་ཁོང་ཁྲོ་གཅགགས་འཇོམས་པ་ཡནྱཀེེ༔ ཤྱམད། 


༽ 


>... ༽)2 >¬ ༡-༨༽༢༽༢། ༣ ༥༥ ལི « ་ྭ = ༨།༩༨༣།་ང། ¬ /ར་ 'རད་༨།་འའ་ན།ཤ།༽་ར།།ཤ༽ ཀཀ ༤་དེང་ར།ར།། ར༥"ང་ིི /. 
པཾ དང་སཱིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ནན་པོ་ཆྭ་སེངས༔ ནམ་མཁའ་དངད་མཉམ་པའི་སེམསན་ཐམས་ད་པ མར་མྱ་གུརཔ་གཅྭ།ཀང་མེད་པས་སེམས་བསད གཏུ་ཐི ༔ པ། 





མ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུད་སྡུག་བསྡལ་ཊཏ ལསོལདུས་མ་འདུག་པའི ཡང་ཡང་བསམ་མནོ་ཐེང་༔ ནད་སེམས་སོང་པར་ཏོགས ལས་སླ དབས་* 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཊིཿ འཁེརབའི་ཉེས་མགས་ཤེས ནྭ་ཡུབདཔོནགཞན་ནས་བཙལདུ་ (མེད༔ མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྱེ་སན་བསླུལ་འདེབས་ལེགསུནམེད༔ ¦ 
ཤེས་ནྱ་བད་རུབ་ལགན གུན ལུ་མ་ ལ ཿམོས་གུསྟ་ཏིད་ནས་ཚུད་ན་སངས་རྒྱས བེད་མེད ནམ་གགཞི་ཆེ ཆོད་ན་ཆོས་ ཉིད་ལེརསམེད་༔ སེམསཅན་ཐམས་ 
ཅད་མགུ་བརྩ་བེད་ནདཀེན་མ ཀ་མཆོད་པ་ ལེ་གསནམེད༔ དལུར་ཏོགས་ ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མདད༔ ལས་མ་ནི་ཐུང་༔ རྐྱན་ནི་མང་༔ བརྗེད་ངེས་ཆེ༔ 

གཉེན་པ་ནིཞན༔ བླ་སལ་འ་དེབས་ནི་ཉུད་༔ བཅྩོན་འགུས་ནི་ཞྭན༔ ལ་ལ་དངག་ཡང་བཞི་ཆེ༔ དུས་དནྭ་གི་སེམས་ཤཱ་ནམས་ལ་ཨརེ་འགོདགསུཔསསྟ༔ ཡང་ 
སུར་པེ་ཆེའ (ཞལ་ ནས སངས རྒྱསཀཡེན་ཏུཐྦམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བདདཔ་ལ་འག་ལས་པས༔ འགུར་མད་ཀྱི་དདཔ་ཅིག རྟིང་ནས་སྩས་ན་ཉེས་སྐྱན་ཐྲསས་ཧད་ ལ་" 







ནཾཿ གྲོལ༔ དད་པའི་ཡེན་ཏན་ནི་སངསྐ་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉ མ་པ་ལ་བྱསནབྲསཱའྦ་བུས་པ་ལས༔ ཐིག་པ་ཆེན་པེའེ་ཆོསལ དར་གཅིག་དད་པ་ 
- བསེད་ནམས་ ཆེབ་མདོ་རྒྱུདདུ་མནསགསུཿས༔ ུཾའབས་ཀྱིའགྲོབ་ལ་ཕན་འདོགས་འདོདནུ་རྒྱུད་ཚོདདང་སྦྱརབའི་བགྲུང་སྡེམ་འབོག༔ བླེ་ཆོད་དད་སྨར་བཀིག་དམས་་ 
༡ དག་སྙུན༔་ བྔོན་འགགྲས དང་ལྡན་པའྲི་གྲབ་ཡུང་སྦྱིན༔ གང་ཟག་དབང་པོ་དང་བསུནམ་ཤེ་སན་ཆོསབཤེ ད་ང འསཱག་པའིགསོག་པའིཧེ ན་ཡོད༔ བཀའམདོ་རྒྱུད་ལ་ ེ 
 དཔང་པོ་ཆཚོལ༔ ཏ༡མས་ཁནྭ་བ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིནདྱུགབ༔ ངའ་འཛིནྱསི་འགོང་པོ་འདུལ༔ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མདཔའི་སིང་རེ་དུང་ དུད་བསྐྱད་ 
པའིངང་ནས༔ སྣེ་གསུམ་ཆོས 'སྭོད་དང་མ་བྲལ་བརུ་བྱེད་ད སོགསུསས༔ ཏེ ཡང་ག 'པ་ཆེའི་ནལ ་ནས༔ ཆོས་བྱདབ་ནམ་མཁའི་སྐནམུ་ཙ་ཡལེ༔ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མད་པཀེ་ཟླ་བས་ཀྱང་འུང་༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མ ད་ན་ལགྲཅིག་གི་བསེད་ནམས་ལསཀང་ཐར་པ་ལླབ་པྱ་ས་ས། དེ ན་བདུད་རེས་འཛིན་དིད་།སུུན་འབྱིན་ 








༠ 





དགོས་གསུངས༔ དང་པོ་འཁོརབ་སྡུག་བསྔལྱྱིགྲོང་ཁེན་ན་གནས་དུས༔ ཆོས་ལ དད་པྱཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་བདེན་འཛིན་ ལེ་ལོའི་བདུད་ཅེས་བུ་བ་དེས་ཁིར་ཏེ༔ སི 
ལུ་སྡང་བ༔ གཉེན་ལ་བྱམསཔ༔ ཕན་ཚུན་འགུནསེམས༔ འཇིག་ཏེེན་བྱབསག་ཡངས་ཏེ༔ འཆིབ་མི་དྲནཿ འཁུལ་སྣངགི་བུ་བུས་ཕྱཾ་བཤེལདུ་ཝུས་ 
དེལ་བདུད་བྱ་བ་ཡན༔ བདུད་དེ་སུནའྱབིན་ཐབས་ནི༔ ཤདད་པཡིཉམས་པའྱ་ཆྨུབ་མ་ མཚན་ཝྡན་བཙལ༔ བྱ་སོ་ན་འགུས་མ ཉས་ྱན་འཆ་བམཏག 
ཆེབཞག་ནུང་བྱགུར་བུས་ནས་ཆོས་ ལྔ་བསདགས༔ དའི་ཚྭཾ་བོ་ས་ ༥ལོག་པར་བ རེ་བའི་བདདའབུང་ན༔ ལ་ལ་ལེདུ་དུང་ཟླ་གྲེགས་སྦྲུལ་ཏ་ཁྱིད་ཆོ ས་མྱ་བད་ཟེར་ཞིང་ཐད 
གཱ་ཆོགས་ ཀྱིས་བརོ་ཆད་བྱནུ་འོང་༔  འམདྲས་འདིགསཔླམལ་ཏའབནསེསས་ དཔྫ་མ་སསྦ་ ལཿ ཏམགྷོགརྦྱ་གིམི་ཚ་འབྱེད་པས་སངའཐྲོ་གནངའགོ་ལ་ཝསཏེ༔ མཐར 
ཁྭ ར་བའའདམ་ལླ་ཚུདདུ་འདུག་པ་འོང་༔ དད་པ སླི་གློབ་མ་ན་མཚོགའ་བཀལ་ན༔ སེཾས་མལ་མ་འདྲ༔ ཐག་རང་གིས་བཅད་དགེས༔ ཟླ་མའདྦྱ ་ྭ 


, ནཿ སིབ་ཚེ་ཐེ་ཚམ་མཉམ་འགྲེགས་ཀྱི་བདུད་འབུང་བསར།  དེ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སླུ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་༔ སྩོན་རུང་ཟད་རའང་་་ 
མཐོང་༔ དགེ ངས་པཅནྱཧཱཾ་མ ཛད་མྱཾད་ལྭ 'ལེག་ལྟ་སུ དཀེར་ཟས་ལ་ ཐེབབིད༔ ཆོས་ལྱ་ིན་ནས་དྭམལ་བའ་འགྲོ་དགཾསཔ་ལ་བདུད་ཟེ ར་བ་ཡིན༔ དེ 
2ྷ འདུལབ་ལ་བླ་མསངསརྒྱས་ཀྱི་འདུགས་བསྐྱིད༔ དེའི་ཚྱ་ཕྱར་ལོག་གི་བདུད་ཟེར་བ་དེ་འུགསནས༔ བུད་མདདད་ནོར་རྫ་ས་ཆོང་དངགཡོ་སྒྱ་གསེག་འཛོག་དྲན་ 
: ༤ :2\ {8 ¿ ༄ ༦ ཾོ ༽ རོ ༤༨༩༤ ༨ ༩ ༨ ཅུ ཨཱ 
 འགྱུན༔ བདུདད་འུགས་པའི་རགསྲས༔ ཆོསགསཿ མཆེད་གྲོགས་ ཆོས་སྤྱོད་ལ་སེགས་པ་སྤོང་༔ ཆོས་ཉན་མི་འདོད༔ སྤཾད་ལམ་འཇིག་རྟེན 
དང་ཆགས་སྔད་བྱེདཿ ནག་ཆང་ལ་སད་པ་ཆ༔ ༄གརྒྱུས་གྱུ་བསུནཔ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པའ ངཿ དའདུལ་བ་ལདམ་པའིདམ པཡིརེས་ལ་ རུས་བསྱད༔ ྦ 
།ཟབམེའི་ཆོས་གང་མས་ལ་ནན་ཏན་བ༔ བུད་མདདང་ཆོས་མེན་གྱི་བུ་བའིངདུ་ཡོང༔ གང་མའེ་ནམ་ཐ་ནབསམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ དའི་ཚེ་ཐེས་པ་སྣ་དྲེད་ཀྱི་བདུད་“༡ 





ཅུ་ལྕས༔ དན གསཔས་སོ་ཕུལ་ཡད༔ ཅོག་གམའ་ཤེསཔས་ 
1 ལོ་རད་པལ་ ག་ལ་འ ཆོས་འད་དང་བདྲཞུསཅེས་རྒྱ་ཆལ་ས༔ དེན་མ ཤས་པསགཱོ་ཡུལ་མད་༔ རྫ་མ 
ས་སའ ཤདྲ༔ བཟདདོཅིངགདྱབས་བོས་མོཟེརཏསཤེས་སསཿ ཆོས་འཟད་མ་བིནཔད་ལབནདབརབ་ཡིནྲ། དེ་མམ་པ་ ཝནྐདཟོས་ 
གསང་ཆེག་ཁྲེམདུ་བཤད༔ ¦ དེའི་ཚེ་ཡེན་ཏན་སྟད་འཚོལྱེབདུད་འཇུགསེ༔ ཡོན་ཏན་ཤེས་པེས་བདུད་ཡོན་བདག་དང་སློབ་མར་བརྫུས་ཏའོང་༔ ¿ 
རྐོར།འར་ར།པ་ས་ར་རོུ ཡན་ཏན་སད་འབཆལ་གྱ་བ ཧར ཤནཞན་ཏན་ཤས་བ དུད ནབདགད་ -- ཟོ 
བསམ་ཡུང་ཡུངྱ་བཱད༔ ཆོས་དོན་ཁོདདུ་བཅུདདུཿ དའི་ཆཡེན ཀུ་ཡ ཆོས་མམད་མ་འབོབའི་བར་ཆད་|ྱེད དའདུལ་ཐབས་ནི༔ རྨེའོདབ་ཉེནནས་ཆ 
སྒུབཔ་བེད་སཾ་འཇུག༔ རངམཁསཔརརམཔ་སྟེ་རངམ འ་འ རར རཆ་ དུག་ལྔར་སངནས༔ དལྲ་གུབ་་ 
ཡུན་བསང་༔ ཆས་མ་ཏགས་པའ ཅཙཱ་བ་གཞན་ཐམསཧདྱམུ་ བླང རི འེ སཿ ལ་ལ བེ་ཆོམ གྱེ་བདུད་འཇུགས༔ “དམ་ལ སྣང་ལ ན་དང་བཟང་ངནྱས༧ 
མཐའི་ཕྲགདག་སྤངས༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས༔  དའི་ཚེ་ཡཾདམཁྱིལྷ་ཕྗིདུས༔ ལྷ ཟེ 


དྷ ༦ ྦ རྣམ་རྟག་འཆན༔ ནུས་པས་འདྲའདུལ་འདོད༔ གསྙན་པ་མ་རྫོགས་པར་ལས་སྩོར་རངས༔ བདྡ་ཱགངངན་ུག་ས་སུབ༔ ཡེཤེ ྭ 
སྱིད གློགསུམེདམ་ཆེག་དམབ 
དུག་བྲཝའ དམན་ 


ཀྱི་ལུ་དད་འཁེན་པའི་བདུད་འདུལ་བ་ལ༔ 


ཡཾདམ་གངྷཐཱ་ཀྱང་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མར་མྱི་སི་པར༔ རི ་པ་མདངས་ཙམ་དུ་བ 


བུའོ དེ་ལསྲ་གོལན་ཡང་རྩ་ ད་ནི པའི་དུསས༔ ཉམས་ལེཉ་གིགས་འཇུག་གི་བདུད་བྱ་བ་འབྱུང་སྭ དགི་སྱེར་གྱི་བུར་ཆད་བྱེད་པ༔ 


ཡང་མབཟེདད་འཕྲེགཅོད་པ་དང་༔ 


འབུང་༔ དེལ་འདོདཆགས་ཀྱི་འཁྲིབ་བཅད༔ 







ཡྱས་ནས་སྒེམ་འཆརབ་འབུང་༔ ད་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་མག་བསམ་ཞིངགགས་ལསྲ་ཐོལ་བརྩ་བའོ༔ ད་ལེསྲ་གོལན་ཡང་བདེ་ 
མེན་བོགས་འདོན་གྱི་དུསསུ་ཌ ཀྐཾབདུད་བ བསབ་བ་འབུང་དཾཿ སཱགས་པརཁས་བརས་ནས་བུད་མད་ལ་བུ་ཚྭསལ༔ དེམ་བསོས་པས་མེདག་བྱས་ཚོགས་བྱེད་པ་ ^ 
ཨིངོམཾ བསྲུང་བར་བྱེད༔ ད་ལས་གྲོལ་ན་སྟཾང་ཉིད་པྟེ་ཚེ་སྟེད་པ་དགྲར་ལབཊ་ཀྱི་བདུད་ བྱ་བ་འབུང་སེ༔ ཐམས་ཅྱད་ 


521] 


མྲ་གུབ་ཟེར་ཞིང་དག་སུག་འཆོལ་པར་སྨྱོད༔ དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མད༔ སམས་ཅན་ལ་སྟཾང་རྗེམེད་པ་འབྱུང་༔ དལ་དགེ་སྡཾག་སཱལ་སྩེད་བྱེད༔ དག་སྣང" 

མས་གུས་དངྷ་ཏེན་འབྲེལ་སྙཾད་ཏད་སྙང་རྫ་དབྱེར་མད་ལ་བསླབ་པའ་བུའེ༔ ཡང་སྟཾདརྡེདགྲར་ལངས་ཀྱི་བདུད་ནི༔ རང་མགོལ་བ་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་རིངས་ཤིང་ ཡྱུག་པ་ 
ཤལ་བ་སེགས་འབུང༔ དལས་སྒོན་སམསབསྒྱད་ཧྲེད་འཇུག་པ་ལ་ངལ་བསེ་བད་བྱའེ༔ ད་ལས་ཟའལན་ལྔང་བསནདྲགར་ལངས་བདུད་འབུངབསྣ། ལ་དད་ཀས 
བརྫུས་ཏེ་འགྲེ་དེན་ ས་ཟིན་བདང་རྣ འ དེན་བུསན་སྦྲབ་པ་གྱིས་ཟིརབ་སེགས་ཕོསཉམས་རྨ་ལམདུ་ལུང་སྙེན་བཟུང་ཚེ༔ ྦ དལ་ཡཤས་སམས་དཔའ་བསྣེམ༔ རེ 
གསུལ་ནུ་སངན་ལྷ་དད་བྲམ་ཡཾན༔ མཾ་གསལ་ན་དདུད་དོད་བའ་ཆད་ཡིན་ནཱ༔ བེསཔརྙས་མསཿགབ་ཅདཔརྱ་བའོ༔ དུ་ལས་གོལ་ན་དཅུལ་ཞུགས་དྲགན་ལདས་ 
བདུད་འབྱུང་བས༔ གྲོངས་རྒྱུན་ལ་འཁྱམས༔ ྒུརལ་འགའ༔ སྤྱི་ཚུལ་འདེབས༔ བག་མདེ་ཀྱི་སྨྱེད་པ་དམ་པའི་ཚོས་དང་མཾ་མཐུན་པ་འབྱང་ངོ༔ དེལ་ | 





ཊཿ གཅིག་པུར་འདུག༔ གཏུམ་མབེ༔ ཆས་བྱྱརདུ་མགོ་སྙེམ་པར་བའྩོ༔ གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་ཀྱི་བར། 
¬ ༽ ༨  ༄༅་ / .༽-.. ༨ >, `. ༽ི ¬ ༨, - ཁ ༡ག། ༩ ༢༡༢" -༽ < ༣ «༢༡ བོ སེ ་ 
ཆད་ནྲ་བད་མེ་དདུ་ཇེས་སྟེགས་ཡོངབརབཤད ཤང༔ བངབང་སངནས་ཐབ་པ་ཅུ་གཅགཏུ་བུས་ན༔ བར་ཆད་བདུད་འགས་གང་གསྱལ་དམ ཅསུཾསས༔ དྷལརསྲུད་ 
¿4 རིན་པེ་ཆེསགསུཿས་མ་ཐག་ཏུ་རྗེའབངས་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ཡཾགེ་མད་དུ་བཏབཅང༔ སེབ་དཔེན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་ད་གཉེན་ཁ་མ དདྲུ་ལས་སྣ ཡང་ཇེམ་མཆོ་རྒྱལ། ༨ 
རཱ དང་མྱུད་བན་ཏུང་འཛཾནབཟངདཔས་ཞུས་པ༔ སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི སེན་ཞུགས་པ་ལླབ་མ་ཁོ་ནགཅེས་པའ་གྲསས་པ་ལ༔ བླྭ་མའི་མཚན། "ˆ 
ཉིད་ཇེ་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱཿཞེས་ཞུས་པས༔ སབ་དཔེནཱི་ཞལནས༔ ཟྲ་མའི་མཆན་ཉིད་ནི མང་ཡང་༔ མདྩོ་རྨུད་ལགོམས་ཤིང་མ ནངག་དང་ལནཔ་སྣོམ་སྒྲུབ་ཀྱིཏ 
བཟང་བ༔ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ༔ ཤེས་བ་མེ་ཞེང་སང་རེས་ཟིན་པ༔ དདཔ་ཆེཞིད་དམ་པའ་ཆོས་ལྭ་སདས་པ༔ དྭལ་བུ་ལ་བསྟེནན་ནོན་བུ་རིན་པེ་ཆེ་ 


དུང་འདྲ་སྟེ༔ དགེས་འདོད་ ༈འབྱུད་ཞངབསམ ་པ་འགྲུབ པའ ད་ཡ། ང་སྔེན་ལ་དབང་མ་ཞུས ན་དཔེསྦ་གུབམཿ ཐེབ་པས༔ དབ ང་དད་དམ་ཆག བསྲབ ཞིག་གལ་ཤིན་ཏུ། 
མེའོ་གསུངས༔ གླ་མ་དད་ཡཾདམ་གཉིས་གདགཉན་ལགས་ཞུསཔས༔ སེབ་དཔེན་གྱེཞལ་ནས༔ ཟླ་མ་ཡ་དམགཉིས་བྲ་མཾ་ ད་དོ༔ འོན་ཀྱང་ཡདམ་ལྷངོ་སྤྲེད་མཁན 
གྲྭ་མ་ཡཾན་པས༔ དུས་ ཏགས བནདབས་ིནནབས འཇུག་བའ་ཆུད་སཾལ་བ་ཡཾནནོ༔ བཟང་ངན་དདགཉན་མགཉན་འ ན་པ་བུས་ ན་ལོག་ལྟ་ཡན༔ ཅེས་གསུངས 
སྭ ོན་ཡདམ་གྱཾ་ལ་གྷེ་པ་གཅེས་སམ་མེ་གཅེས་ཞུས་པས༔ ལྷ་ཐིཔ་ནིགཅེས་ཏེདངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུངབས་ཡིདམྱ་ལྷ་མེད་ན་ཐ་མལ 
པ་ཡན༔ ལྷ་ཞིབ་དང་། ཧི ང་འཁོའ་མདངམ་མཐའ་ ཡས་པ་དྲེ་བམས་ཅད་གདུལ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུཡིནཞིང་ ཆོས་སུའི་དང་དུ་རོགཅིག་པས་༔ སསཊཡ། ཌཱ 
དམགར་ཡིནྲ་ འགང་མོ་སྲས་ མ་པསཿཆོག༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲལ་པས་གང་འ མམས་བསྟན་ཀྱང་༔ དོན་ལ 'ལྕ་གཅཾག་པ་སླཾམ་པ་དང་མང་པེ་སྒཾམ་ 


ནིཿ ་ བགཅིག༔ འགགུབ་ན་ཡཾདམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲུབ་པས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ཡེན༔ བདག་དད་ལྷ་གཉཾསྲ་སུ་མད་པའ་ཅོགས་ཤིང་༔ ༥ 
དམ་ལགསནམེད་པན་ཆོསྲས་སྩེ་མད་དུ་རྟེགས་ནུ་ལྷདང་ཤུཾན་ཏུ་ཉེའོ༔ྲ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐ་རླ་བས་ན་ཡཾ་དམ་ལྷལ་སྦེང་ལན་ཡཾན་པས་ཉེས་པ་ཆེ༔ བསྙེན་པ་ཡང་གཅིག་ 
ལ་ཐབས་པས་ཀུན་ལ་ཐབས་པ་ཡཾན༔ བད་བརག་ཤིགས་པ་འིགས་དངྲ་ས་མ་འྲ་བ་སེ་སེར་བྭས ན་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དབྱན་མད་ ཡན་པསདྐ་ལྟ ར་རོག་ས་ན་སངས་རྒྱ་ས་ཀྲུན། < 
¦ །སྒེམསང་བསོད་ནམ་ས་ཆེ7 གཅིག་བསླེམས༡ཿཁྱད་པར་འཕགས་གསུངས༔ འོནྭ་ལ་བ་མཐོན་ཡཾ་དམ་མྱི་ལྷུ་མད་ཀྱན་ནུང་ངམ་ཞུས་པས༔ ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་གདང་”་ ེ 
དདུལནན་དེཁོན་ཡཾ་དམ་ཡན་ཏེ༔ ཡདམྱསིལཱ་ནགཟུགས་ཀྱི་སུནམི་ལྟ་སེ༔ ཆོས་ཀྱིསུ་ནྭ་ཏོགསན་ཡ་དམ་དང་ལྟ་བདྱབེར་མད་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་ལྭ་བའཱ" 
།ཞབས་འཀག་ཏུ་ ཚངས་པ་སེགས་ཕྱོགས་སྱོབསབ ཛིས་པ་འདེབྱསམ་པས་ ངབ་མཾའབྱུངདམ་ཞུསཔས༔ བདག་གཞན་གྱེ ཞན་པ་སྲངས་བ་དང་༔ རྣ་མ་རྟེག་དབྱིངས་ 








སུ་བྲ་ཚེས་པ་དང་༔ དོགས་པའ་ཁེ་བསསེམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བརྡའམ་ཅུགས་ས་བསྙན་པཤོས་ ༥ཡན༔ མངོན་སུམ་དུགདན་དུ་བ ཏང་བན་སེམས བ་ནི་མ་འིགཱ་ 
པཟིའཟུལ་པ་ཨ་འཐས་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མངཔ་ཡང་༔ དབུ་གསུམ་ནི་སྒུ་གསུམ༔ ཕྱག་དྲུགནི་ཕན་ཕུན་དྲུག༔ ཞལ་བུཞ ནིཆད་མད་པ་བཞ། 
ཕྱུག་མཚེནྭསྣ་ཚོགསནི་ཆོས་སྒོ་མང་པོ༔ དེ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནི་ནམ་པ་མདཔོ་ནི་བརྡའམ་ཏགས་སུབསུནཔ་ཡིནྤ། དཔེས་སྤ་དེལུབའི་རངརུདག་ ༩ 
མེད་དོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པ་ཡང་ཆོས་སྒུ་མིའགྒུརབ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཀི་འྲགོ་དོན་དང་༔ ཞབས་གཉིས་ནཾ་དྲབིངས་རིག་དེར་མེདཀི་བརྡ་འམགས་ཏླཾ། 


གར་ཝཱར་ྲ་ཀང་ཆོས་སྨ་ལ་བ ཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མདྭགྲསུཔས༔ འོནཡ དམྤལ་༥ཡེནལ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་བླསབ་ཐབས་གྲུན་ཏུ་བཤད་འདུག་པ་ཞྲུས་པས༔ 
ད་ནི བླ ས་བས་གྲ་གསྣའབུངཔ་ཡིག་མེད་༔ ལྷ་ད་གཟུགས་ཀྱི་སྲུརུ་མི་ལྟ་སྭ ཱཾ ཆས་ཀྱི་སྒུ་ཡེན་པས་ཆོས་སྒྲ་ལས་གཟུགས་སྒུ་རྣམགཉིས་སྒུ་མདོག་ཕྱགཿ ཚོན 









¬ ཨོཾཿ པུ རྒྱན་ཆ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པརབསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཐོབཙ་ནཿ ལྷའ གལ་མཐེ་བདང་ངིས་དོ་ 
པ་སེགས་འབྱུང་སྟཾ༔ དེལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་དན་བདུད་དུ་འགྲོ་བས༔ _དགའ་བོདམྱི་བ་བུར་སམས་ྱུ་རད་མདངས་ཙམ དྲ་ཀས་བའྱ་བུདྭགས ༔ དཀྟདའ་ཡ དམ་ ཱ 
/§ གིཞུལ་མཐེང་བ་དང་༔ ཐམས་ཅུདྱཀི་ཞལ་མཐོངབ་ཡང་འདྲ་ནེ༔ ཚེས་སྒུ་ལ་མང་ཉུང་མད་༔ ས་མས་རྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་མགཏོགས་ལོགསན་མེད༔ ཡེ་དམ་དྟད་ 
 ཧཱཾཿ།དུ་ཤས་ན་སྲོག་གི་ཕྱིའ་ཡང་མེ་སྤོང་༔ ྣ( བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་མ་ཐབ་ཀི་བརདུ་མི་འབབལ་བར་བུས་པས་དབེས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ ང་ངོ བསྐྱད་རྫོགུས་“*་ 
བཏནཔ་ཐོབས་ཕྲ་བརོམ་ཐགྲ་ཝུའི་བྱསེདརིས་མྱིཾ་ནམ་པརྱ་ཡིནཔའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བུབ༔ ལུམ་མ་འདུག་གུངསེམས་ལར་སྨེན་ནས་ཡེདཔ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན 
ཚོ་ཚོ་བརྐས་ ཕརྐདུ་བཏབ་ནས་མབཉོན་པ་དང་འདྲ༔ ཚེ་འཕོསམ་ཐགཅཧུ་བརདོར་ལྷ་དང་བཞིན་གྱི་སུར་འཐུར་ཏ༔ ཉེས་ཕརནས་ཚ་ཚ་བཏོན་པ་དང་འད༔ ཚུག་རྒྱ་ཆེན་པེཝ 


རིཀ་འཛིན་ཞེསྤ་བུབ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོརཔ་ལུཨ་རྒྱ་ཞིག་པ་ཞེསབྱཐཿ ལུས་བར་མ ཐག་ཏུ་ཡེདམ དུ་འགུར་བའོ༔ ཡང་འགའ་ཞེག་བྱོལ་སེང་གེ མགེ་བརྙན་བསྙནཔ་་་“” 
སེགས་ཀྱང་ཡེན་ཏན་གྱིརྣམཔ་དཔ་དང་འདྲ་ལ༔ བརྡ ་མཆོན་ནས་དུད་འགོ་གང་ལ་ཡ ན་ཏནྭགཾ་རྣམ་པཧྱེ་ཡོད་པ་དེེ་བརྡའམ རྟགས་སུ་བསྙནཔའོ༔ུ ཡང་ལྷ་ཡབ་་ 
ཡུམ་ལས་སྤྲལ་པའིསྲས་ཕྲ་མེན་གྱིམགོ་བརྙནདུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕུའ་པའི་ཟ་བྱདགསེད་བྱེད་ལྟ་བུའམ༔ཿ ཡང་དགགྲིཔ་མེནབྱརད་ལྟ་བུནཿ དཔེརན་གསེར་དདུལ་འདེས་ 
པ་ལྲ་ཕྲ་མེན་བརབ་དང་འདྲབས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང༔ ཡུམགྱིགེསའབ་བམཿ ཡབཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་༔ ཡུམ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཁས་སྤྲལ་པས་ལྷཞ 
ལུས་བྱོལ་སེང་གཾ མགོ་བརྙན་དུ་བསུནཏེ༔ ཡབ་ཡུམགཙ་འཁོརྭ་སཱ་བརྒྱན་ལ་སོགས་སྣང་བན༔ ཆོས་སྒྲ་སྙེ་བ མད་པ་ལས་གཟུག སྭསྦ་འགྲཾ་བ འདནདུ་གངམས་ཀྱེང་ 
བ་དྷལ རྭདྲུ་ལང་བ་ཡིན་ནགྲགཟས༔ འོ་ན་ཡི་དམ་ལ་ལ་མཆོད་བསྟོདྱ་བེད་པ་འདིཿ ཐུགས་དྭགེས་ན་ ནང་རྒྱུད་བཛིན་པ་དང་ འདྲའམ༔ ཐུགས་མཉེས་རྒྱུ་མེདན་ནིབྱས 








རྣ པ་དོན་མད་ལ་བྲུ་རྔ་མེ མེའགེའམ་ཞུས་པས༔ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིལ་ལ མཆོད་ པས་མཉེས་པ་དང་༔ ཱ བསྟེད་པས དགོསཔ་ མེད་དོ རང་རྒྱུད་ 
སྱ ྱིརབྱ་སེད་པདང་༔ † ན་འབད ༠ མཆོད །སོད་ལ་སེགས་འ་ 'ཀུ ཤེ །ལས་ ཕྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ ཡིན་གསུངས༔ ཀོ ཡང་གུ་ 
དེ དུ་ན རིན་པོཆེའི་ནམཕ་ནས༔ །བྱད་ཀྱི་ ༦ དྭགད་སུལ་དུད ཐུབ་རེམ་ཡང་མསཱ སིནཔར་འགྲོ་དོན་འགུབ་དཀའ་བས་ བབ །ལའྲབདདྲྱ་ ངེས་དན་ཀི་ ལྟ་བ རགས་། 
ད་ལམྱ་སྭ་ཐབས་ལ་མམཁས་ ན་ཐ་མཁྱ་ཧཱ་དྲུག་འགེབས བས་མི སུད་འགྲེས་འོར༔ ཚུལ་འཆེས་ཀྱུ་དགེ་སྦྱེརལ་ བདྲ་ཀང་སེམསྱ་ཀུ་འ འདུན་པ་ལེག་ན༔ འཇི།་ 
ཏན་ལ 'ལ་གོལ་བས་ཆོས་ ཅུདཀིོསབར༔ ཟབ་ ` 'པ་ཐེབ་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིགྲོགས་དང་བྲལ ན་ཉམས་མྨོངག རི འགགས་ པསགོང་་ 
ྱ་ི་ཐབས ་ལམ་བསྟེནཿ ༡པ་འཞག། གིཾབསས་གཏན་ ་ཆནབག་ལམད་ས་ལངས་ན༔ བག་ཆགས་སྱི་ཆྐུ་རུན་མོ་ཆད་པསྡ་རེས་ཤེས་ཆོན 





ཐ-༡༩༨༩༨༧༩༤༧ཟ༧༧༢༦༢༩༨༤༨༤༨༢༡༤༠པ༤ྕ༤༩༤༠༤༤༢ཟཆ༧༢པམ༢༠༤༢༧༤༤༤༢༤༢༧༤༦༤༢༤༧༧༢༢༤༥༢༧༦༤༤༧༦༢༢༧༤༤༠༤༢༩༧༡༤༢༤༧༠༤པ༢༧༠༤༠༢༧༢༩༢༦༠༧༢༧༧༠༢ 


དུ ༔ མཆན་མའིདགསོར་ལ་འབདྱ་ཀངྱོ་དམོགས་མད་དུ་མགོལ་ན༔ འབས་གུརེ་དེགས་སུ་འགྱུརབསགཉིས་འཛིནགྱིམ 














༤ ༤༢༩༤ དུད་པ་ཁྲལཿ མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མ་ཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཡངར སེམས་ཉིད་ཀྱིགནས་ཁུགས་མ་རོགསཾ་ན༔ བེས་རིག་ཐ་མལ་དྲུལས་པས་ཉེམས་དོནདང་ཝོདྲ༔ དཔེསྤ་གརྟེལཝསྱབུསྱ་ཀྱང་ 


དམ་ཚགགནད་དང་མིལྡན་ན༔ ཡེ་དམ་ལ་ཕྱིགས་རཾས་བྱས་པས་འངུ་རྒྱུད་གཙང་མྲར་ལྱེཔསར༔ྣ  དྭ་ལྟར་ཡང་ཡར་ ་བ་ཆོག་ལ་འབུམས་སྲུ་མ་བཞུགས་པ༔ 
བརྙས མས་ལན་བཏང་ཉིམས་སུ་མ་ལྲས་པ༔ མརྱཧུད་ལ་བྟལ་དགེས་ཟགཏུམ་འཇུག་པ་ཅེག དགོསགྲུསུངས་ས༔ འོན་ཐེག་རིམ དགུརགསུངས་པ་གང་ ༥ 
ཟག་གླིསོདང་བམུན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པསུ༔ གྲུར་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ དད་པོ་འཇིག་ཏིན་ལ་མའི་ཐེག་པ་ལ་བླསབ་པ་ན༔ དགེ་བ་དྱངུ་སྲེང་ཞང་མི་ 

དགེ་བྱཅུ་སང་༔ ད་ནག་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་བདེན་བཞི་ལ་བླསབ༔ ཆོས་ཁུ་གཞི་ལ་དག་འདྲུན་ཡནཔས་འདུལ་ཁབམས་ཉིས་བྱྱར་ལྔ་བཅུ་ཨག་འབས་ལྟར་ 





ཁི 


བསྲབབའོ༔ དེནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག 


བསིད བདག་མེད་ནམ་གཉིས་དང་བདེན་གུཉིས། 


གྱ ཚུལ་དུ་ སྩབས་པའོ༔ 
པའ 
དལྟར་ཆོས་ཐ བཨས་ཅུད པའ 
བླདར་དབྲག་བ 


གཏ འབྲེལ་བཅུགཉིས་ ཨུང་ཞིག་ལུཔབླབབའོ༔ ཤ དིནསྱ་བང་སེམས་ཀྱི་ཐེགཔ་ 
གེས་ལ་སྲངས་པའོ་༔ དག་པ་མཐུའ་བཞིད ངྲ་བཱལ་བའ་དོན ཚི པུ 
གཞི ནི ༢༨ 


རྣལ་འབྱེར་གུ རྒྱུད་ཡོག ཆ། བྱང་ལྔའཏ འཛིནསམས་དཔའིལམ་ལྭ། ང་བའ༔ 


སྤན བས་ད ཡཾ་ཤས་དབར་མེད་ལ་བླསབ་པའོ༔ 
ཧཾ ྲ་ླམ་ལའ དུས་ཏ༔ ཁས་ལེན 
དང རྒྱལ་ ཨིད 


ར་ མེད ཞེ་ཀ།དག དུ 
ཏི་དཀར 
ཉསིམ་སྱད་འདྲསབ་ད་ ་མེ་འཛི 


པ་ པ་འབྲས་བུ་མཆོག་དུ་ཡེ་ དེ་ཡིནགྲསུངས༔ དེ ལྟརགསུཊསམ་ཐག་ཏུ འབངས་སེ་སེས་༥།་ ཕི་གེར་བཏབཔས་གཏེན་འ ་ཕལ་ ཆེནདགསུང་ འདི་དག མངད་བར་ཡོད༔ 
དནས་ཡང་ ཛོམ་མཚོ རྒྱལ་གྱེས་ཞུས པྣ གླུ་རུ་ནིན་པེ་ཆེ་ ལགས ཟེན ཏེང་འཛིནབབ་ བང་པེ པེའདིའ འདས་མ་འངས་ཅིལྟ ལྟབུན་སྐྱ་འགས། ཞུས་པས། 


དུས་གསུམ་མཁུུན་པ པདརྨ་འགྱུང་གཞོས ཀྱ་ཞལ་ནས༔ ནུ་སུན་རས་གཟི ས་སུ བསཿ པེ་ཏབདྲ་ཀྱི་རྗེལ ས་བ ༥ 
གའ ༨བ བབྲབ ན་བོ་དྲ་ལ ཇ་ ལྷའི་གནསི་སུ་སྱི་ མདའས་ཤི སུ་དྲགས་ ་ སུན སསབས སུ་སྨྱི་བེར་སྣ ཟི་དཀའ་ཆོན རཾ ངས་དང་༔ ° = 
པཱ མངཇུད ས་ན འྲད་བའ་འབྲལ་ནས་ “ད་དེ ཁེ་ཞིང་ཁམས་ མང་དུུ། ཅུལ་ཞ རྨ ཞནས་ སྭ་ཧཡངདུ་འྱེད་ཅིང་བབགཏེར་མ ཉེར་མདབེ 


ནས་དག་པའ 
འདོན༔ དེནས་སྤྲལ་པ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ༔ ཡ་་ར་་ མྱང་ཡུང་ཞེས་བྱ་བར༡ 'ཁྲོརོ་ 


ཨཾ: _ ལ་མེསཔ་ཞིག་ཏུ་འབུང་ དེ་ཡང་ཛྫོགས་ཆེནྱ རྣལ་འ འབྱེརོ་པ མཚུན་ལཱནཅིགདང་འཕད་ནས་ འགྲེདོན་ནམ ་མཁའ་དང་མཉས༔ 
ˆ འགས འབྲེངན་བར་ཆདྲ་ཀིང། ཀྱིབདུད་དང་འཕྲད་ན་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚོའི་དུས་བྱེད༔ བར་ཆད་ལུསྲ་གོལ་ན་ཟབ་ཆོས་ 

ས་དར བོ ི་ོ སད ་ 
ཤི བཟོད་པའི པདྨེ་བདག་ལ་གསལ་བ ་ཡུར་ཚུགས་སྲུ་ཐེབ༔ ར་འདི མེ་གགུ་མགྱི་བར་ཆད་རྙོུ་མ་དུ་འྲོང་ དཱ་ཨང་བས་གཏ་ ཏབཆོསཚོག ་ཤས་པགལ་མེ༔ 
འཕྲང་སྲོལ་ཞིང་འགྲེ་དོན་མཐའ་ཕྱིན་པས༔ བྱ་ཕ་མརོོ་ནད རྡ་རྒེདྱིཡུལདུ་ པ་དང་མངོན་མཁེན་ལ་གགོས་པ་ནི་ཡའི ས་བ དུ་མདཔ་ཙུམ། ཅུམ་ 
འབྱུང་ས༔ འདེནྱི་ུ་མཐའ་མངས ཅྱི _ ཡང་གུ་རུ་འེན་པོ་ཆའཾ་ཞལ་ནས༔ མྱངངན་ཏིང་འ ནབཟང་ ལ༔ ཨཙ་མན༔ 


ས་ན་པ་ཞིག་མ་འངས་པནའོང་སྭེ་གྲསུངས༔ དཔེ པལུགས༔ དེ་བདག་ངག་ནམས་ལ་བཀའ་ ་གསེལ༔ སཔས༔ 
ཐུ ཨུ་རཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཅུ བབེ་གླསང་ = ་ཆེན་པ་འདེདག་ལ་ཡང སིསེས་ པ་ཡར་མངདྭ་བུང་ཝེ༔ ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པེའ 
མདོལས༔ མྱི་མཱའི་དུས་སུ་དག་ ད་མང་བདག༔ བཟའ་བྱུངྨ་གགའ་ཉོ་ཚོང་ཏུགླུ།་བཏིན༔ ནར་དང་འབྲུ་ལེ་ཆཱ ་པར་འདྲུ་ཤེས་ཤིང་༔ དེ ཐེ 
ག་གཾས་ཀྱང་ཅུ་ཕྱིའ་ཇོ་སྤུ་བྲིགཅ་ དཚོའཐབ་དངྭ་ཙོད་པ་མང་པའབུང་༔ འཆོབ་མད་ང། ངཔེ་རབ་ཏྲུ་བུང༔ ཤྱིས་པ་ད་དག་རྟུག་ཏུ་ཐམལ '*"' 
གནས།༔ ཙོང་པ་ཏིདེ་འད་ཐོས་ན་སཱག་པའ་འགྱུར་༔ ཞས་པ་དང་ར ཡངྱ་ར་གའ་དུ་ཡཾ དུ་ཡིན་ནྱ་ཆུལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ མ་དཔང་པ་བུས་ཏ༔ ཧེན་པ་ 
མུ་པན་འདས་ནས་དེང་སང་གི་བརྡ་དུ་མ་ཡོད་ནུས་ཡོད་དང་༔ ཁོ་རྒུས་ལདམ་ ཤགས་ད་སྤྲགབ བ¡ང༔ ཆའི འཇིག དངང འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ 







„ ཨོཾཿ མདུབ་ཡགྱ༔ བི་ཏཱ་བེ། བེད་འདིར་གྲེ ཐབུ་དང་བྲག་སྲ ལ་མཛེཔཔ་འི ྱིས་མི་ མས་ པོ་མང་༔ ཛའ མའུ 
# _ འདྱ་ཧེན༔ ངེ རྟེན་འབྲེལ མང་པོ འྱུགས༔ བྨོགནདན་པ་འི་གཏམ་ལ་ ཉན་ཏེ་འིཡིྱའི་  ཆ་ཆུམ་འཐུང་༔༨ པ་ཞི སེེ ྦ 
༧3 ༩ བྡྱུགཿ ཟུ འི་ྱ་ོབའགའ ཁུ ག་མཐའ་ཁ་ ག་ས མ་འདས་པན་ ཀླུ་ཡཾསྦྲལ་པ་ དམ་ས་བདུད་བཞི་ མཿ ཧཱག་འབྲོ་ལུ བུས་པ་ལག་ 
རང་༔ བདྲོ་འབྲོ་ཡུ ཐའང་སྙེ སྭོང་འཁྲུགས༔ སྲིན་ཟཾ་ད སལེ་ ལྟ་ཕུར་ དང་བཞི བེད་ དཁམསའསེམས་ 
ཐམས་ཅད་བདབར་མི་ བྱིད  དི་ཡངྒ་རུལ པེའི་གདུང་རབས་ ་ཅ་ སབདཐམས་ཐདྱརགག་ 'སྟེ་ཨི་ཕལ། ེརཆགརདངྲབག་བན་ 












པ་བཞིནད་ནུག༔ ཐམས་ཅད་དང་གི་ཆེབ་ ཁ་ནར་འདོད་དེ༔ ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ནི་རྨུང་ལྟར་འཆུབ༔ རྒྱ་གར་གྱེ་པརྱ ཆུཏུ་གསེར་འདོད་པ་ རྣམས་ 
ྱིས་བོད་ན་ཚེས་དར་བའི་འདོད་བ་དངབསྣུན་ཏེབཅོས་བྱད༔ གཞན་ཝེ་གསུམ་ལ་སནས་ གས་པྲ་སས་མཚན་ཏིད་ཡངས་བག་ས་ ཨུ དབིན རྩུ 
མུན་ངྭགྲྭ་ཁུད་པར་ཅན ནམས་ི་ྤ་ཆན་ལ་གས་ མཁའ་འགོའིགསངམ །ཛད་ནམས་སུ་ཡདདེ༔ སྱིས་བུ་དས་པ་གྲུབ་ཐྲཾབ་ེ་འཙུམ་མན་པས་མེ་ཐེ 

རྗེག དུ་ཡུད མའེ་ལས་གཞན་ཚད་པས་ མཆཚུགས༔ཿ རྒུགད་ཤར་ཡོགས་དང་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུ ལ་ རྣུམསྲས་ ཆཱ་ལྟར་ཞུལཿ ལཅཱུནྲ་གགས་པ་ ནྣམྭ་ཐང་མཁས་ 
འདེདྱ་ཀུས་ག སྩོན་གཅྲིག་ གལནལ༔ འགུར་བིན་ནམས་ 1 རྩེ་བུས་ནུས ན་གྲུ་ང་བ དརེལ་འྲད་ཨན་མང་ཉདད་བཅོས་༔  བུདབ་གང་ 
ལེགསནས་ འདྲེན བེད་ ནམསགསར་བེསའ ཆབས རམཆན་ཡི་འག ནང་རང་ག གལ ཁ་འཛིན་ཅང་ཕོགས་དེས་བེད༔ མདོདན་མེ་གཞོནདང་མི་ 


ངཿ འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་གཙོབོར་འདོན་པའི་ མཁས་པ་དེ་འདྲ་མངདན་ཡོད་གསུངས༔ ཡང་བཟང་པེའི པའི་རིགས ཡྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོན་ དོགས་ཆོད་པ་་ 
བསྒིམས་པས༔ འྱ་རུདགོལ་བའི་སྩེསགུ་ཡང་མང་བར་འབྱུང་༔  དྭལར་ཡངྱ་རཱ་གར་གྱི་པ་ངྱི་ཏད་ལྟའ ལཾ ་མ་འདྷི་ནམས་སྨོན་ལས་རྱེ བསོད 

/ཤ དཾ་སྐྱེ་བཟླདསནས་མཁས་སྲེཾབ་ཚད་ལྡན་བགའེ་ཡང་འབྱུང་༔ ཕལ་ཆར་བོད་བུ་སང་ལྡུགས་གྱོན་བེའམ༔ ལྡེརབཟོ་དར་སྙུམ་མུད་པེས་གང་ཟགདམ་པེ་ལ་“ 

⁄3 ཆམག་སྣ་པང་འག སམས་བུང བམང་པ་ཡད་་གསུངས༔ བཙུན པ་ཡང་ཕ་ཆུལ ནིདགསོང་ཟོལ་མེ ད་ལུ ཤངརལེནནདུག་ཆརསསྣ་དབ 
ཐིགཔལ་ཀག ལྐེག་ནོར་དང་བྱི ་་ཀོག་ཆུག་བེད་པའི༔ ལ་ཡ དསད ཆགས་པ དང་འདའི་བ མང་པེ་ཡོདགྲས། ༔ ཟྲུབ་ཐོབ་ཁུད་དང་གཞན་ 
ཤཱིཾན་གྲེལ ཞུས་པྲ་གུབ་ ཏགས ལ་དགསྡནུགསཔ༔ མཁའ་འ ཆོས་སྱྱང་བན་དུ་འབེལ བའ གརྒྱུད་སྐར་ཚོགས་ ལྟའ་རྒྱས་པ་ ཡང་མདན་འཐུངས༔ པཡང་ 


 ཞཾཿ གིཉེར་ལེན་མེ་ལྕེ་འབ འབའབ་ ལས་ཆོད དཀོརྒ་གིི་ལེངས་སྤོད་ལ་ ནུགཔ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དད་༔ ལུངཔ་གཅིགགི ཆུ་འཐྲུང་་ 
ཚདདྲམ་བརྱུ་དད་བེདཔའི་དགེ་ཤེས་མངང་ མངཔེ་ཡོང་༔ འོནཀུང་བོད་ཀི་ཆེས་བསྲ་གུབ་རྟ རགས་ཐོན་བྲ གས་པས ཨཨ་ཙཱ་མ་ནས་ཞིག་གི་དུས་སྲུ་རེའི་བཀའ་ 
ཤཱཿ ཁྲིམས་ཉི་མ་ལྟཐུ་འདྲི་ནུབ༔ འབུངས་ཀྱི་ཆེས་ཁྲིམས་དར་མདུད་ལྟ གུ་ནི་འཇིགས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ ་ན་བཤད ད་ཉན་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ མཚོ་ལ་ཁ་བབབས་ 
ཤཱ པཱ་བཞིན་དྲུདབ༔ བསམ་གཏན ན་སྒེམ་པ་ མསྦ་འངནམ་ལངས3ེསརམ་བཞིནད་མགསཁྱ༔ གཞུན་བཞྱསབསམ་བ་བཟང་པྱ་གྲན་སང་ཞ ནོཔར་རོ་། ི་ 
བོར་ལུར་གཏིང་དུ་ནུབ༔ སེམས ནྱགིའགསྭ་ཀང་སོན་ཛོག་ཇ་ བ་གཞིན་དྲུ་ནནགཞན་ཐམས་ཅད་འཆིབ་རུརཿ ཡོ་བྲས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེ་ས་གཉེན་ 
ས་བམ་ཏྟ་བྲུ་ནམས་ ནྲིརུ་རྭ་བུང་ ྦ སཾ སུ་ཡོན་ཏནའེདཅམ བཿ བྱཾན་པ་ནི་དྡས་ཀྱི་ རྩུ ཐེག ཡལ་བ་ལུརའྲག༔ སྔངས་རྒྱས་གཅོམ་ཝལ ཕྲནཁའདས་ཀྱི་བ ཡན་པ་ 


། ཡངདགང་ཁའྲི་གབསེ་ ལཱར་མར་འགྲིབ་ ལ་བབཿ 


ཟེར _ སབྭྤུ་རས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་གོ་ ག་རྫས'ཿ དབས༔ ° 
ན་འཚོང་༔ རྒྱུབ་བརྟེན་དུགཏ ལར འེ ར་འ ་རེམ། ཆུ།འཕྲེག་ ' འགྲན; 
ཟི ་བེར་ལ་གཡོག་མ་ ཉན༔ རྗེལ་འབངད་ཀྱེས་མ་ 


ང་ཅ་དར་༔ ཏཱ གཅུག་ ལག་ ཁུངྒ་ཧྭ་ལྲུ་དུལ་ མཆརང་ 
ཀྱི་བུ་ཕུགས་འཚུབས༔ མ་ལ་མ ནད 





དུས ་དེར་ཕན་པའི་ཆག་ སྨྲས ནཱགཤེ་བད དང་འགྱེད་པར་གཾ༔ 


ནག་ཕྱེགས་ཀྱི་གཞབདག་དརབས་སད་དང་སེའ་བ་མང་༔ 


ནོར་ལ་ནོར་ནད༔ ལལ་ལེ་ནད་ལ་སགས་པ་སྨརུང་་ ་ལ་ཐུན་ཐེལཿ༔ རུ་ིད་ཡན་ཆད་སྐམ་ཤིད་མུ་གེས་ ྒ 


ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤདན་མ མི་བདེན་རྫ་ ཇུ་ནཉོང་ཀད་ཟེ བེརྭ་ མས་སུ་དགགཅོདམོང 
དགེ་བ་སོག་གཅོདྱ་ཀུ་སོན་མོ་ལ་བུད༔ ཕ་བེར་ལ་བུས་མ ཛ 
་མཉན༔ དནཱ་པ་ཁྱ་རུས་སཱ་འགྭོ༔ རྒྱན་ཆམཆན་ལབྱེད༔ ཆོས་བེདསྨ་མུངཿ ལིན 





དམ་པའི ཟི་ཆོསྱསས་བས་ན་ཁོད་འྱབ་མད 


མ་མཿ མཁའུ་ ཁཀག་ཁྲེས་པས་ ནད་ཡམས་ 





§§ ཟོས ཐེས་ཡ་ཡམའོ དའི་ོོསཅདམད་ཞག་དདབས་ལས་འབས་འདད་གསོདྲོ མོ ། 

ཤ བླུའུ་ལ་ལངས་སྦེད་པའི་སྙེབས་ཀྱེས་བདཀྱི་སེད་ནམས་མད་མར་འགྲིབས་ཤིང་ བྡེ་རྣམས་ཀྱི""""'"གཱཾང་ལ་པེ་ཀར་ཞགས་ཧེ་སྔོམ་ལཱན་གྱི་མིུང་༔ 
བཅུ་ལ་ལངས་སྦྱེད་པའི་སྙེབས་རྱས་བོད་ཀྱི་བསེད་ནམས་མན་མར་འགྲིབས་ཤིང༔ བནྡྷེ་རྣམས་ཀྱི”་"ཱ ཀན་ཞུགས་ཏ་ལཿ ལྦུ ཤུང་ 

¿ཌཾ སཱགས་པ་ མས་ཀྱི་སྙཾང་ལ་བདུད འགེད་ཞྲུགས་པས་དམ་མ ནང་རྒྱས་བྱེད༔ ནམས སེང་ལ རྒྱལ་པོ་ཞུགས་བས་ནང་འཁྲུགས་ ནའ་བྱུད༔ བུད དྣ 

ཌ མེད་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་སེན་མེ་ཞུགས་པས་བྱི་ཤེར་དུག་སྦྱེར་གཡེབ༔ ཐྱིསཔ་རྣམས་ ཧྭིང་ལ་ཐྲའུ་རང་ཞུགས་བས་ནུ་ཚབས་སུན༔ མི ན་ཁི་སྨེན་མང་༔ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཟ་ཐང་འགགི་བས་པས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས༔ འཕྲ་སློག་གངས་རིལ་ཐུགཔར་འབད་ཧིང་སོ་ ནམས་རིལ་བྱེད་པ༔ བད་མུག་ཞུས 
ལ་བབསཔས་རྒྱལ་བའི་ཐྦུགས་རྔེའི་སྤྱང་ཐག་ཆད་པ འ་ཆེན༔ བླ བདག་གས་ཀྱང་སྐྱིབས་པ རདཀའ་སྙ༔ འོན་ཀྱངག ཞས་སྒབསད་དག ཅུལ ང་ 


༄ 


སྤྲལ་པ་ཡང་མངདུ་འབྱུངབར་འགྱུརའོ༔ ཁྱད་པར་ཟྦབ ་གཏེར་འདི རྣམས་ཕན་ ཐོགས་པའི ཐའ ལེ་༧ཡདབཞི་བྱུ་ཁ འའ སྭུམཅུ་ལ་ཉེ་བརྭ་སང་ནས་སུངས། 
རྒྱས་ ཀྱི་བསྙུན་པ་ལ་ མཐའ་ཐུག༔ ནམ་མཁའ་ཆན་ཆུ་མེད་དེམེ་འ འབར༔ སགནཞི་ལ་ཐེག་ལེ་ནད་ ཀྱི་སྐེམ་པ༔ གཟའ་སརཆགངས་ མི་མཐུན་ཅིང་” 
འཆུགས་པའ ༥ིཧེན་འབྲེལ་ཆིས ་ཕན་མི་ཐེགས༔ ཞང་རྟགས་ སྤི་རུམགོ་ལོགཏ ལྡོགཏུ་'“་འབྱུང་བྲས ལདགས་ མ ཡི་ཕན་ཞིང་དུག་ཏུ་འགོ༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བདམར་་] བཱ 
ཞིངརྣང་འཚུབ ཀྱིས་རྡོ་ཁྱེན༔ ཁ་ཆར་དང་ ལྡནདུ་རྡུལ་དང་ཁྲག་འུ འབབ་ ༔ ལྟས ཛཿ ཟའ་མངསྐརམ་ཏགས་ མཨང་པ་ཡང་ཡང་འཆར༔ ས་གཡ 
དང་ཐིགིསར་འཁུག༔ གནམ རྡོམ་ངདུ་ལྷུང་༔ཿ , ས་འབྲགགཾ ཀྲིང འར པ་ཚ་ཐུང་བས་མོ་ར ང་མའི ཁུ་ཆེཿ ཡུལ་ ཁྲིམས་ཕལ ལ་ཆེར་ཞིག་གེ 
གས་ལྭ་བུའ་འགྲོཿ མངསྲཾང་དང་པུཊཱ་ེ་དྲུ་ ངུང་ཀྲུནྷ་མི་ འྭ་བུག་འགྲན༔ ཁྲེམས་ རི ཆོས་བཞོ་ ཉིན་སྐར་ལས་ཞུང་༔ ཟོག་པེདང་བྷསནག་ཤིག་ནི ནདབྱར་གྱ་ཆུ་ 


ལུས་འདར་དབུག སཧེད་འཚངས་ མུ་པན་ཆེནཔྱ་བུ པས༔ སྲཾ དཔེན གྱི་ཞལ་ནས༔ སཱུག་བསྔལད་ མས་ལས་སྩྱོབས་པ འི་ཐབས་ནེ་ ཁ་བ་པ དའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཧྱིན་རླབས་ཐམས །ཅུད་དུས་དའི་ ཆུགས་ཆབས༔ _ སུ་སྙཾང་ཆོས་ཀྱིསཐཀང བེད་པ ཿཡདདྲ་ནམས་ལ་དགེ ས་ཤིང་༔ ཁུད་པའ་ཐུགས་སྦབ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
༥ང་གསང་དཀོན་མཆག ཝཱ འདུས་འད་ཡང་གྱུང་བ 'ཏང་འཛིན་བ ཐང་པོའ་སྤྲ། ལཔག་ཅིགགསྐ་ཆེ་དགས་དུས་ངནྱ་ི་སེམས་ཅན་ འགའ་ཞགེ་ལ་ཕ ནོ་པར་ཡོང་༔ = 
ཆེང ་འདེ་ཞལ ཕྱེ་བཅམ་བྱེས་མཐྦ འདམག་ཕྱིརབསྲིདནུས༔ ས་ཕྱཾགས་དར་ཡང་ལེ་ཕྱུགས་ལགས་པ དང་རླུང་འཚུབ་ཆུང་བ་དང་༔ དད་འདུན་བྱེད་པ འིདུད་ པམ 
འགྲོ་ཡན་ཆད་བད་ཆེན་དག་པའི་ (ནིངདུ་འགོའོ༔ གཞན་ཡང་བཟབ་ག ཏེར་འདི་ཉིདྱ་བཱནྨ་ནབས་ ཀྲ ོར། 'ཉམས་པརའ་དད་ ན་ནྣམ་ས་ལ་དབང་ལུང་སཱཿ ་པ་ནཾདུས་ 
མྤ་བའི་སི་ བཟྲ་ནམས་ཡིདབ (ཞིན་ནོརབྷུ་ཆེད་པ་ལས་ཀྱང་འཚང་ཆེའེ༔ དེར་མ་ཚད་འདི་འཆང་བ་དང་༔ མཆོད་དཔཐགས་བ བརོད་ཅངྦ་ཉེན་པ་ཐེས 







༣ ནཿ པ་ཙམ་ཡང་བདེ་བརག་ཤེགས་པའྲིསས་དམ་པའ་འགུར་རྡོ༔ ལས་སྲེབ་བམས་ཅདདུངདཀར་ཕིས་པ་ལར་འགགུའརོ༔ ཚོགས 
གཉིས་ཀྱི་བུ་བ་ མོགསྤུ་ཆུསཔ། ལྕར་འགུ: འགུརར༔ གསཔ། ས་དཔ འགད 'པ་བརྒྱད་ ད་ལ་ས་གོལ་བར་འྔནསའ༔་ མངོ་ གར 
3 ཐམས་ཅད་སབ་ཅིང་བུངབདང་༔ _ ལྩོང་ནད་ཞྭ་གྲུམ་དང་ མེགནད་ལ་སེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེ ལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚ་དངབསོད་ནམས ལ་སེགས་པའི་ 
ཤཿ འབུར་པ་ དྲུག ལན་དུ འུར་ཞིང བུ་འདོད་པ ཡང་རིགས་རྒྱུད་ འཕེལ་བརའྱགུརརོ༔ མེས་གུས་ཚུལ་བ ནའིདབང་དང་ལྡན་ཞིངེ་ལྷ་སྲིན་སྣ་བརྒྱད་ བཅས་པའང་ 
བབཞིག་བབད་བདྲ། བཀའ་ འ་ཉན་པར་འ.གུ་ རའཾཿ ཆཟཾད་པ དང་ཉམས་པ “ཡང་གྲསེ་ནུས་ཤ ཐཱཾ་གྲེས་མ ཟད་ ད་པ་དང་༔ ཤས་འབྱ་ཕགས་མ དུ་འབ་ 
བར་འགུརརྩོ༔ དྲག་པའ་ལས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་འཕལ་དྲུ་གབ་ཅང་༔ དུས་ཀྱིས འཆབ་ ཡང་བདདའ་བ་ཤས་ཤིང་བདེ་བཅནན་སེ་བན་འྱུ་རོ༔ ༼ 





¬ འཾཿ ་ _ཅུས་པའི ཡྱིནང་ཐམས་ཆུད་གང་བརའོ༔ གཏེརགནས་ནི་ཨིཿ མག་ཏོགས རྨུདགས་ཁྱང་ཐེས་མ་དུང་བཅིག་ཡན་ན ཨེ་མཧཾ༔ 
སས་རས་གུན་འཇུས་བླད་ འོད་འབའ་གྱེས༔་ ལེགས་པརག བུས་ཤིངྱ་བཱནྱ་སིས་བླར ་བརླབས་པའི་ཆོས༔ ཡང་ཟབ་དཀེན་མ ཆོག་ལ འདུས་༢ བབགཏེརའདྲ། 

ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཧནཱརྣམས་དང་། དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ རླུ མད་ལེག་ ལྟ་ཧཱན་གྱིས་མཐོང་ཆུའཀྱང་༔ ༢ང་དབང་ཨེད་པར་ཆོས་ལ་སྩེན་བན་ཤོག༔ 

ཧཿ མའི་བཀའ་གཙངཐོལ་མ ཆོས་འ དལྗར་ རང་བ པུས་ཤིངབླལ་འདེབས་ས གམ་བསགས༔ཿ ཡབྣམཔྭ་གོ་ལསྦ་ནགི་སོ་ ནོ་པ་འ ལཿ 

རྨ གཏརྫ་ཛཱན་ཡིན་ཞེས ༧ཡེད་ཏིང་བེ་ མ་ཆམ༔ ཟཔ་པྲསཞསབྱམེས་་ཁ༔  ཕལ་ པའི་སྐཱ་པོའ་ ་པེན་བསམ ་མཐྱེད༔ གསང་གཏེའ་དགེངས་ 
པ་ཧནྭ་སི་གབ་པ་ལ༔ ཁྲམ་ག་ཏེར་མ་ འདུགྲ་ཏྲི་ཡིན་ཁར་མ་སྙོཾན༔ མདོ་ཝགས་འགྱུནྱབུརརྩིརལ་ལུན་པོ་ལ༔ ས་རོས་རྡོ་ཆོས་ ལ་སེགས་ཙི 'ཙེ་སམ་ 








ྷེལར་སྦེལ་ལྕ་ཟཱ་བླུར་གཉིས་ལྔ རིག་འཛིན་འཇའཐ རིག འཛན་འར འཇའ་ཚོན་སྙཾདཔཉམས་འུན་ཞིང་༔ བུ་ལྟརཕུར་ཞིདཏ་ཝཱར་འཁྱུགས་ཏེ་སྟེནཱ༔ 
ྒ འིསེམས་ཅུན་ལ༔ པའི་ཉི དེའབར་བར་ཤོག གནས་སྐབས མཐུའ་དམག་གདུགཔ་བླ་གསུརཅག༔ 
སྤྲལ་པའི་ ཡྱིས མཆོར འིག ཧེ རིད་ཁརའ་ ཆོན་སྙིང་པོས་ རྔོད་ཧམ་འྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མེ་ནས་གདན་དྲངས་པའེ༔ 





ས༤༤༤༨༡༨༤༤༡།༢༨- ༡༨-༡༩༠༤༤༨༤༤༤ % ༡༡༤༡༤-༨༨- ༤༨༤༨༩༨༤) ༡༩༩༨༡༩༡༦ ༠༤༨༡ ༤ས༥་ཏ ༡༩༤༡༧༠༤༤-༨ ༤༡༧༤ ༦) ༨༩༠༩༧༡༤༤༡༤༤༨༨མ༡༩༧ལ༩༨༦༧༤༨༠༧༧པསཔས༤༩༡༤༩༤༢༠༤༧ྙ༡༤- ༤༨ ཛར ཞ༠༠༨༤༡༡ ༤ ༤༡༤༧ འ༠༤༤༢༩༨༨༡༨༨༡༠༡༦༤༡༡༤༨པ༤༧༦༡པསར༦ར༠༠༡༩༨༨༧༠པ༢༧༤༨༡༩༤༡༦༠༤༢༤༨༠༡༧༡༤༢༩༨༧པཔས་ག་ 


༽ ༢༦ 


ཟླ ༩ མ་བངངང་ངའཚ་ངར་བ༤༤༤་༧༤འང༧༩༤༡༢༅༤༤༤༢༤ཆ༤༢༠-༤༤༤༨༨ྟ༥ ྕ༤༡༤ྟྕྟ༤༨༤ཿརར༢༤༧༩༤༩༤༢༧༤ 
ནཿ བཀའ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན ~-----~------------- 
བ་གསང་བ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི ཡང་ཟབནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 





འགྲོ་བའདེན་ 
ལཿ ཡང་སུམ་ ངོ བནགནས༔ ° 


ཏུ52༢༢༨༢༩༥༦༧༢༥༥༥༥༣༡༦༩༠༥༥༣༧༢༢༧༣༣༥༢༦༣༣༡༣༣༦༧༣༠༢༣།༣༧༢༦ 





འིལ་ལ་ཀ་ཤའ་་་ 


༔ཐ་ཐྲམརྙ།༔ ཨེ་མཧོ༔ བདག ་་འངགགས་ཞྱི་ ཡི ུ་་ི 


ངོ་མཚར་པདྨུའི་སྡེངཔོ་ལར༔ ལ༔ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཁ་ནས༔ 
ལུ་པ་སེ༔ རྒྱལ་པེའཾ་སྲས་སྲ་མངའ་ ཡང་གསོལ༔ སྱགར་ཕོག་་བའ ནམཆམས་བརྒྱདདུ༔ 
སིས་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ཨཆན་ ཕྱིགས བཅུད་གགས་ཿ ོལ་བདནབའེསུ་གས་བཅུལ༔། 





----->----ˆ- - -~- ༡༠༡༢-༤༨-༢༤ ༨-ˆ - --༤༢༠-༡༠”--- 8ག15=༢༧༢༨༦༢ད༧ ནར 
༢༢༢༢ ༢༣༣༣༢༢༧༨༧༢༢༡༢༢༢༦༢༢༢༢༨༢༢༢༧༨༦༢༡༧༢༢༢༢༢༢༢སཚཆས། 


ནྭ ཕལ་ཆེར་ནངཔའི་བསྟུནལདུད༔ བོད་ཡུལ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཞབས་མ་བཅགས༔ དེ་ལིརབོཔོབོད་དུ་འོངད་༔ 
དེང་སངབསྙན་པ་བོད་ནདད་༔ དེནསྔར་ཡབྲ་ན་འདུང་འབྲོ༔ མཱན་ཡངྡ་ཐཱགསྔ་རེས་བོད་ཁམས་སོངས༔ ང་རས 
ྒ ནས་ཡོད༔ དད་མོས་མྱ་རུང་ཆེ་འབངས་རྣམས༔ ཁྱན་པར་མཚོ་རྒྱལ་མྱངབན་གཉིས༔ ཁ་བའ གསུང་ཆོསགུ་ ཏརྐད་སས༔ 
_ སྙིགས་མའིདུས་ས་འགོ་དོན་ཆེཿ སེམས་བསྩེད་སྨོན་ལས་རྒྱ་མཆུང༔ ༦༔ དནས་ཁྱ་བུང་བསུནཔ་ནི༔ ཡང་ཟབ་ 








ཐུགས་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་དུནཿ དཀེན་མཆོག་ །་འདུས་ཡད་བ ཞིན་འདི༔ སྐལ་ལྔ ན་ལས་ཆན་ཅིགདང་འཕྲད༔ སྣོཾན་ལམ་མ ཐུ་བཅཿ ན་བུག་ཆགས་སདཿ གཏེར 

ྒ འདི་གནས་པའི་ཡུལ་ད་དང་༔ མཾ་རིང་བན་ཏ བརགནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕུང་བསྙན་ཐ་ཐཾ དང་༔ མཐའ་དབུས་འུག་ཅིད་ཡིད་མ་བད༔ འྔངའ་འད་ ཟུག 

མྨེ་ལམགས་ལ༔ དེ་ཚོ འདེ་དང་མྱུའ་དུ་འཕྲདཿ ལུཿགསུམ་འདུས་པའི་ལ་ནུཌཊ༔ དག་པེའི་གཏར་ཟེ ༢་འདྲ་བའའི༔ ད་ཡྱི་བུད་ཕྱོགས་བྲག ཡུང་མདར༔ 

ཧམ་འཕྲང་བ་བའི་མཚོགཉན་སེང་༔ ༤༡ དོ་རེནམ་ལང་ཡོད༔ ཝི ཆོས་འབུང་འདབའི་ནད་༔ བགལ་ལྔ་བ་འབུར་དུ་ཡིད༔ དདེང་ཆོས་འདིལི་ལྡེ་མག 
བཞུགས༔ ཐེམ་དང་གནདྱ་བང་ ཟགརི བསྙན་པ་ནཾ༔ ཟག་དབྱིབས་ དེནས་ཐུརདུ་བབས་པ་ན༔ འདམ་པ་ཊ ཇཀྱི་ཚད་ཙམ་ན༔ དེཾ་སྒམ་ཧུདྱ\ 


གསལ་བད་ཡོད༔ ཆྩེརུང་རད་མཐོ་གསུམ་གསུམ་ལ༔ དོ་ལ་རོ་མཚོནག་ཡུང་དུང་རིས༔ མནོར་ནད་ཆེ༡མས་ཁང་སཊ་ འུཅ༔ ཡུས་འདར་ གསུ་ཡི་བཅེ་གས 






















 ཐམའ་འཐམཔ༧༤དཆནའཔམ་ཆང88༧རབཆས་ཉསམཔཔ༤༡༽མ།༤༠༥པརབཅརརཔར་ལཔལ༠༤༦༧ལལ༧པས་མཁཿས་ས། 


ཟན། རུ་ཀྱུང་བིལ་དྲན་ཉམས༔ དེ་ཆོབསངས་དངམ་ཆོད་ཛས་བཤམས༔ གཏེན་བདག་ཞུ་བདུདམཚྭ་ཨཱན་ལ༔ བཤོལ་ཐུ་ཕུལ 
ཞིང་བདེན་པ་བརྡར༔ ཏ་ནག་ཁྲག་གི་ཀླུ་བདུད་མཆད༔ ར་དཀརའོ་མྭ་སན་དངབྲསས༔ མཚོ་སྣན་འཁེརབཅས་མཉས་པའ་བ༔ ཡ་ཤེས་སཁའ་ 
3 སེང་གདོངཨས༔ ཆོགས་གཏོན་གུལ་ནས་གསལ་བ་གདབ༔ དརྩསན་འཐུ་སྭཱ་ལ་སེགས་འབུལ༔ ནང་ཉིདགསད་བདག་བསྐྱེད་རིམ་བྲེ༔ བར་མཚམས་རྡོ་“ 
ཚི སྒྱིན་ལུགས་ཁྱིལབཝེས༔ རྡོ་ག་ིངམ་ཁྱ་པེ་བས༔ སེལ་བའི་ནང་ནས་ལ་ཆ་ཡི༔ ནྡོ་རེགྲར་ཁ་བི་ནད་ཿ ༥བབ་བཀོནམཆོགླ་མིའདུས་བཞུ་གས 
དེ་འོག་རོ་ཐེག་བར་མ་ན༔ ཛརྫ་ཡི་གྭའུ་ཟུརགྲསུམ་ནང་༔ བྱིན་ནབས་དམ་རྫས་མྱེང་གྲོལ་ནི༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱངསམས་བཞུག་ས༔ ཚོདེ་ཤེས་ཕྱད་ཊྱེས་ 
ཁླང་་པའ་བྱ༔ དེ་འོན་རྡོ་ཐེ་འོག་མ་ནི༔ཿ ས་འོག་དགནས་འབྱུང་བརའགུར༔  དུས་རྟགས་མདན་འདོན་མི་ནུང་༔ མཆོག་དབུངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀ་རྨ་ 


༤་ཁམས་ཁ་ཝཝསམཁ་མམ་འཕ་འཁསམངསམས་པས་༥བ༅མ་འབ་ཕསསམམས་མང་འ་་མ་བཐཝ་་ཕས་པངབཕང་སཝསམ་་པཆབམ་པས་ལཝ་བསབསས་བས་ལསས་མ་མས་པས་ཆ་བཝ་མང་ས་མམས་ངམསསས་བ་སའ་ཁ༩༠༢༤༠༠༠༧༧༤་ 











འདེནཿ གསཾརྩ་སྙིརྡོ་རེ་འད ད་འ བར་དང་ཅུ་ དངུལ་དྲེལ བྱིནུའཱཾ་མནཱུ་དུམ་ཆུང་དུང་༔ ཤལ གྱི འུག་ གྲ ུའི་མྣལ༔ ཧང་ཐྲིག ཆོས་དྭབ་ས་རངགསལ། ་ 
བཞུགས༔ དེ་ཉིད་འདེན་པའི་དུས་བང་ནི༔ རྒྱལ་བཀུན་གྱཾའབྲཾག ལསུདྭ༔ ལུང་པ་དེན་སྙུང་དྲག་པོ༔ འཆེལ་ཐུག་པའི་ཐབས་ཟད་འབུང་ར 
ཡང་ནགཏའ་གནས་དེ་ཀནུཿ གོ་ས འབུང་ཅ་ ཟ་ $; མཚོ་ཡི་ནངནས་ ་མེ་དམར་འབར་ར ཉིན་མེ་ ཀུནྱཧྱི་མཐོང་བ་ཡེང་༣ རྟགས ནི 
ལྟར་འབྱུང་ཚེ་བཏོན༔ ས་དགས་པ། པའབཏོན་མི་རྲུང་༔ མགོ་གྱི་ཕིའ་ཡང་ཁར་མ་བཏོནཿ༔ གལ་ཏེདེ་ལས་འདས་པ་ན༔ གཏིའ་བདུག་ 
| དབང་པེ་ལྣུབས༔ དེས ད་ལ་མ་ཟབ་པར་རིགས་༔ ེ་ནས་སྟིངབུར་བསྙན་པ་ནི༔ ཤོག་སེར་མ་སྲྤལ་ ཿབྱིན་ནླབས་ཞུས༔ བད་འབུང 

- བསྩེད༔ ཟླ་བར་མའགྱང་རུ །རབར་བས༔ གཞན་ལ མཧོན་ཤནམ་དགོས༔ བརྩོན་འགྲུས་ ནཔ་ཤིན་ཏུ་གྲ ཅེས༔ སཱར་ཡངས ཕིས གཐོང་ར 


ནཿ འནེ་་ནེནའྲབ་ས་དརྭས་ཚོགས༔ སྤོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིནགཏེར་དྲ་མཿ ཟཱ་ནོ་ཡིན་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཤོག་ས་རགཞན་ 
ལྭ་སོནཔ་ནཿ ཡུལ་ཕྱེགས་ད་ཡཾ་ས་བཅུད་ཉསས༔ མི་དགའྱིལཝས་ ངྲཕལ་དུ་འབུང་༔ དེསན་མུར་དྲུས་བདང་༔ ཁ་ཆོག་མ་མང་གསང་བབ་ 
པཱ གཅེས༔ ལྕ་ཆུས་ལེགས་བཟོ་བརམཆེམས་བྲསམས༔ ས་རོ་དཔུང་ལ་གབ་པརྱ་བུ༔ དམ་ཛསེ་སེལ་མད་ཨྭ་མཾ་ཏ༔ ཡབ་ཕྱུམ་བུངསེམས་ 
མྱེང་གྲེལ་ནི༔ ཡང་ཡང་མྲཾ། ལ་ཞིངྱ་སྦབ་པ་ན༔ འཇའ་འད་ ཅིང་རླངས་པ་ཛོན༔ བཟང་སྨན་ངོང་ཞྲི་བག་ཞུནབསི༔ བུམ་ཛྫས་ཉེར་ འི་ར་ 
ྱུད་ཅུང་ཿ མཆན་ལྡནཐོས་པའམ་ཡངན་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་གཙང་དགུ་ཏུ་བླསབ༔ ལྷ་བསྐིད་ཝགས་བླཟས་རུགས་མཚན་འབུུང་༔ སྩྱི་འགྲེ་ཕེ་ 
འྨི་གིག་སྒྲིབ་དག༔ རི་མཐོ་རེ་དངྱ་རུ་ཆེན་མགོ༔ ཚོང་འདུསགཞ་མདོ་རམས་སྲུས༔ ་ ཐེམས་བསྐྱིད་སྒོན་ལམ་ལྡན་པར་བྱཌ ཡང་ཟབ་དཀོན་ 






༽ 
ས༅༽ 


མཆོག་སྨྱི འདུས་ནི༔ ཆྟོག་གེ་ཅིའདའི་ལག་བྱུདདྲུར ནམ་ཡང་མི་བཏང་ ཤན་མ་དགོས༔ དམ་ལུན་རེརེའི་དོན་མ་ཏོགས༔ དཔེ་སྣ་མདདུ་མ་བྲིས་ཤེག དྲ ྒ 
ཀུན་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་འཚོ་ཤེསྱགིས༔ དེ་ནས་ཡང་བྱང་བསྙན་པ་ནི༔ གཏེའ་གནས་འདི་ཡི་ཤར་ལྷེའ་མ ཚསས༔ ཀོང་ཡུལ་བྲུ་ཆུང་ཇོངྱ་བ་ན༔ གཏའ་་ 
_ ཞགས་མང་དུ་འདོནདུ་རྩང༔ ཝོ་ནུབ་ལ་རྭ་པང་ཚུབད༔ བག་རི་ཆས་བྱརུའྱི་ཟླ་བའད༔ མདུན་དུ་ག ་ཡུ་ཡིམཚོ་ཆུང་འ་བུལཿ ཟིང (༢ 
ཛ ཕན་ངེས་པན་ཡདྱ༔ ལུང་བསྙན་གསལ་ནའདེན་པའ་བྱཌ ཆུབྱ་པུང་ཇྡོ་རྔའྲབྲག་ ཅེས་པར་༔ རིབོ་གནམ་ལུགས་འབར་འདྲ་ན༔ _ ཧརྐ་སགབླཟག་་། 
པའི་ག་ཏེན་ཕན་ཡོད༔ ཅགས་མཚན་བུང་དྲུས་འདོན་པར་རུངར་༔ ཐུང་ཤན་དུར་མ 'འཇའ་འོད་མཆོ༔ ད་པོ་རེན་ཆེན་དཔུང་པ་ན༔ ཀོང་ཡུལ་སྨྱ 


༥ཡརྙིམ་གོ་ཡོད༔ དུས་དང་སྙུར་ཏེ་འདོནྲིཀང་ནུང་ཅ གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་གཏེརྦ་ཕནནི༔ མངབའ་ད་དངདབཞིན་གྱིས༔ གནད་དང་ཕྱའི་ 


རྣ 
གྱིསས སམ་ཡཱ༔་ ཡངཟབཞྣད བེ་མིག་གཞ གྱསིས་ས་མྲམ་ དབར་རད་ག ཐུགས་བརྒྱགི་ས༔ 
ཧཿ འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒེ་མེ་ ཞས་ རིག་འཛིན་ ཀོ 








བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀེན་མཆོག་སྤི་འདུས་ལས༔ པདྨའི་ཞལ་ལུཿའོད་འཕྲོབཞུགས 


སཿ 


ལ་པ 


2༩ 


ཁ་བ་ཅནཛུ་ ཇཾ་བཾག སྟ 


འཛུ་ལ༔ 


_ ཨེ་མཧཾ༔ དྷཱ ཤྱ བཱ 
'པོཞེསྱ་བུཿཡན༔ དེ་འོག་དག་པའི་ ཞིང་མང་འུལ༔ ད་ནི་སྒེན་ལམ་ ྣ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན 


ཉཿ༩༠༣༣༣༣༣༣༣༢༣༢༠༣༣༣༣༣༣༣༦༧ ༣༢༣༣༣༣༣༥༣༡༣༣༠༢༧༧༣༣༣༣༠༧༢༢༢༢༤༧༢༢༧༢༢༢༤༤༤༧༢༢༦༣༣༢༢༢༠༢༤༢༨༥༢༣༢༢༢༢༢༢༨༢༢༢༢༢༢༠༢༣༦༣༣༢༧༢༣༢༠ ༧༢༦༣ 


འརྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཆུང་བན་ཏང་འཛོན་བ བང་པོ་ཡང་༔ 


མ་འོངས་པླདའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ རེས་འགའ་གཏེན་ རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱིངས༔ རེས་འགའ་འབ་ 


བྱུང་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་༔ བཞེ་བྱཅུར་ཁ་རལ་སུམ་ཆུརཏ༔ ངན་སྦྱོད་སྟེང་ 


532-2༢༢༦༢༢༠་༢༢༢༣༡༡༢༦༢༢༣༠༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༧༢༢༦༠༠༣༦ མར ༢༣ཆའ༣འཆས་ན། 


འེ 


། - 
ད 
| 


ཕྱེགས་མཚམས་འཁྲུགས༔ 


,)>༦ིོ .|‰ 


 ༦\༔ 
༢༥༢༣ 
པ་ཞིག༔ 








ལྡནཿ 


པའི་ཉམས༔ 


དེ་ཚ་ལས་ཅན་བུ་ཁྱོདྱ་ཀུང་༔ 


ཡས་འཁེརགཉནཔའི་བུང་ཤར་མཆམས༔ མྱང་ལུང་ཝ་ར་་ ཞེས་པར་༔ 


ཡང་ན་བང་ 


ཆེཁོ་ཞལ ཏཱན༔ 


ཞལ་འཛུབ་གཉིས་ཀྱརུ་བུ་ལཱར་༔ 


སྤྲལ་པགསུམ་ དྲུ་གེས་པ་ཡཾ ཿཡན༔ 





 འབན་༡༤པསཿ༢༤ ༡༨ 


. ཐུགས་སྤལ་ ཕན་སེམས ལུ པ 


གནམ་ས་ རེལ 


ཡུངགསུམ འདུས་ པའི་སེམཚཆམབ སཿ སྩིས་ (ལུགས་བམས ་སྤེཾགུབྱལེཿ ལཿ དཐ་ ཟུས ནི 


ཕྱག་གཉིས་ ཟྲི གཤགབ 


འེ 


361 ལཾ 





ཡོདམ་ལོ་བོདག་ལ་མོས༔ སྐལ་ལྡནྱ་ཆལ་བའིམཚན་འཆངབ༔ དད་བྱ་ོ་ནཤེས་འབ་ཧང་རེ་ལྡན༔ དེ་ལ་གདུལ་བྱ་འབ་འབྲིད་བྭཏྲ བཅུགཧཾག་ 
ལན་མ་དའྱབུངདང་༔ དགྭ་སངྲཔ་མེ་བ་བིའམ དཿ དྲདདུག་ལེན ཚེ དབས་སུམཔས། བྷ ཅིག་ལུང་བ་ ནགསལ་བར་འབུང་ ; ` ཉེར་ 
ལྔ་ཐབ་གཏའ་མེང་དུ་འདེན༣ སུམཆརུར་སྙན་པ་གངས་ཅན་ཁུབ༔ འྲགཾ་དོན་བསུན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤང་༔ ཀྲ་མའིབ་མཆོད་བྱེདཔ་དངཿ ཆེ་པནྲགགས་ 
དྲུག་འདུབའ་འགུར་ཅ མོ་ཚོདབྱརུད་ངུ་གགཅིག་སར བར ཆད་འཕྲང་དགུ་དགུ་ལ་སྨིས༔ རྐྱེན་ངན་དབངདུ་མ་སེང་ན༔ ལས་ཅན་འཚོལ་ང་འདུ་འདཿ 
ལེ་ག་ལཱཉ་མའྲི་གིབ་སོ་བྲ༔ འབྲདནི་པལབཅོ་བྱམད་དུས༔ ནེགས་ལྡན་ཌཀིགཅིག་དུ་བྲསད༔ སས་མཆོག་འབྲེལ་ཚོད་དོན་ལྡན་འབུང་ཅ བདུས 
སྩི་འགྲཾ་སྨན་ཧིདགྲོལ་༔ འབྱུངབ་ལྔ་ལ་འང་དབང་བརྒྱ་ཿ གཏེར་ཆེན་མང་དུ་འདོན་པར་བྱེད༔ དེ་ལའ་མ་ཡིན་ཐ་མན ༔ བྱང་དྭགུལན་ཆལས་ 


ཞོ ་ འབྲེལགྱིསཿ ཧྷི་མའི་སྤྲལ་པ་དག་དང་ཕྲད༔ རངྱགུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འཛ འབེབས༔ སྔགས ས་རམཔྨ་རི་ཏ་ཅིག་འ ངཿ ཡུང་ 
བུ་ནགསལ་ ཿཡང་གཏེར་མི་ཐོན༔ ཡང་མུ་ཐའ་བྱར་གཉིས་ ལནཔའི་དུས་ རིགས་གནས་ཅཉྱགི་མཾ་དྲཕད༔ དེའི་ འརྗེས་ཞུ ཞྲུགས་ཤན་བོག་ པས༔ 
མོ་ཡི་བརཆད་ འབྱུང་ཡང་སྲཾད༔ འོན་ཏེ་དན་གྲིབ་སངས་པ་ན༔ ཝྔེནགྱི་སྣོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ སྔགས འཆར་མཆོྲེ་གུབ་ལུལ་པ དང་༔ 
ནས་རང་བཞིན་ སྤྲབ་ལབརྩོ་ན༔ “ཡང་ཟབ་དཀེན་མཆོག་སྱི་ འདུས་དང་;༔ མང་གི གླེཾུར་རྐྱེན་དན་མང་བ་ དང་༔ ཏལ པི 
སྤོག་པཁམླང་ཡིངཿ ཆོ་ཚད་བྱརད་དུར་སྲེབ་གུན་ནཿ དེན་དབག་ཡས་བསམ་མི་ཁུབ༔ མཚོ རྒྱལ་སྒྲུལ་པ་དང་༔ ་མའི་འད་གཞིའ 
ཉམསྣ་མྨ་ལས༔ ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེད་བར་ཆད་སེལ༔ བདེ་བའིཉམས ལཱརྨ་བཁྲ་གལ༔ རུ་ མདུད་ཞེག་ ཅིངྱབིན་རབེས ཞུགས༔ མེངིན་ཤས་སྦྱན' 





ྲ་དནཔརའྱགར༔ ལུང་བསན་མདན་བོདམི་ལས༔ ཐོགས་གཏོར་བགདབ་ཤགས་ཆུནས་བཅད༔ འབྲེལ་ཚདདགེདུའའི་ལམ་ལ་འཛྲུད༔ གསད། 
ཆགསས་པའེ་སྤཾད་པ་རྣ་མབ༔ ནུན་ནོར་ལྟ་བུན་གསང་ལ་ཡྩྱོད༔ སཾན་ཙྱཾ'སྙིན་ལམ་གུནད་ཉེས་པས༔ འབྲལ་གངད་ཆའ མད་ཡེས༔ སྣངབ་ཐབ 
གཉཏས་ལོག་པ་འེང་༔ ད་དུས་བཟོད་པའི་གེ་ཆྱཧོན༔ འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པེ་བྡེ ངཱ མ་ཌྔ བདྨའི་ངག་འདོན་གྱ ཨཿ ངན་ལེན་བཟང་པའ་མཚས་་་ ༢ 
ུར་རིམ༔ མོ་ཚུད་བརཆད་གོལ་བའི་ནུས༔ མཐོང་ཐོས་དུན་རེག་བམས་ཅདགྱན༔ རིག་འ དིནགནསསུངས་པར་འའིད༔ གསོལབ་སུས་བདབྱ་རི་ནབས་ 
འཇུག༔ སླ་སེན་སེ་དང་ཤངས་མཚལ་རྣམས༔ གདུད་དད་དིདབསྲེ་ ལ་བེས་བར་འབུང་༔ སྲཱ་ཡང་རེས་མ་ཐོད་རེས་མམཐོང་༔ ཁྱིཟླ་མའ་མེ་གཾ་བ་མ་མཾདྲ༔ 
ཡོན་ཏན་ཤུན་རྫོགས་འོད་ཀྱིསྒུ༔ པདྨ་འོད་འབན་དཚྲ་གྲབ༔ མྱང་ན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡི༔ སྩི་མཐའི་སབས་རས་འདི་ “ཡན་པས༔ མིང་ཡང་འདའ་ 


ཨཿ ཚོགྭ་ཧིངཔའོ༔ ཆིག་ཉེན་ཞིད་ྱ་ཕིའ་ཤེག༔ རྔ་ཡབ་འོད་ཀྱི་ཕེ་བྲདདུ༔ བུས་ཕྲད་པའི་དགའ་ཉ མས་སྐྱེངས༔ ྡརེ་ཟིག་པའྱིགུ ྦ 
བདྱབངས་དང་༔ སྣུང་གང་སུ་མ་འིགར་་མེ་བརྱུ་ར༔ ལས་ཅན་དཉིད་ཆའཕོས་དུས༔ འཇའ་གུའ་དབར་འབྲེལ་བདུད༔ ས་ ཡེ་དི་ཞིམ་ངད་བ་འཐུལ༔ དེཉིད་ 
ནཾ ་འདུས་ཇེ་སརཿ ཕྲེ་དེའ་བཅུདདེ་ཟེག་བས་ཁེངས༔ ཧོར་དམགདུས་ཟིད་ནུང་ལྐར་འཚུབ༔ བདེ་བའི་གྷོགབས་དེན་མེད༔ ནག་པོའལ་ས་བཞད་ ༦ 
.% གདགྫོགས༔ དྭི་ཕིར་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཡུ་གསུམ་འདུས མ་དད བཞག་ཅིངམཆོད་རྟན་དདགུས་ཀྱིས༔ སྤིཾན་ལ་མཅེ་བཏབ་འཕྲུལ་ " 

༽རུབ༔ བཞ་སྦང་བུ་ཡན་ཆདཀུནཿ༔ རྔ་ཡབྱ་མིང་དུ་ངེས་པར་འཐདཿ སྙིགས་དུས་ད་འདྲའི་ སྭ་བུའབུང་༔ བླདབི་ཞལ་ལུད་འོད་འཕྲོ་འདི༔ ཏིང་་ 
འཇིན་བཟང་པོའྲ་བུགས་ལ་ཐིམ༔ སམ་ཡཱ༔ ཆུ་རྒ་རྩ༔ ཨ་དམ་རུ༔ གུ་ཡ་ཁ་ཐམཿ སཱ་ལའ་ མ་བསྟན་དམ་ཆགས་མ་ཡཱ༔ ཧམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱ། 


གྒེ་མེནས་ རིག་འཛིན་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པེའི་གཏེར་མའོཿ 


༠༠༦ 


ཐོ པ་ 


ཤལལ(༦ 


༡༨ ༥ ཤོ ཧེ ) © ༦༠༠༠ ༦ ༽ ༢༨ ༠༡༤༤ ༣༥༩༤ 
ཤཀ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ རར @@ 
ཡང་ཟབ་ད ནམ གཔ འདུས £: ཡང ༼་ པ 
བྲུ ¦ 
དར ' ༠ 
ད་ན་འ ཀྱམ་ལོར་བ 
====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རའ་ངའ སས ོ ། 


། ༡ ༠༡༦༧ འ༡༦༅མན་༡།༦༨༦༤༡༢༦༢༨༧༦༣༣༥༢༦༧༣༥༢༧༡༢༣༦༧༣༢༣༢༠༦༣༣མ༩ཿཆརཆཆན་ཆམ་ཆན། 
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༡༠༨༠ ༨༥ ༩ 
༡༡༠༡ ༠༢༢༢༣༢༢༣༦༢༢༧༥༢༢༣༦༢༣༣༣༢༠༢༣༣༧༢༢༣༢༣༣༣༧༣༧༥༢༩༥༣༢༠༣༢མ༧ན། 


¬¬ [ 552=༩༢༠༦༢༢༢༢༩༢༢༢༩༢༩༩༣༠༢༦༢༤༢༢༣༩༣༨༢༠༩༢༣༩༢༩༠༢༢༢༣༡༠༣༣༠༦༣༣༦༣༢༦༤༢༤༢༡༤༢༢༢༣༩༢༥༤༥༢༥༢༢༠༢༦༢༦༠༥༦༤༦༧༢༢༩༢༢༢༢༣༢༨༣༢༦༢༦༣༦༧༢༢༦༢༣ 


ྒ ' རླུལ "༨ ༢༨༢ ༠༡-† ༡ ༠ ༄ོ པི ཅུ ༠ ཅུ གཅུག་ལ དགཉས ཡའ ༠ ྣ 
མི་ཏོག་འབས་བྲུ་ཝ་ལན རྒྱ་སཔར་འབྱུང༔ ང་པ་རཱ་བྲ་གཱཾ་མའྲིནམ སྤྲལ་ཏེ༔ མཚནདཔའྱིབིི་ལྡན ཕོན་ཏནདུམང་བ་ ན་ ་ 
 སྭ་དབྱབས་ཞིས་ཁོ་ལ་ངང་་ནུདདེད་ཅ ནོར་མདྲསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ནུགས་ནིཿ དྲབུ་གཛུག་ཤདིལ་གདུད་དཀར་ ། 











འོས་པ གོ. ར་བས་༣།༣༣༣༣༢༣༦༣༢༣རའཆ།༣༣༣།མ༣༣༣༦༣༡༣༣༣༣༣༣༣༩༣༣༣༦༣༢༡༡༣༣༣༣༣༣༢༣:5)ཿ18)ྨ531252658- ཿ8ཿམཆའཆའའའའཆའ་འའང་བརནའའརཤཡརའང་འཔ་འམཉར་འཿཆད 









ནཿ དེ་འདྲའི་གྐེས་བུ་སྙཾགས་མ' འིདཔལ དྲུ་ཤར༔ མཐོང་ཐས་འྲབ ལ་ཚད་བདེ་ ཆེན་ཞིདདུ་འཁྲིད༔ ྦ དུས་དན་ ༧ 
སིམས་ཅན་བསོད་ནམས་མྲ་བུབ་པསཿ དམབ་སྲལ་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ བུང་ཉེན་ཡོདཿ 'ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱྱི་འདུས་སླྲབ་ལ་་ 
བཙོ་ན༔ བསྟེནམ་ལྕེམ རྐྱང་ཕུཾ་ནང་བར་ཆད་མང་༔ ད་ལསྲ་གོལནས་བླདའྱ་བཱནྨ་ནབས་ཞུགས༔ འཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་མྤབབ། 

མཉམ་པར་འགྱུར་ར༔ ཟླགསུམཿབྟ ཁདབུས་སྲུ་ལས་ཤིདབྱསྲབས༔ དེ་ནས་ཆོས་འདིཉེབའྲིསས་བྱསདྱཀྱིཿ ༡མས་ལེན་་ 
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འོས་པས་དབང་ལུང་སྤེལ་བརབྱུ༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡཾང་བེགཉིས་ནི་དམའ་ནག་ཞཱ་ཡཾ་ལཾང་༔ གངས་རུན་བདག་པེབྲུབ་བསྙན་འཛེན་པའི་དཔལ༔ 

སྩིས་མཆོག་ཟུད་ལ་ཆོས་འདིའཕྲེད་བན༔ སུ་ཚམཐར་ཚིན་ཏེན་འབལ་མངད་འབག དྷ བདའ མས་ཅུང་ཐད་བདེ་ལ་འཁོན་པའ་འགྱུར་༔ སམས 
རྒྱ་རྒྱ་ཌྷ ཡལག་འདབ་༠་བརྒྱད་ཕྱོགས་མ མས་རང་མབལཝནཿ | རྫ་ས་མདོག་ཕྱཾགས་དབྱིབས་དུས་ཆོང ཏན་འྲབལ་སྱར༔ རྨི་ལམ་ཉམསུ་ལ་མཁའ་འགྲེའི་ “ 
ལུངབསུནགགསལ༔ མ་ཏོག་འབྲབས་ཐུ་ “ཡང་དེ་བཞན་ནོ༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་འདི ན་པའི་སྐལ་ལྡནསྩེས་བྲུལ༔ དཚ་ཡ་མ་ཟུང་གེ་༧་ 
མདོན་ཤས་འཆར༔ རང་ག གནྭའུནྱི་ཡེགས་ཉེས་གས་པ་འབུང ཌཱ བེ་ཆོམ་ཡདགཉས་བྱུངདུས་པདྨ་འབྱུང༔ སཱིང་ཁའ་པྲི་ཞིང་ག་སལ་བདྲགཔེ་ཐེབ༔ 
པདྨ་བདག་དང་མཆོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྔའིའགྲུལ༔ བྱིན་རླབས་གྲུགས་ཀྱིསཡོངང་ཡུན་མཐུང༔ ཕྲའྡུ་སྐོན་ལམ་མཐཐུ་བཙན་དྲ་དུས་གསལ༔ རྟོགག་བྲ་སྙ དྲ་ཟུར 





ཨཿ པས་འདིལྷསང་༔ ངན་ལུནམ་འདབས་སང་ཇེའི་གནས་སྲ་ཏིཿ བང་རུབ་སེམས་དཔའགང་སྦྲུལ་ལོགཉིས་ལྟ བརྟེན་ནས་ཆོས་འདིའི་ 

` སྒུ་གར། ཆེ་ཆར་འགུར་༔ དམེད་སགཡོས་ལགཉིསྤརེནྱངས་ཏེ་ འདིལཅལླ་སགས་ རའདེབས་སྣ་ སའབུཿ སྟ བཏགནས་ཆོས་ལ ད 

_ % མཐུབ༔ ཆས་བདག ཉིརགཅིག་ལག་ཏྲུ་འཕྲེད་ ནྟ མཐུའ་དམག་འཁྲུག་རོ་ད་འཕྲལ་དུ། བདང༔ སབསྦ་རསབསུན་པ་ནུབ་ ཁར་ཡུནབྲས་ད་ནུས༔ < 
@(ཡུང་རིནསྐྱེ་ས་བུ་རྣམས་ལས་མང་དུབ་ཕེལ༔ གཾ་གཅིགྲ་གུབ་ཐེབ་སྲུམ་རུ་རུ་བྱརྒད འབྱུང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བརྒྱ་དང་ བརྒད་འབུང་༔ མམ་སྣ་ཟིན་། ༽ 
པ་སྟེང་དང་ཁྲི་ཕྲག་འབུང་ར༔ _ འབྲེལ་ཐོབ་བྱེབ་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་༔ དེ་ནཾས་མགཅིགསདཧཌཀྐི་ཡཾས༔ བོད་ཕུལ་འདིན་ཆོས་འདིབི་དཔམི། 
བཞག༔ ཨོྱོ་རན་མཁའ་འགྲོའྲི་ཀླིང་དུ་གདན་དྲངས་སེར ས་མ༥ཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སླྱུཧུ་ཁབྲ་ཐམ༔ དཱ་ཐམ༔ འདིེ་ཡང་གུད་དུ་སྦས་ཤིད་གུན་ལ་མ་"་ 


བསྟུན་བརུ་བྱ་དགེས༔ 
སའིབཞིཿ 


བུག་ཁུང་ཆོས་ འབྱུང་གིདབྱིབས་འདྲབ 
དགྱུས་ མྲེ བྭ་ལ་བུས པ་གཅིག ལས་བཤུས་སེ༔ 


ནུབྱ་བང་དུ་ཁ་བསྟནཔ་གཅིག་གི་ནད་དུ་ཁོའྱིབ་ཁུང་བྱིའུ་ཕུག་ཙམ་ཞིགག དེན གྲལ་ཞ་ ཞད 
༡མ་ འཕང་ལུགས་ཀྱིསྒེ་མེནས་སྱན་དྲངས་པའོ༔ ྦ 


ཧྭ72 |. 


„འོར འ་པ 4 དྲོན ཀ་ཡོ་་ ༦༡༩༡ ཀར”མསམར་རརརརའནའརརནར་ཏན་མམནཏའ་འཛནའསརརརརའཆནན།ནས༥༣ནནརནན༠ར༢༧༨༧ ༤ ་འ་ར་མཆམ་ཅམ་ཅངང་།ཆམ་ཅརར།རརརལསམ༢༢མརལ་རན།འཆམ། ས་ཁ - །གསས་གང་བ།རབགས་བསས་། - - =< བདའ ༢༢༢༢བ་འམའ་རབར་ར༦པ་མཅར་༢༢༥༦༣༣ཆཆ༢བཿ༣༡༡༣༠༣༣༣༣༣༣ན༣ནནགརའཆབ་བབམ་མན་ཅབ་ར།་ཅམ་ཅམམཉམ།ཉའ༣༥མན་ཅམ་ས།་ཆ།།ཆམ་འཆས་།ཆམ་འཅབ་འཆམ།།༡༡༠༢༣༥༢༣༩༣༣༣༣༣༣༣༣༨༠༣༠༩༣༣༣༣༣༣༣༢༢༣༣༢༣༩༣༣༠༣༣༣༢ ༦ ༣༣༣ ༣༦༣༣༥༣༣༣༣༣༣༣༢༥༢ ༢༢༢༠༢༣།༣༢༢ ༢༢༢༥ ༢ ཟར༢པླག་་བགདའར་ཡའདར་། ཁ་པ ༢༢༠༢༣༠ ༣༢༠ བཅ་ཅའབ་ར་༠༠༩་༣བཅ་རཅརའ༣།3ཆ༡ར༣ཿ༦༠༡རན༢༧༥༩༢༣༣ནཿས་ཅམངནཅམཿཅངབ་ཅངཆན། 
















འཕགས་བ་ཡྭ༔ ཡན་ཏན་ ལྡན་ཕྱིན་བཤད་པརབྱ༔ 
ཡཿ བདེ་བའི་སྙན་ལ་ ལུས བསང་ལ༔ 


སེ་རང་བཞིན་ལྕུགས་སུ་བཞག༔ ཐོག་སནྦ་ནུང་རབུས་ནསྱ་གང་༔ 


གླུརུ་ནིན་པ་ཆེལྱ་ཕག་འཚལ་ལེ༔ རླུང་དང་རཾཀ པའི་བཅུད་ ལེན་ནི༔ 


སྩེལ: གང་མཉམ་བཞག་ཕྱགརྒྱ་བྱ༔ 







རྩ་དང་རྒུད་ལ་པྱང་བའབ༔ 


ཙེ ཞན་ལསྦ་བདཔ། 
དབེནཔའ་འེ་ངིག་ཏེྱ་བ་བྲ་སངས༔ ཟུ་མདྱབངྱ་ཆུབ་འདོདཔ་་ 


ལྕེ་རྩ་སྐན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག༔ མཆུ 


ཏཱ འ༠ར་།པལར༩༣༣༢༡༡༢༥༣༣༣༢༢༢༣༣༣༣༣༤༥༣༣༢པ༣༢༣ 


༦ དུས ་ཉད་དུ༔ 
རླུང་དམར་༔ གྭུ་ལ་བུཁ་སྦེརབསམ༔ རིགཔདེ་ཡི་དྭབུས་སྲུཐ 
རྣམས བད་བས གང་བརབསམཿ༔ བསགས ཏབ ་ེ བུཿ 


དུབསཱེན་ཡང་ལེགས༔ 










དམགསཔ་འདི་ལྟར་རོ༔ སཱཱང་ཁརཧྩུཾ་ལས་བརྡུད་རྩེུ་ཡེ༔ ་མེ་དཀར་མེ་གཡས་པ་ནི༔ གྲི་གྲུགགཡོནན་བདུད་ཚ་ཡྱཿ བུམ་པ་བྱས་མས་པ་བསམ་ 
ཅས་ལ༔ རེ ང་གི་རེ་ ཡི་བིཅད བྲ བླུགསཔས་འབམ་པ་ཡི་ ལུས་ལ་དྲེབ ར ན་པར་བསས་ ཱཾ ྫ དུས སོ་ཚོབཏུད་བརླ་ གཞན་ལ་ 
ཡྱཐས་འདུ་བྱེདབཿད༔ རླབདབའསམགཏ་ཟུས་ཀྱིསའཚོཿ མངོན་པར་ཤེ་སཔ་འཇུང་བདང་ཿ སླདཀའ་གཉར་མ་མདཔ་དང་༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མདོད་པ་འབྱུང་༔ ཐོག་མར་རླུང་ < 
ལ་འབུངས་པ་གཅྲེཿ བྲ་ཀསཱན་ཏིད་འཇོན་ནན་ཏན་བྱ༔ ཆུད་ལད་བཀུམཉེ་བཅུད་ཅན་བཏྟེན༔ འདིེ་ཞེ་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅདྲཀི༔ སཱི་ཁུབ་དམགས་པ་ཉིད་ ངི 
ཀྱང་ཡེན༔ དེ་དག་བཏུད་ལེན་ཉམས་ལན་ཡེན༔ གེགས་སལ་དིན་ཆེན་ཕེ་དབ་བཤད༔ གིགས་འགས་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ བསྔསནབཞཾརུ་འདུས་ 


པལ༔ ནུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའོ༔ ངོས་འཛིན་སྲུ་རུ་ཤཾ་ས་པརབྱ༔ ནཆུང་ལ་བཅུད་དད་མཉེ་བ་དང་༔ ལྒེག་སྩ་སྐམ་པོ་ལེ་ལེནེཔ༔ ཞིབཔའ་ 
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¬ ནཿ བཏགས་ལ་བྱེ་ཐྲུགབཏང་༔ ནླ་མུན་བའི་འགས༔ 
བསཾལབགྲསམ་བཏུད་ཕན་པར་འུར་༔ དམིགས་པ་གས གསལ་བ་ འདོ ལྟས སྟུ སྲ བྲིས་པ་༩ འ ནི ནི་དལ་བབས། ལྕ གྲང་ 
ཌུ བ་ལཱན ནགཏུམ་མོབསྤེམ༔ བུ་ཁ་ཟབམའ་རུ ཕྱོར་བ་ཡཉ དུ་བ་ ལྟ་ འིརྙན་འྲེ། འབེལ་བསྙེམ་ ་ གས་པའི རེ་བྲ་བྭ བད གྲ རང 
; མཆིནཔ་བ་སྲེགས༔ ཕ་བདླུཤུ་ཅིང་མཁལ་མ་བ་ད༔ འཁྲུལ་འ སར ་ སིདྡསད་བརགྲསམ་བྲིག་ :་ ངོ་བ་གེགས་པ་ །ི 
དཐ་ རིམ་པས་ཨོངས༔ ཟདྱ་རུང་མགོ་འཁརྭསངས་པས འདོན༔ ལག་འཾནནརྨུ་ གི འཁྲུལ་འཁ ༢བཞིཿ ུ པཱ གྱག ས་ལ ཊོ ཤཐ་ཿ ིན་པས་ ྭ ༥༨ ྦ 
'ཁྲག་མོད་དང་༔ རྫིངནི ཁྲས་ཀྱ རབས་བསས༔ ལོ་འུཾངབ། ྟཉགས་སེལ་བད རཿ ཞི 













བག 






གྱའི་ཆུ་ཡཾསསེལ༔ གདོན་ལ་གང་གནད་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས༔ གྲིབ་ལྭ་ཁས་དང་བསང་བཤགས་བུ༔ དབང་པེ་ལྔ་ཡཾ་མཐོང་སྣང་དང་༔ ཉམས་ 
སྣང་ཕྱིན་ཅུ་ལོག་གནཾན་ལ ཌ རླུང་སྩེན་གདེན་དངགཉིས་སྲུ་བཅོས༔ མདོར་ན་བཀུ་མཉེ་ལུག་བནྭ་བྭ༔ འདེ་ ངསི་ཝཱན་གང་བག་ནུསས༔ རྨིཾཾསབས་ 
ྦ མུན་པའ་མདའ་འཕང་འདྲ༔ ཨུ་རྱན་གུ་རུས་གདམས་པའོ༔ _ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཱཿ རིག་འཛེན་འཇའ་མོན་ས། བས་གཏའནས་གདན། =± 
དྲཕས་པའ༔ སྤམ་སྨྲད་ལཾ༔ ་ ° 


༢༦༢༠༠༩ˆ 


. འཛོམ་ རྔོམ་ཡིག་ནམ་ མཁའི་འད་ཀོངབཞུགསས༔ 





རྨོ 


ས་གསུམ སགས་རྒྱས།་པངྒྷ འབྱུངགནས་ལ༔ ལཿ  གིགསུམ་གླ། གྲུསཔས་ཕྱག་ བཆལྭ་སུབསྲསམཆི 


་ཡང་ཟབགདམས་པ་ དཀོནམཆོགྱང འདུས འཇོམ་ཡགནས་མཁའ་ ལེའོད་ཀློད་འདི ཉད་བཀེད༔ ཐག མའ་འ༨་གྲ་ 


ལེའུབརྒྱུད པྲ གཱན་ནས༔ 


རམེད་རྡོ་རྗེའི་ ཚུག་རྐང་ཆུ་བ་ཡན༔ དེ་ལྕ་རབ་ཆོས་ཞུངས་ཐུབ་མདོོ་རུད ཀྱི༔ ལུང 


འགྲེལ རིས ལྱུན་བ་འདི་ འདཉིད་བ དཿ ང།ངདྨའི་ ནྣམ 'ཐའམདེར་བྲསས་ བསྩན་པ་ན༔ བུགས སྦྲབ་ཡེད་ཆེས་་ “° 


་ 


380 


བསྒུར་ལས་མཐའིརཾམཔ་ནཾ༔ ༽ མེ་མཆོད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ར་བཀེད༔ ཁུ བབས་བོ་གཏེར་བློགས། ༡༩༩༠༩ 
ྣ གདེངབྲགལ༔ ཐོག་མདའ་ནག་བ་དྲག་བགེགས་འཇུལ ཡྱིར་བཀོད༔ དུག་ཁྲག་ རྫ་ས་སྩྱེར་མདེའུ་བྲུང་མནངག་བ དུན༔ 
གཏེརསྲུང་ལས་སྩོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་བླརགཔའི་མཚོན་ཆངན་ལྡན་ཡིན༔ ཡོག་གསུམ་གྱི་སྦྲུབ" 


| 
| 









581] 










གབས་སོགཕྱུརའབཅས༔ མཐའ་ཐུག་ལ་སྒེམ་སྨེད་འབྲས་ཁྲིད་འིམ་དང༔ མ་མེ་འཕེ་བྲ་ཚས།དང་དམགས་པ་ནེ༔ སཱལ་ལྡན་ཆ་གཅིགྱ་བར་རུབ་སྒྲབ་ 
ཕར་གྲསམས༔ མུང་བནྭཞུས་ལན་མཐེ བཟིཡད་འཛོག་དང་ཿ འབབལ་མདའ་ངོམ་ཡིག་ནམ་མཁའི ཡོ ནིཿ མཁའ་འཐོའི་བཀའ་རྒུགར་བྱོང་ 
_ གསལ་བའརབཀོད༔ ཁྱ་བང་ཉ་མའི་སིང་པའི་ཞལ་ལུཔདང༔ ལངབསྟན་ལ་སེགས་ཡག་རུང་གཞན་དུ་གསལ༔ དེ་ལས་མང་པས་ཞུ དངུ་།བུབསདན༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླདའི་ཆོས་འདིའཆལ༔ དེ་ཕྱུར་གུན་ལ་འཛོམ་ཡིག་མ་བསྟན་ཧཱིག༔ བདུག་འདད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་བླེ་དམན་ཡང་༔ གླུ་རྭས་བན་བླནབས་ 
བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་གནང་ར མ་འདོས་སྒལ་ལྡན་དོན་དུ་ཡི་གད་བཏབ༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ལས་ཧན་སྩེས་བུ་བ མཐདུམ་ནོས་མ་འོངས་དྲུས་སུ་གསཿ 
ཟབ་གཏར་སེལ་མཁས་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཨ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སགསེལའདབས་རེམ༔ དམ་ཆོག་སུཔས་ཤིགས་ ཏིས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙཾང་པེས་ ཧམ་འཕྲང་ལཱགས་ཀྱིསྒེ་མ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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རོམོམོཛོམོོམསཔོཇོོམ་ ཌེ 


ངོ ྣ ཨ། ༄༅། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུས ཀྱེ་ཡང་འགྲེལ སྙིང་ པགས ལ་བྱེད་ཞེས་བྱབརྒྱ་ནག་སྤུལ སྒུའིདེས་ལནའུང་འདུས་བཞུགས སེ 


4༦༤ ༧༣༦༥༦༧༥༣༣༣༦༦༣ཚ༢༩༣༣༢ ༢༠༥ ༦ བཅ་ཆརཆམཆམསས། ༧༩༤ རས་མ མཆམས ལམ་བ ༣ན@མལམཆཚ། འ༦ན་མན་ཆསཚམས་༦ཆན་་ཚ༡༩༤ ༩༠ འཆན ༠༣༡༠༨༨༠༩ཆཆཝཚཆྲ༧འཅ༡ འམ།མ་ནཆར་ནཉམ༠:༡༥༧༣༠༠༡༢༨༠༠༡༦ ༠༩༥༠༩༡༠༠༡༥༩༠༠༩༠-༤༢༠༩༡༢-༤༨པ༡༧༦༧༠༤༤༢༡༤- 





།མཟལཔམས་རཔསརསས།ས༧༤ལསར་པར༤༤་ 1༤ @༅་པ༡ར། འའ་པ༤༤མནམང༢༨༡༧༨༧༧འཆར༤ས འཇམས་ཉརཔ༥༤པར༤པ༨རཔརར༤ འའདརནནནནས་པརའའ་འངན8ཆ་ཆ༡༥༤༤༡༦༣༧༠ལ༧༦༤༤ འཆརའརར་མམཤན3ང་མངསཔརལཔ་འབང8ང་འཆང8་ཅརར་རང༤རརཔ༤ལལམ་ཁམམ་མམར་པ་པས་༤༤པབ་པ་་པཔ་པརྐབ་སསྐང འཁསམ།ོབྐྒྐརྒ ༤ ཉ༣༩༣༣༣༣ནབུ། 


༩ 


ད ང་ང ྒ པུ 
ཡེས །གུ་པདྨ་སིཾ་དིཿ བླ་མ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་བཆལ་ ལ། །ཀུན་བཟང་སྣང་བམཐའ་་ 
ཡས་རྡོརེའཆང། རུུལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་གོངབ་པླདའབུང་། བཀའ་བྱྒནད་གཙུག་ཆུནུ་འཛམ་གླངྲ་གགས་པ་སེགས། 
རཱ་ྒརྒྱུད་བྲ་མརྣམས་ལཧྭིང་ནས་འདུད།  ཁེ་བེ་གཱཾངམུནབྱེང་འབྲིབ་འབབ་ཞིན་ལས། _ ཤེསྭ་སེའི་དབང་པ་རབ་རིབ་ད་བས་ 
བཅིབས། བགམད་བོལ་ཉོག་མི་ཚ་དཀེརལ་འབགས། དལ་འབྱེར་ཐེབ་ཀྱང་ལང་ཚོ་སོང་ཟད་ངང་། འཆིབན་ཤིས་ 





[] ཟམམཉ༧ཉར་པཡར་པརལར་པརརས་རམ་ཁཆའཔཆཿར་༦བཔ༥༤༤པལར༦པ༧༧ར༧པརམརར་8༧ར༤འ༩པ་འརརལཔ་རཿ༧ལ་ཆཆར8ཿར་ཉཿཆ88༧8་ཿ༩ང་འཿར་འཆཞ8༩༢༢ཉ༣༣ནནཉནའཞ།ྐན།༦༣། 


ད 


འ་བཀའ་ལ་ཁེབ་ཡེས། འབྲལ་བཤད་འབྲུ་གནོན་ཁ་མཁསག་ལྭ་སིད། སྤང་བུཡོ་གཤེག་རུ་ལ་ཁྲཾནཔའི་སྲལ་པདད། 
ྙགདད་ལ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་རེ་བཞིན་ཡོངས། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་ལས་འབྲེལ་སྒེས་བུ་མ་ཆོག་ །གར་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ཞས་རི། 


© 


༄༅། ་ ཀྱང་ལེ་ལོ་ "རྣམག་ཡང་འབེན༔ རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཡང་སྭཾཔསྲན་ལྕུགས་ལས་སྲ། ཀུན་ཀྱང་ ད 
ར་ན་བ སན་ཡཾ་མུག་ལྡང་། བུང་གྲི་རྔ་བོ་བརྡུཕབཀྱང་ཡད་མ་ཆེསེ། མོགགི་ཆག་རྒྱུན་ཕབ་ཀྱང་བློ་མ་བད། དེསན་ 
རྒྱལ་ 
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གནས་པ། མལྲགས མསྨ་སོད་ལམ་དེ དེདང་འདྲ། གཟུགས་ཆུང་ཁ་ཆེ སྒུ་མདོག་སྔེ་ནག་ལ༔ ལྗགས་དང་ལགབདེ་གཤིན་རྗེའི་རྣལ་འབྱོརབ ། ཡང་ཡང་་ 
བླསལ་ནས་གཏེརགསར་འདི ® གོབདེའི་ས་བཅུད་ཞུང་འ བ་ཞུས་དགོས་པ་འཛ །ད་མེན་གང་ཟག ་དབང་པེ་ འབྲིང་ དམཐབས། འདི དི་ཉིད་མི་གེ་གལ་སྲིད་ལཾ 
རོག་ ཝཡོང་། དྲེ་སྐད་རིངམོ་ཞིག་ནསབླསྐུལན་ཡང་། ་བརམག་ཡངའཁུགལ་དབད་ཐལ་ ནས་སེང། དནེ་རང་གི་ལྕོ་རུས་དུང་ཟ དྲ་བ དེ་ལ་བྲསངམས་ཕག ྲཾ 
དོག་མི་མཛད་འཚལ། གཏེའསུང་དྲག་རྩྭ་ལ་ རྣམ་ས་ལ་བཟོད་བརགསོལ། དེ་ཡངབཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀེན་ མཆོག་ཆུ ཐོ འདས་གི་བའྱ་ཆུད་ལྲེའ་ ༠ ཁི 
བརྒྱད་པ་ལས། ཨེ་མཧོ༔ དམ་ཆོས་གུནིཧཱངཔོ་ནི། ཞེས་པ་ ནས། ཡོང་དྲིལ་ལྲེའུ་བྱརད་བྱོན་ཏ༔ ཞེས་པ འི་བར་འདི་ཉིད་ལ། གསུང་་། 
པཔ་ནྲིས། ཞུབཔོ་ནིགང་། གངགི་དོནདུ་ི་རེན། ཡུལ་མཁའ་འགྲོའིགནས་ས། ཉིན་པ་པོ་པླདྨ་ཐོད་འཛྲེང་རྩལ་གྱི་སགསུཔས། ཞུ་ 


༦ །བནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མས་ཞུས། དེན་སྩེ་འགོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདདང་། ཁྱད་པར་སལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནདུབ། །ཡང་དགེས་མ་འངས་སྟེགས་མའེུས་སུ་སྡུག་བལྔལ་གྱི་མཆོ་ཐེརྡེལ་ཚདགོསཔ་ཆེ་བའ་དགེངས་ཏེ་དུས་གསུམས་ལེ་མཁྱེནཔས་སོ། ། 


༩ ཡང་། རྒྱུད་ རྔའ་མོག་རྐང་ནས། པཔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མགསུམ། ཞཾས་པ་ལ་ཐིག་མར་འུ སྲབུཐ་ཀྱི་གཞུང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངགགསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ མདོ ༨ 
2 ཆཾས་ཐྲམས་ཅེད་ ན་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཚྫགས་པའི་སབས་རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ 'ཉིད་ཀྱེས་གསུམས་པ་དང་། སགས ཆས་ཐམས་ཧདྱ་རུལ་བ་ཁྱབ་བདུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ པ 
ཆེན ས་གྲསབས་པ་དང་། དགཉིསྱ་ཀསུངངམ་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུནི་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མེ་འླུགར་ཆོས་སྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོབཞུགས་ཤིང་༔ ཤྙཾན་པ་དེ་གསུམ་ 
ཙིས་གསུངས་པའི་ཐཾག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཤིང་ཁུཨ་པ་མེད་པ་འང་བཞིནགཅིག་ཏྲུ་བསྡོམས་ཏེ་ལག་ལནམན་ངག་ཏུགཏན་ལ་དབབ་པ་ནཾ།. ཨོ་རྒྱན་ཐྱེགུ་རུ་པདྨ་་ 







འབུངགནས་ཞེས་མཚ ནཔས་སག་སུམ་ན་ཁུཐཔ མནོས ཀྱི་མཐུ་དང་རྟ ཧནའབེལ་ཟབམོ་ལ་བྷཏ བརྟེན་ནས༔་ བདགཅག་ནམསྱའི་དཔལ་དྲ་ཤད 
བ་ལགས། སྲོ དང་ པ་འ སྤབབ་ལྕ་ཆུཊ་ །ན། བགྲ་ཕུབྲས པ་ཚེས་འབྱ དྲུང་དང་། བཀའ་བ ནུ་མནངྱཆུབཆོས་སེགས། 
རྣམགཞག་མ ན་བསྙན་པའོ། །ཞས་པ་ལ། ཡིད་ཆས་ ཅི ནྲ་པར་མདོསགས། འག དྲེང ་པ། འཇིག རྟེན་ས པའཆ་ ཡགས། 
བཟང་སུཔས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ། རྒྱལབཤུཀྱ་ཐུབཔས་ཆོས་ཤྱུཾ འཁོར་ལོ་བ ཛའ དོ་ཆས རྒྱལ་རབས་སེ་སེའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས 
ཀྱིདར་ཚུལ་རྣམས་དང་། ཁྱན་པརངུ་ཡང་བཀའ་དང་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གསང་སཱགས་ཕྱི་ནུང་གི་ འུ ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི འཆད་ཚུལ་ལ་སྲེགས་ 
པ། གསུངཔའི་ཡུལ་དང་། གུང སྤུལ་པ་ འགྱད་ཚུལ་དང་། ད་ལ་མདོ་སྔགས་ ཡཿགྱི་ཆུབ་ཆོས་སོགས་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ནི། ཆོས་གྱི་དང་བྱ 


„¬ །བྲགགི་ལོ་རྒུས། _ བཤད་དགོས་ཚུལ་དང། བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཤུད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། མདོརན་རང་ལུརྔ'། 
བཞག་ཅང། གཞན་ཡུགས་དགུག་པ། གས་པ མཐའ་སུངཔའ། །ཡང་དགོས་པྱད་འབུང་གནས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པརམདོཝགས་ཟུང་མ་ཐུནནས་བཤད་༥ 
རཾ པ། བགགྱ་བ་དངབཅས་ཐན་ཟབ་རོས་འང ཉད་ཉམས་ས་འནང་ལ་ངེས་པར་ཡདཆེས་པའི་ཆེདའོ། གཞན་ཡངབུན་སུམ་ཆོས་པ་ཝ་ཞནདང་བཅས་བཀྲེ 
ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པེ་འཁྲེལ་བ་ནི། ཅླུ་ལུས། རྣུམ་བཞག་མཚན་ལྡནབསྟན་པ སོ |ནཾསགསུདས་སེ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ཐ མས་ཅད་ཕུག་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔནས་བཤད་པ་དང་། བསྙན་བ སྲ་ཐམསྲདྱ་རཾ་སམ ་ག༧ས་ནས བཤད་བ་ཡུན་ཧང་མདོར་ ཆས་སྲུ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པདང་། སངསྐྱ་རས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བརྡོ་རྔ་འཆང་གསུམ་གསུང་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཕུང་དྲངས། རྡེ་རྗེའི་ཚེག་རྐད་རྒྱུད་ལའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དབུ་ཞབས་མ་ལུས་པར། རུས་" 


ཝཱལ་གྱིནུརའགྲས་ལྟ་བུན་མཛད་འདུག་པ་འདི་ལ་ཡིདགཉིས་ཐེ་ཆོམ་ཡོད་ན 


འདུག་པ་དང། _ པཌ་ཆེན་ཤྱཀི་ནཾསུ་བ དེ། འདུལ་བའི་བསྙན་པ 
བསནཔ་འ ན་སྐེང་སྤེལ་བ། དམ་ཚོག་དེ མ་པ་ མག་ འབྲུས་ ཐུན་བསུང 





གང་ཟག་དཀ བསུརསྱ་སཔ་མ་ཡགནད ཤོཐོཕྤོ་མཉོགས་ཡིནད་ 
བཧ་ཅངཆི། གངས གངས་ཤནབད བོད་འདིངགུ བ་ཇོབྱ་ིརུ་རྒུན་བཙུགསཔམཉཨ་མི མད་དྭགས་པ་ པ་བཀའ་ རྒུད་སྨྱ་དུང་ པདྨའི་ཟབག ཏེར་རིག་འཛི འཛིན་བཀའ རྒྱུད་མང་དུ་བྷུང་ 


སན་པ་དན་ ཞི་ྱས་པ་འད ོདང། གཞན་ཡངའངའངགུབ་མཐུའི་སུངས རྒྱས་ཀྱི པཿ 
ཞིང་རྒྱལ་བའི་དཔང་པོར་བཞག་ནས། གྱི་ནང་གསང་བད་བཞནཉི་དདུ་རིག 


] གཞནལའང་གསྟན་པ་དང། ཐབས་ཤུས་ཟུང་འབྲེལ་ ལོ་ད་མཛདཔའི་ཡེ་ ཀིམྦིས་ཆེནདམ་པ་རྣམས་ ནངོ་མཚརམཆོགཏྱུགུ རང “ཡེད་ ཤིང 


དད་པའི ིིགདུ་འོས་པ། ལགས། དཾ ལྟར་མ་ 'ཡིན་པའི་ཏོག་ག ཐ་སྙད 


གྲ་ཟུར་མཁན། རང་སྩེན་བསུབ ཅང་། གཞན་སྤ་ཚིགརནབེདཔ། ཧིན་ 


རཧ92 


།༄༅། །རྨབས་བརྒྱུད་པ་ མད་པྲས། ཆུས་དྭལ་ མ་སིན་པ། བཾ མ་སུངསརྒྱས་སུ་མ མཐེང་བས། སྣུང་བ་དྲག་རུ་ལངབ། དམ་ 
ཉམས་བརཆད་ཀྱི་འཕེང་བའྲ་འིགས པས། ི་ཆད་འདད་མྱུསི་བ གནས་གབས་གསེན་པའིདུསསུ། འུད་འདེད་ཀི་ །འའི་བའིགོསཧཱ ང་རྒྱལ] 
༧2 ཟས་ཟ། ཕག་དོག་གིགྲེཾས་བྱེད། གྟཏ་སུག་ག་ ཁང་པའ་འུགས། སའརྦ་སའ་ར ན་འདོགས། ཅའ སྤོང་གིབཟླུས་བརྗད་བྱེ བྱད་པ་། ཚརུམ་དད་བཏུམས་་ ཟེ 
། དའདངྲ་ཆོས། „ རྙིང་མ་པ་ཞེས་ཆུས་མིན་དུབཞགཔ། ཀླསྔལ་ ཆསྲ་ས་མ་བ བཞི་ལྕེ་ལ་ རྣམ་ཡཾ རེ ་ཕུལ་དུ་ཡེང་ཐང་། རྒྱག 
བྲ་ཐུབ་པ་ཆེན་པའ བཀྲའ་འདི་མིབདེནན་མ་གཏོགས་སོ། |ཞས་དང་། གཉསུཔ ན། མངྦ་རུད་ལས། བའདླུབ་མའ རྣམ་ཐའ་ན། རྒྱ་བོདགྲེན་ཡུལ"། 

ྦ མདོ་ཙམ་བསན། ན། ཞེསཔ་ ལ། གུརུ་མན་པོ་ ཆེ་བླད་འབུང་གནས་ འད ཉིད་ནི། འདས་མ་འཛས་དྭ་ལ དུསགསུམདུ་སྙེ འགྲེ འ་དོན་རྒྱུན ཆད་མད་པར་ཡང་ཡང་ 


བྱོན་ཚུལ་ ལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས། ༢བ་བདུན་བྱོན་པའི་ཚནའང་ལྷན་ཆགཏུ་བྱོན་མ་ འངས་པ་ནའང་ངེས་པར་འབྱོན་ཞིང་། _ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྙན་པ་ འདེལ “ཡང་། རྒུདཀར་ན་ །བོད་པ་ མཐའ མདོར རབ་ལྷ་སགར་བབ་ཐམས་ཧདདུ། རུན ཆེའྲི་སྲལ་པས་ ཁྱབ་པ་ ནྣ ཐར་དུགས 
ལོ། །གསུམ་པ་མཐུའ་མ་ནེ། ྡ་རིསི་ཚིག་རང་ལས། ཐམ་ལག དགརྡོསདྲས། རྣལ་ལྡན ནགྲེལ་གདམས་པབ ད། ཅས་པའི་ལྔེའུ་གཉེསཔ་ 
ནི། འཇིན་ལས་རངགཞུང་ལས། བཀོད་པའྱི་བྲ་གགྱ་ཆུས་པརུབ་ཤད་ཅིང་། དས་སན བྲག ལཱ་བའེ མཚམས་གཅོད་པ། སྩུབས་ འགྲོས སམས་བྱ་སེད་ཡན 
ལན་བདུན་པ། མཚ པ་བུན་ནླབས། 5 ང་འཛིན་ཕཱི་པ། དུ་དག་སེ་ སས་ལ་ཡང། རྒྱལ་བའིབཀའ་ཚད་མ་དང་བཅུས་ཏ་འྲགལབ་ཤུད་ན་བཀའ་འག ལས 
གསལ་ལོ། དངོསགཞ་ལ་གད་ཟག་དབང་པ་ཡང་རབ དང་བསྡུན་ཏེ། བདགམ དུན་ཐ་མ་དད་ཀྱིབསྐད་རིམ། ཡེ་ཤས་པ་སྨན་འདྲེན། ཕྱག་འ ་འཚལ་མཆོད་ 


༦། །ལྔའོ། །གཞན་ཡང་དམགས་རྟེན་ནི ། བགར་བཟང་པོ། རིབྭ་ལུན་ཆགས་། གངས་རིའགྱུརམད། གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ། ད 
ཉིམ་ཟླ་བ། ཅ་རི་ ༥ ༥ཡད་ཆང་ལ་གཤོས་པ་ལ་སད་ིགགིསཔླ།འད་འབརཊ་བྱ་སེད། རླེས་པཅིནུས་བྱེད། མཚོད་བསྟེད་ཞུང་འདུས་ཙམ་དང་མཐར་འདད 
ཞུ་ནྒས་འང་ལ་བསྟ་མ། ཡང་ཟུས་སྐེམ་ལ་དམཾགས་ཏ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཞུང་བ ར་གསུངས་ས། གཞན་ཡངགུ་ནྭ་དག་བེདང་སང་གདོད་མའི་དབང་ཡང་། དབང་རྫས་་་ 
' གེང་དང་མཚུངས། སྙཾང་པེདང་ཆེག་ཕྲད་ ང་ཟད་བསྩུར་ཤས་པའ་བྱའོ། རྒྱས་པར་འདོད་ནག་ཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཟུར་ཙམ་བཀབ་ཀྱང་འག ལ་བ་མེད། ཡང་བསྣ་ས་བ 
བྱེད་ན།སྨོ་ཏཾལུང་དབ ང་དང་། ཨ་ལིཀ་ལི་བཛེད་པ་དང་ནིག་གཏད་དང་སྔགས་དབང་ཙམ་། ཡང་ན་ཐཾག་མཐའ་བརགསུམ གྱི་ལུང་ཅམ ་ང་ཐོབ་པར་བཤད་འདེག ། 
ཅེས་གསུངས། ཤུུ་ྡ་དག་པ་དང་སེང་གདོད་མའེ་ལས་མཐའ་ལ་སོགས་ལ། རས་དཀུག་བ་ནམས་ནི་ཁབཾས་དྲགུགགསལ་རྱེད་ཡོད་པ་དང་། རྫལས་སྦྲབ་ལེག་ 





ལོ ིམཐོངོབ་ྱུད་པཞིགགལ་ ཆེའོ། སྤིན་བསྲེགསདང་། འབྲིནལས་བཞི་མབལ། 

སྐགས་ཆུང་ཟདབྱ་དདོ། ལྤའབཞི་བནི། ཡངྱ་རུད་ལས། དེནས་ལ་ཐི་མོདཔ་ནི་ཞེས་ ལུབ་པ་ྱ 

དང་བཅས་པ་། མོད རན་བསྐེད་རིམ། རྫོགས་རཱམ་གངོདང་གང་ལུ་ འཇུགཀུང་༽ ག་ཁ་སབ་ བསྲ་ས་འི བདང། བསེད 

ཇི ཡིགབྱར་འབྲུས་ཝཾ། མཉནཱལ་ འབྱུམ་ལཱ། གསོལ་འདེབས་ ག་ ་་ དོས ཞི་ཐུགསྱ་ཀི་སྲབ་པ་ རྣམས་བར་ཆད་མེད་རིང་། ཛཾ 

དུགས ཡུར་དུ་ཐེན་པ་དང། སྦུབ་ཐྲབས གསང ཇི་ལ་རག་སུངས ཕས་པ་བཞི་གད་འབས་དུ བྱུ་བྱིན་ནུས་སེ། ེནི་གུ་ར་རིན་པོ་ཆ པ་ཆེའི་ཞལ་ཁཱཿརདང་། བདག་འཇའ་ཅགཉིད་ 
འཉམསམྱོང་ངེས་པ་ཧན་ 'ལགེས། ཐེསྔཾནདུ་སེང ང་བས། དག་པོ་ལ་བསྟཾན་པ་དུང་ཟད་ཙམ་གས་ 










གགོ་ །གཞན་ཡད་ལྟ་ཧྡི་སྐྱེད་གསུམ་གྱཾ༡མས 


༽ ༤༨༩ ༨༡༠༠ ༽ 


,༄༅། །ལེན་ཡང་། རང་ཤེས་རིག་པའྱི་རྒལ་པོ་ངཤས་པ་ནི་ལ་བ་ཡན་ལ། ད་ལྕ་རུན་ལན་དྲུ་དནཔའི་རྩི་དང་མྲ་བལ་བཞིསྤོམ་པའམ། 
གོམས་པ་ཟེརྱ་ཀང་རོ། སྤྱོད་ལམ་ཅྱི་བྱདདེ་ཡ དང་ནས ངཔ་ལ། སུཾད་པ་ཞས་བྱའོ། དེན་ལ་ལྟ་པཱི་སྦྱོད་གསུམ་ཡང། སེ་སེམ་ཡིན་པ། ཐམ་དད་ 

(4 པ་ཞིག་གོ་དགས་པར་འདུག་ །ད་གེ་བརྭ་བུད་པ་ལ། འགོནས་བཤད་པ་བ ཞན་ཁྭདྭ་ཁ་སབསནས་གོ་མུང་ གས་བ་རྣམསང་ཧྲདྭ་མཁས་པའ་ཧྲའེ། དེ་ལྟ་བུ གི 

” ག་ཞིགམཚའ་ཕན་མད་ནས། ཕྱཀ་ཆེན་རོ་གས་ཆེན དབུ་མ་ གཅོད་ཡུལ་ དཾ་ལ་སགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདམ་བུཅིག་ཁེང་སྙེང་ ཤས་པས། ཀུན་ བི 
ཁེདསྟེང་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ལེཤུ་ལཱ་པ་ནི། པདྨའི་སྲཾག་ཕུར་འད་ནིཾ། ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོག་སྩི་ འདུས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡང་དག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 

ྦ སམསཉད་པདདྨ་འཐུ ང་གནས་ཏ ཀུ ལོག་ནས་གྲཾམ་དང་སྩབ་ཏུ་མདཿ ཅེས་ཧྭ ང་སཱེད་ཐམས་ཅད་སམས་སུ་འདུས་ཤིད ཾམས་ཀྱི་ངོས་བཟྲུང་དང་བྲལ་བ་ཀ་*་ 





དག་ཡེ་ཤེས། སབས་རྒྱཨསཀྱམ་ཀློད། སམས་ཅནྭ་གིས་མ་སམ་པ། རང་བཞིན་ལྱུན་གྲུབ་ ཏཱ་གེ་ན། པྨ་རའི་སྲཾག་ཕུར་ཡེན་ནོ། །ཞེསག་སུངས་སོ། ། 
ལུ་དྲུག་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས། ཡོག་གསྐམ གྱི་སྒབ་ཐབས ནྱེཿ ཞས་གྲསུངས་པ་ལ། ཐག་རིཿ དགུ་པོ་སྐས་ཀྱིགདང་ཀ་ལྟ་བུ་ ཡོན་པའམ། མཆྫླལ་གྱི"་] 
ཆམ སྭཝ་བུརབྲཀམ་པའམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོལྟ་བུར་བསྐེར་བའམ། གང་ཟག་དབང་པེ་རབ་འབྲིང་ཐགསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐེགརིམ་དྭགུ་པོ་ཡང་། ཉན་ཐེས་ དྷ 
རྱ་ཧཱལྭ་བུང་སེམས་གསུམ་དབང་པོ་ཐ་མ། ཀི་ཡ་ཨཔ་ཡེགག་སྤུསམནི་དབང་པོ་འབྲིང་། མླང་ཨྭ་ནཱ་གཉིས་ནི་དབང་པ་རབ། ཨ་ཏིནི་དབང་པོ་ཡང་དབ་ལ་ 
དགོངས་པོ། འདི་ིབས་སུ་སག་ོསྱ་ེས་འགའ་ཞིགསགྲས་ལས་ཆོས་ཤེསགངཟག་མ་འཚིངབདང་ གུར་ཟག་གིསཆོསམི་ལྱཔའྲི་ཞངཛོད 
ཆོནི། དྭ་ལ་མངོན་སྤུམ་མཐོངབ་འདི་ཀའོ། །ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའ་གངདུ་ཆོས་གཞན་སྙོན་ཐབས་མད་པའི་དཔ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ དྡ ཡི་བ 








¬ ༄༅། །དང། ཆུ་ལ་སཱ ནུ་མིའྭསབའི་བཤདཔ་དངུམཚུངས་ས། །ལའབདུན་པ་ནི། _ གཏུམ་མོ་བདྲ་དོད་འོད་ ད་འབར་ཞས་བྱ་བ། གང་ལ་གཏུམ 
། ཟའ་ན། ཉོན་མངས་པ་དྲུག ལྔ་དུག་གསུམ ལ་གཏུམ། ཨོཾ་ཞསྱ་བུ་པ་བ བདེབའི་ཡེཤེསབསྐྷེ སྱུཾད་པའི་ཨ་ མུདཱ་ཡན་སན་མོ། དལྟར་ཡང་། ྦ ཕྱག་རྡེར་ལྟབུ་ལྷ་ 
= ཕྱེ་ནམས་ལ་གཏུམ་པོ་དང། ཕག་མོ་ལྟ་བྲུའི་ལྷམེ་རྣམས་ ལ་གཏམ་མེ་ཞས་བཞགགོ་ ཡིག་བ གསལ་གང་ཡ་མ་པལ་བ ལྭ་བའོ། ར་ཐཾགུནླུང་ - 
གི་ལག་ལན་འདྲིནམས་བ་མཉམས་མྱོངཅཧྱསི་ལག ཁྲཾདགལ་ཆེའོ། འཕ་བ་ །ཡང། དབང་པརབ་ལ་འབྱལ་འཕྱ་བེདམེདར རབས་མསམ་བཅོམ ག་པ་ རི་ཆེས་ རོ 
སྨུ འཕེབའོ། འབུང་ལ་ཡི་དམྱ་ཀྱིལཡི་བསྩུད་རིམ་དང་། རླུངསམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནུས་འཕབའོ། །ཐམ་ནི། ༢ངགརྩསེ་འདོད་པ་གནས་ལ་དམགས་ཏེ། 
_ །སྨིན་ལམ་ཤུགྲས་དྲག་པོ་གདབ་པས། དྲེ་རུ་འཕོ་ནུས་པའོ། ཡང་མཐའ་རྫས་ ཀྱིའཕེ་བ་ཡང་སྲེ་ཿ ཁྱད་པའཧན་དུ་རླུང་ས་མས་དེན་ནུས་པའོ། །ཧེས་གསུངས་ས། ། 


བརྒྱད་པ་ནི། གུརཱ་ནིནབོ་ཆེ་དང་། མུངགིབནྡྷེ་ཏིང་འཛིནབཟང་པེ་གཉིསྱི་ཞུ་བ་དང་། ཞུས་ལན་ལ། ཆོས་འདིའིབསྩེད་རྫོགས་ཀྱིཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་། 
སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཤད་ལ་སེགས། གང་ཟག་གིརྒྱུད་བསྐུལ་ཐབས་ཐམས་ཅུད། བསླབྱབ། གིགས་སེལ། བོགས་འདེན་ལ་སོགས་ཆལག་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་འཁོལ་ 
འཐེན་དགོས་པར་ཡོད་དེ། ཁྱདཔརདུ་ཟབ་ཁྲིད་དངབསྙུན་ན། དང་བ་ཡད་ཆེས་ཞུམ་ཨྱལྱོ་ཆུསྣ་ནམས བཀའ་འགྲེལ་དང་ནྣམ "“ཐར་ནསབཤད། སྔེན་འགྲོ་ཐུན་ དྷེ 
མོངནི་དལ་འབྱོརྭ་རེད་དཀའ་དང་། འཆིབ་མི་རུག་པ་དང། ལས་འབབས་བསུ་མད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ཞུས་ལན་ནས བཤད་ཅེད། 
དེཡྱི་རྦབ་ཆོས་སུ་པྨདྨ་ཐང་ཡིག་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ རྣམ་ཐར་ལ་སེགས་སོ་སེའྭསབས་དང་བསུན་ལ་བཤད་དོ། ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་སྔེན་བགྲེ་ལ། སྦྱབས་སམ།། 
ཡིག་བྱྱར། མལ། བླ་མའིརྣལ་འབྱེརྣ མས་མཧཱ་ཡེ་གའི་བསྙེད་རིམནས་བཤད། གོདདུ་བསྙེན་པ་གཞིདདུ་སྔེན་འགྲོ་རྣམས་རྟགས་འཐོན་པར་བྱའོ། སྨྲབ་ཐབས་ 


༄༅། ྦ །ཕུཿ ནང་གསང་གསུམ ་དེ་བཞེ ཉིད་དང་བ ནེ ལས། ཡྱི་གླུབ་ན། རང་དམ་ཆོག སེམས་དཔའི་ཐུགསཀ་ནུས་འོད་བེའ་འཛོས ་གས དུག་ 
གསུམ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདགུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་གསུང་བྲུགས ཀྱེ འོད་ཟེརྦ་གི་རྣམ་པར་བྱོན། དེ་ ཡངྒ་སུ་ཡྱི་བིནྨ་རབས་ཐམས་ཅུད་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྲུ་ཡ རྣམཔ། ཆེབརིའབ་ 
¦ ཙུམ། ཆུཕཿཡུཐཊ་འབུདང་ཏེཔ་འབྲུཙམ༔ གསུངགབིནནབས་ཐམས་ཅད་ཡུག་འབུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི༔ རྒྱ་ཡིགབོདོ་ཕིག་ལ་སགོས༔ ཁ་དོག་ཚོགས་དང་རྦབགསྦའི་བུག་ནབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ། 
 བལྭབུ། པྱར་རིན་ཆེན། ཁྭ་ཙུམ། དབྱུག་ཏོ་ལ་སེགས་མདོརན་རང་ཉིད་གང་ལ་དད་པའི་ཡུལ། ཐུ་མ་དཀོན་མཆོག་ཟམས་ཅུད་ཉི་ཟེར་ལ་རུལ་འཁགས་པ་་ 
ལྟ་བུར་བྱེནནས། སྭིང་འོག་བརགསུམ་ཐེམ་མེར་ནེས་མེར་གངནས་རང་ལ་ཐམ་པའ་བསམ། ཧཱཿ སྨེན་གྱེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། སཧོས་དང་། ཊྩྱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལ། བཛྲས་མ་ཡཱ་ཛ་སདྫཾཕ་ལྲུཾ༔ །ཞེས་ཚར་ཉི་ཤླུར་གཅིག་དང་། ་ངན་བདུན། གསུམ་ལ་སེགས་པ་སྐབས་དངབ སུན། གར་འབྲུབཔ་དང་། 
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དབུངས་བུའོ། ཉིན་ཞག་རེལ། ཐཟུན་དྲུགགམ། བཞི་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྙུན། བདག་ཉིད་ལ་མཆོདབསྟེདབཟླས པ་བྱེད་རཾང་སྦྲབ་པའོ། །གུ་རུནིན་པ་ཆེ 
ནལ་ནས། འདཾས་ན་སྣང་སྲིདགཡོ་བར་འགྱུར། དུས་གསུམྱ་རུལ་བ་གཅིག་ཏུའཛུས། ཞེས་པ་ལ་སགས་ཕན་ཡོ ན་བས་མགི་མི་ཁུབ་པབཤདད། མདརན་ཟང་ 
ཟིངལངས་སྤོད་ལ་སོགས་གནས་གབས་ཀི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲལི་སབ་ཅི་ཕན་འནད་གསུམས་བཟུང་མཐུན་འདགག་ །འདལ་བཟུན་ཚད་མེད། ཟུ་ནནཔས་ཅསཙམ 
གརདབབུཌས་དངབཅས་ཏེ་བླཟས་པ་ལྭ པཾ བམངདུ་བཏགས་པ་ཙམ། དོན་ལྭ་བིན་འབ ས་ཡིན་འདུག་གོ་ །ནང་སྦྲབ་ནེ། རང་ཉད་འོད འབརདུགསལ་བའྲི་བུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའེག གྱིསྟེང་དུ། རང་གི་རམཿ སྭ རེནགསེར་གི་ྡོ་ཇེའི་ཁོང་སདད་ཡི ཀེ དྲུ་གེས མ ཆན་པ ། རྡོ་རིའིམཐེའ་སྐེར་དུ་སྔགས 'འཕྲང་འོད་ལྔའི་མ དངས་དང་ལྔ ནཔས་་་ 
གཡས་སྐོརདུའཁོརབ། ཨོཾ་སྭཿནཱཾ༔ བཛྲ་ས ཡིག་འྱུནམས་སྦེངབའིཆུལདུ་རཔསྦ་སྨོགས་ཤིང། དེ་ཡངདབངཔོ་འབ་འབྲང་མཐའ་གསུམ་ལ། 






༨༦༧༧༧༧༡ས༦༠༢༦༧༦༧༦༦༠༧༧༠༧པཔཔཔ༨པར༧ར་ཟནས།རཔརབསརབ»་ 





༄༅། །སྔགས་འཁོར་ཡང་ཁོག་ཆེན་རང་བ ཞིནྭ་གྱི་སྲས་འ ཁརབ་དངམགལ་མ 'ལུ་བུ་དང་། མ་ཏིག་གིའཕྲང་བ་ལྟ་བུ་དངགསུམ་ལས་ཅེབདར་བྱའོ། སྔགས 
འཐང་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སེགས ནི་མངྒ་ཡོ་གའི་བྱསེད་རིམ་དུགསལ།  ༣གའོདཀླི སང་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཝུར་གསུལ་བ ཤྲི། གྲངས་བསྟེ ན་འབུམ་ཆོཤསྤ་ཧུགཉིས་དང། 
¦ རྟགས་བསྙན་སྨྲབ་ཐྲབས་ནསེ་བཤད་རྱིང་། དུས་བཉེན་སྐབས་དང་བ སུནནོ། ་གསང་སྒྲ་ ནི རང་ཉེད་སྐད་ངཾག གས་ཞ་བ་ དདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་དྲག་བོར་བསྐྱད། 
ཌི སྱནཱ་འདྲིན་མ་རེད་བསྟོད་དང་བཅས་ ཏེ་ཡི་ཤེས་སེམསདང་ འརང་ལ་བསྙེམ། མདུནབསྐྱེད་སྗྲེབ་ནུ་འང་དང་མདུན་ག ཉྭས་ཀ་ལ་བསྙིམ། བཟླས་པའེཚོ། འད་གི་དབུ་གཙུག་ཏུགུ་ 
རུ་ཞཾབ་རགས་བདག་གིཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤང་། འངགི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ས་དདུ་དུ་དསར་ནག་གི་མཐའ་སྐོརདུ་སགས་འཕྲེངལས་འོད་ཟེར མརནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་དང་མཚོན་ 
མལ་སེགས་པ་འཕྲོས་པས། མནྫུཿས་གདུག་པ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ༨ བསྲཾད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྒུར་གསལཏ ཉིང་པོ་འབུམ་ཕྲགགཅྱིག་བསྟེན་པའོ 








ཧོ དོ བུ་བུ སགས་སེགས་སླབས་དང་བསན་ནོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་ཕབ་བ་ནི། ཡང་། རང་ཉིད་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་འོདདུ་ཞུ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨརྩིགནི་རྩི་གན་མོ་ཧྷག་ཝ་ཏེྲུ་ཚཱུཾཔཊུ༔སྡེ་བརྒད་འདུལ་སྔནས་སེགས་སྐབས་དང་བསྡུན་ནོ། ད་ཁཾ་ན་ཉཾདདུ་སབ་བ་ན། ཡང་། རང་ཉདར་།འཇ༽ྲད་ ༥༥ 
ས་ཚུ་ཨཿགེ་གནསི་གུག་ལ་ཏ ཅ་བ སེམས་དཔའ་སྩན་ དངས། ྒ མཆད་བས དདང་བངུས་ཏེརང་ལ བསུམ འང་གིདྲབག་རུག ནྲ་གྲུ་ར་འ བ་དང་། ( 
མཆཱན་ཞུང་ན་རི།འཛིན་ངགཔོ་མཚོནབྲེད་ཁྭཊཱམཀ་བྱས་མས་པའམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དིལ་བཁོར་ཧྱི་སུང་དུ རྒུ་སྔོན་པེའི་མཐརསྔགས་ འཕྲེངྭསོན་པོས་བགོ་ 
བ་ད་ལས འོད་ཟེརའྲོ་ས། དམ་ཆོལ་གྤྲབ་པ འི་བར་ཆད་ཐམས་ཧྲད་སྲ་གྲི་ས་སྒྲ་བཞར་བ་ལྟ་བུན་ས ང་བར བསྙན་པ་ཁྲ་བྲག་ ལྔའོ པཔ ¡ པ་ སྲ ས་ 
རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཡཡང་ནབཟློག་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡཾག་འབྲུ་རྣམས་འང་ཁྲས་ལ་བཀྲོད་པ་ན། སྦྱ་པར་ཨ 'ཀ་མཐན་པརས། 

མ། སིང་ཁརར་པཾ། ལེ་བར་ཤད་། གསང་གནས་སྲུརའཅ། བླརགཉས་ལ་མར་ཡ་ཕཊ༔ དམས འད་ཟེར་མ་འཾད་དང་། མཆན་ཆའབུགས་ཏ་མཆེད 





3 ༄༅། ་ 

མདུཤདུ། སངགདོང་རིགས ལྔ། མངྦ་པལ་དད་བཅུས་ཏུབྲའུགས་པས་ལས བྱད་གར་ཉམས་འཁྱུག་སྟེ། དྲག་བགེགས་འབྱུད་པེ་ཟམས་ཧད་གར་ཡོད་གན་གནས པས 

4 གྒཞས་ས། རའབྱ༦སང་། ཤྷའགོབར། སཾདྲ་རེ་ནས། ནརག་དྭམུལ་ཁམས་ཡན་ཆདད་བཀུག་སྟེ། བརྩོན་ཁྲོད་པ་ལྟ་ཐུའ་བཀུག་ །སླར་ཡང་ལས 2 

ཚི བྱིད་ཀྱི་ས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཧད་ལྷག་མ་མད་པར་བཞས་པརན་བསམ་མོ། དེ་ཡང་། གུདུ་དྲག་པོ་དདང། སེང་གདངོསེགས་ལ་སགས་ཕྲེངའཁོར་ལྲུགས རྣམས་གང་ནས་“ ` 
བཤད་བེར་ན། སྒུ་མདེག་དང་བ སུནང “ཡཾན། དམི་འཐ ད་ན་ག ཏེརྟ་རིར་ཚོ་ལག བེགས །  སིང་གདོང་རིགས ་ལྔ་མཾའ་ཐད་བསམ་ན། འཕན་ལས འང་གཞུང་ནས་འདིེ 
ལྟར་གསུཿས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་མོའཾ་ཆོགས། གུཿཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མཾ་ཁྱབ།  ཅེས་གསུབས་པས། 


།པས། བ་ཆད་ཐམས་ཅད་ནུལ་ཕན་བཞིན་དུ་སང་བའ་བསམ་མོ། _ །ཡང་དྲག་བསྲུལ གྱི་དུས སྲུ་རང་ཉིད་རིག་འཛེན་དྲག་པོགསལ་བའི་ ད . 


ས་ཡིསྦྲལ་པ་སེང་གདོང་དཀར་མོདཔག་ཏུ་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུགསུང་ 


སྤྲལ་ཁྲཾབ དང་སྣ་ཆཾགས རངས ཡ་པའ། གཞན་ཡང་། 


སྣུང་དང་། སྒྲབ་པའི་ལག ལེན་གྱི་མྱོད་བདང་བསྙུན། 












ླུམཔ་དམའ་མ། ཐུགས་སྦྲུལ་ མཐིང་འཱ། 
སྩུད 


¬ 


མི ལམ་དུའང་ ཌཀླེའི་གསལ་ ཆདང་བཅས་7 ཏྱེ་རྒྱ་ལྦོལ་ བ། 


ལྡན་མི་ལྡན། གསང་སྔགས་གཉེས་ལས་ཤེས་པའྩ་ཧོས་ཤིག་ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རི། གོག་སེརལ་མེད་པ། 


དཔ་ཁབོ་ལེ་ ཁྱད་ཆེན་རང་མད། བདང་འམ ལྟ་བུ་ཡིན་འདུགསྟེ། རྒྱུད་དང་སྦྲབ་ཐྲབས། 










ཡོན་ཏནསེར་མོ། འཕྲན་ལས་ལྔང་ཁྲུ། ཡང་ 


གྱི་སྐེར། ཕྱི་ནངག་སེང་བ་དེ་བཞིན་ཏད་དུ་སླབ་ཚུལ འདི་དག་དང རྫོགས་ནིམ་གྱི་དམཊུ་ 
རིས ༠མཞདང་། ཁྱད་པར་ཐྲོད་རྒལ ལ་སེགས་ཉམས ཟུག ལ་ ཡིག་ཆུང་འད་ འདྲ་ཞིག མེད་ཐབས ་མའདྲུགགོ། འད་དག་པལ ཆིན་ནི། ཁ་བའི ཉམས 


གྱུཧྒ་ཨཱ་བ་དེ་ཤས་མ་ཡཱ་རྭཏདྡཱ་ཕིམ༔ སྣོདདང་ 


གྲེཾབཟེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ འཕྲདདེ། ཤོགས 
བཀའ་ ་དང་བསུནབཏྱོས། མདོནནགོབདེ་ དེ་བའི་དབངདྲུ་བས་ཏ་ བཀེད་པ་མ་གཏོགས་ 


¿08 





„ ༄༅ དད ་ །རང་འདོད་ཀིམའྲབིབ་མདདོ། ད་ལ་མཁས་བཙོས་བློ་གཟུ་བོར་ལྟེས་ཤིག །དལྟ་མ་ཡཾནན། ཁེབེ་འཇའ་ཆོན་སྙང་པོ། ྦ ཨཾ་རྒྱན་མྱེ 
ཟེ སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེཾག་སེར་ཡང་། ། བྨའི་ཆོས མ་ཡན་པར་ཐལ་ཏྲེ། སུ དེ་ལ་ཁ་བེན་གཏེརགསརའདི་མི་ཚད། མྔ་ཤབས་ཀྱི་གཏེ་་རྙིང་བདུན་ཕྲག་ཙམ་ན ྒ 
ཤཾ ཕུཿབསྟན་གསལ་བར་ཡོད།  རྗེས་ནསགསལ་ཡོང་། དེ་མི་ཚད་། སྩཾས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ། མདོ་ལྡ་བསྐལ་པ་བཟང་པོདང་། གསང་སྔགས་རྒྱད་འུཀ 
@ ལ་སེརས་པནས་ཀྱང་ཤིན་ཏྲུ་གསལ་ལོ། ཤེག་སེར་ཡང་། ཡུངལས། གཏེར་ཡིག་སྦྲལ་པའིསྐུ་ཡཾ ནྭ་ཕྱར། དེ་ཡི་བརྗོད་ཚིག་སྒྲ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་གི་བ་ 
། དོན་ཡང་ཡེ་ ན། ྒ དྲི སླུས་ཆཱ་ ན་མས་གས་སམ་པ་ཡ་ དྲ སྒ་ཚིག་དོན་ལས་ལོགསནམད། ཤིས་ག པས། དོན་ཤོག་སེར་ ལ་དཀོན་མཆོགགསུམ་ ཚང་ལུགས་ད 
ལྟར་ལགས་སཾ། ཡེང་ཁ་ཅིགན་རེ། ཁ་ཚིག་ལང་ཤོརྱ་གི་དབང་གིསམོ།སྲང་གི་ལས་བསགས་པ་དེ་འདྲ་ནི ཡ་ཕོ་ཁ་ཡིག་ཆོས་བཤད་བའབ་དེ་ཡིནཔས། ལན་འདེབས་པར་ 







¥ 


©༠༽ 


མིའིགས། ཡང། བཙུན་གཟུགས་སྟཾང་མུན་ཅན། ཐོས་པས་དབེནཞིང། སྩོངབའི་ཕྱོགས་མ་ཕྱེད་པ། ལྱུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་ཞང་། དས་ཆེག་སྡེམ་པ་དང 
དིང་དུ་སེང་བའི་དགེ་བཤེས། མཚམས་ཞག་བདུན་ཙམ་ཡང་མྭ་བུས་པའྲི་གུབ་ཐོབ། རྨི་ལམ་ཉམས་འཁྲུལ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་སུན་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན། ལས་བྱང་གི་ཆཾག་ 
བ་ཡརལ། གསང་སཱགསདུ་འདོདཔའི་སགས་པ་དའྲངའི་ཐོརློབུག་ཆིག་གིས། གཤེ་བདང་། ཕྲག་དོགདང། བྷནས་ཤིང་ཚིག་དྲན་བུངན་དེ་ཆ་རང་དེན་གས་ཆེ། 
ངོས་ཀྱིས་དགགསྦྲབ་མི་ནུསྲ། སཱར་ཡང་དུས་དབང་གིས་མཁས་པ་དེ་འདྲ་མང་བརའདུག །ཨ་ཙམ། ཞེསགསུངས། ད་ནིེཾ་ཚོགས་རིམྱ་གིས་བསནས། ཨ་ཏྣ་ཐན་ ༤ 
མེད་པའྲི་ཁྲིད་ལ། ཁྲགསཆོཾད། ཐེད་གདལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བ་དབེན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ལུས་གནད ལ་བརྩོན་པརབྱའོ། དནས་སེམས་༥ 
གནས་ཐབས་ལ་རྟེན་ཅན་དང་། ཤིང་བྲུ་དེའུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ན། ཡཾ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་དམགས་རྟན་དང་། གསུང་ཡེགའབྲུ་ལ་བརྟེན་པ། ཐུགས་ཕྱག་““ 


༦༠། །མཚན་དང་། ཛིག་ལེ་ཁ་དོག་གང་ནུང་ བརྟེན་ནས་སེ་མས་གནས་སུ་ཕེབ་པའམ། ཡདན་བརྟེན་མེདལ། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། 
འཇམ་དྲག་གྱི་ནུང་གང་རུང་བཟུང་ཉཱ ཞེ་གནུས་བརྟན་པ་ཅིག་གལ་ཆེ། ལྷག་མཐོང་ནཾ། གནས་འགྱུགཉིས། གཅིགཏུ་འདེས་པས། སྤོས་བལ་དོགཅིག་ཏུ་འཆར་ཚོངོ་ 
¿4 སྤེད་མ ཁས་པའ་བྱའོ། ཐོད་རྒལ་ཐྲཾ་ཐབས་ ས ང་དུ་འདུག་ཀྱང། # མས་ལ ཞདང་ས གཞ་ ནི། སྒྲ་འོད ཟརགསུམ ལ་བཛུན། ནབ་ཨུཏ ལུ ཟཱ (ལ་ འབྱུང་གནས ¦ད ངེ 
= འགོགསུམ་རུ་དྲབུད། རྒྱལ་མོའི་འོད་མདངས་ལ། མཐོང་བྱ་མ་ཐོང་བུད་གཉིས་འ་དུགགས་མཾའདུག་བརྟག ། ཉི་ཟེརདང་། ཤལ་ནྡོའུམ། ཡངན་། 
སེད་རས་ཀྱ་ཁ་ཁཾད་ལ་བརཱེན་ནས། ཕྱི་ནང་གྲི་ཟུང་འབྲལ་གཉིས་མདད་དོ་སྤྲོད་དེབླེ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཤའགྲོལ་དུས་མཉུམ། གྱི་ནང་དབྱར་མད། ཕྱོགས་ 
བྱར་གཅིག་འཆར། འཁོར་གསུམ་ཡོངསདག། །ཡེ་ཤར་པྲེ་གོལ། འདི་ལྟ་བུནསངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་དང། སེམས ཡན་གྱི་སམས་དབྲེཌ་མེད། གཉིས་སྲ་མྲ་ཀུ བ། 






༨༩༡ ༽ 


པ། ཤགྲཱ་མ་ཆག། _ ཟུརམ་ཉམས་པ། དྲ་ལྟའ་ཤེས་རིག་འདི་ཀམ་བཅོས་ལུན་གྲུབ་ཡེན་པ་ལ། ཡན་པན་ཛཤས་ཙུམབ་ཧཱ། འདེ་ཡང་ལྡུན་གྲུབ་ཀྱ་ཉམས་ 
ར་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྲུ་གདོས་བཅས་ཤྭ་བགགི་གཟུགས་ཕྲུང་འདི་དང་མ་བྲལྱགིབརྐད། དཀ་ཛམ་ལ་ཉམས་ ལེནགྱིམཐིལདུ་མ བཞགཀ་ཆམོད་དང། དྲན་པའི 
རྩེ་དང་མ་ྲལ་གྱིངང་ནས '། ྨཾསབས་སྤོ མདཀྱིདག་རཱ་ནྣམས་ལ་འབད་པནི། བྱང་ཆུབསྦྲབ་པ འིལམངོམསའོ། མཐའ་བགགཉམས་ལེན་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། ༤ 
ལྕགས་ཟད་བརྡན་བད་དུཀྱན་ལས་འདས་པན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཌྩོ་ད་མད་ སུང་ཞིད ༈། _ཡུང་དེགས་ཁྱུད་པརདུ་ཡང་། བླདའི་སེག་སརད་གསུལ་ལ། ཡང་ ་ ཤཿ 
ཟེབ་གཏེརའདིའ ཉམས་ལན གྱི ཧིང་པྲོ་ཡི་ལྲ་དིལན། མངྷ་ཡོགའི་བརྒྱེད་རི་ གཙོ་བེར་སྟེན་ཏེ། སེམས་སྒྲིམ་པ་དང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་ནས་སེས་ 
གློད་པ་དག  ཨ་ཏེ་ཡོག་ལ་གྒིམགློད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཤང་བཞིན་གཏོན་ལ་ཕབ་སྟེ་འང་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྣང་ཞིང་སྟེད་། སྟེད་ཞཾང་སྣང་བ། ཆོགས་་ 


„༦༠། །དྲུག་མ་འགགས་བཞིནདུ་ཤརབ། ཤར་བཞིནདུ་སེངཔ། གསལ་སྟེང་དབབར་མདྲ་བདད་དུ་མ་ཡིན་པ། དེན་གཅིག་ཏུ་མྲ་གུབ་པ། 
ཁནས་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ། ཡིད་ལ་བསུམ་རུ་མེདཔ། _ མཐོང་བ འིཡུལ་དང་བྲལ་བ་ འདིཀ ལ་པདྨ་འཇྱུང་གནས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཏགས་པའོ། ཡང་སྤྲོས 
¿བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལན་སྒང་དུ་དྲེལ་བན། བསྲུང ཁིརྱ་སུབས་སམས་ཙམ། སྐད་ཅིགྲ་དན་རྫོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞུངདུ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས"་ ཏཾ 
༧ བ་ཟོ་མེད་འདྭ༔ ཞེས་པ་ནས་སྣང་སྙོང་ མ་ཙམ་དུ་གསལ་བ ར་བསྐྱད། ཅེས་པའི་བར་འོ། སྤེསཔལ དགའ་ན། ཧྱིན་འདེབས།་ ང་མཆད་བསྙེད ¡ྱ་པའོ། །བླནས་ 
- པརིནུས། གགས་སྙེང་བསམ་བརྗོད་བྲེལ་བའིངངདུའོ། གཞལཡས་ཁང་ཅཚེསྒྲབ། གུ་རུ་དྲག་པོ མཁའའགྲོ་སང་གདོང་མ། འཕྲིག་ལས་བཞྲིཝ 


དི་རྣམས་ལརྒྱས་བསྡུས་ཤེས་པར་བྱའོ། དབང་ལུརབཀའ་གཏད་ཐེབ་པས་རྒྱས་བིསྡུས་གངབྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བོའེབྱིན་གྱས་བེརླབསོ། 


པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མི་འབུང་ངོ། གཞན་ཡང་ལས་བྱང་གི་མོགས་མཆོདཀྱི་སྐབསསུ་ན་འག་ལ་སོགས་རྒྱ་ཟུང་བཞི་བཤགས་པ་འདེའ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ངན་སོང་དོང་སྤྲགསཉྱིཿོས་སྐ་འ་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་ཡང། _ དུས་རྟུགས་དང་བསྙུན་ཏེ་ལྔེལ་དགེས་ཡོད་པ་དང། ུནིགཔོམའི་ནམ་ཐརྱི 

| ༠༠ སབཨི་ནས་ལྷེ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཁར། མཚྱོ་རུལ་ལརོ་ཇེ་ཕུརཔའི ཆོས་སོར་འུང་དུ་གནངབ་ཡང་དུས་རྟགས་བྱུ ནཱ་བཤདཔན་འོས་པས། དྲནྣམས་ ༅ 
_ ཏྱ ང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྟ་ཐུན་ཡོང་བ་འདྲ། གཞན་ནི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འདི་ ི་ཆག་ཡིན་ཅིང། རྡོརའི་ཆོག་ཅེས་པ་གང་ལྱ་བུན་རྭབུང་ག། 
ཆིག་གཞོམ་མདེ་ཀྱི་རབྱས། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགསཔ། གུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པས་ན་གསང་ཚེག་བླ་ན་མད་པའོ།  འདིནི་དབང་པོ་ཡང་འབ་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ཞི། 


༤༩ འའ 


འདུག་ །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམདང་ངུང་མཾ་འདྲ་བས་གོ་དཀའ་ཞིད་ཧར་འཕྱོང་ལྟ་བུ་ཞེག་འདུག་ཧྭེ། འདི་ལ་ཡང་དགོས་པ་ མེ་བཞི ག་ཡོདདམ་བསམས། ཆོས་འདི་ , 








༄༅། །བུ་ལ་འབྲུ་འབྲེལ་སྟོན་པ། བརྨཱ་འཐུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 'ལེན་པ་ཞིགདགོསྱ་ཆུ་ཡིན་པར་འདུག རྒྱུས་པ་ལ་མཁས་ཚེ། དྲ 'ུས་ 
པ་ཤུགས་གྱིས་ཤེསཔ་ཞ ཞག་ཡིན་ཆོད་ འགེ བདགནེ་བོདམནཔ། ཁྲུས་དང་གཙང་ ངྲྨ་གཱ་བོར་ བརསེནོ་ཏ ཏ། རཾ ལོ 
ཌཱི སེངསཔ བ་ལ་འཇེགས་པ་ འན་ཆོས་ ལབ་ལ། ཡས་ལེནབེ་བ་ཡིནཔ། བང་པོ་ཡང་རབྱ་ཀྱི་ཆོས་འདེ་འདྲག་དཀའ་ཞི 

སལ ཉེ་བུ། མདོདན་ཆོས་འདུ་ དབངཔ་ཕདའབཅི་ཆོས་འདིའདགདགའ་ཞིང་ 
བཡང་ཡ་མ ནི་པའི་ནིགསྤ་སྲུ་བའོ འོན་ཏེ ོ་ཏེབདག ཉ་བུ་ལག་ལ ཅན་ལ་རིག་འ འཛིན་ཆནཔ་ཕྗད་འབུང་གནས་འི་དགོངས་བ་གཏ ཏད་ཧྱིང། དངོས་༡མས་རྨ་ རིར 
ཡུན ཉེར མཛད་པ་ན། བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་ཅེ་ཡོད་ །སྩྱག་པ་གསེ དདུ་བཅོས། འཛལ དྲུབ ཏང དྭག་བནུད་རྩུར་  ་ ལོ 
བ་ར རྒན་སངས་རྒྱས་སུ་ཟེས། ཁྱིམ གྲལ་དུ་བཅུག །སྤངཔེ་རྒྱལ་ས རུབཀོད། ལམ་གུ བཀུར་པཾ་ (ཞབས་ ཞབས་ཏོག་ཕུནསུམ ཚོགས་པ འདི་འདྲནེ། 





གློབ་དཔོན་པདྨ་དྲན་ཆེབ་ཨ་ཅང་ཆེ་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ལའུ་བརྒྱད་པ་ལ། རཤེ་གེ་རུལ་ནུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཆབྱས་པ་དང། གཞན་ནེ་བཀའ་འཐུལ་དུགསལ་ཞིང། 
ཆོས་འདིའི་ཡེན་ཏནན་མཐོང་ཐོས་དན་ར ཐམས་ཧུད་སྨན་གྲོལ་ཞུས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་པནཾ། མདོ་རྒྱུད་ཨནངག་ནས་གསུངས་ཡེདཔ་བཀ འ་འགྲེལ་དུ་ག བིག ས 
འཚ ལ། ཆས་བདག ཆེའའབྲིང་ཆུང་གསུང་འབྲིལ་ཐོག་བྱབ་དྲུང་ཕྱུར་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ། བུགས་ཡ དའངས་པའ འད་གང་ཁྱམ་བ རྡལ་ཆུན་གྲུབཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ ལུ རུ 
བསྙ་ནཔ་དང། གཞན་ཡང ཁ་བུང་ གནད་བུང་ རུངྱ་བང་ འསྦབང ཡང་བུང་ ཐེམ་བུང བཀའྱ་ར་དང་བཅུས་ཏེ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་། བསྲཾ་སླད་ 
མ་ཞུགས་པ། བཀའ་ལ་རུས་གཅོད་མེདཔའ་ཤོན་སེའནས་ཇི་ལྟརབཤུདཔ་བཞིན་དྲ་དིས་ཞིང་། ཡིགེའི་སྡེབས་ནུང་ཟདབསྒྱུར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྒྱུར། དེལྟརམ་བྱསན་ 
_ །ཤདོན་ཚུགཔ་མི་ཚད་འཕྲལཀློགདཀའ་བཙམདུ་འདུགབས། བསྡུ་ཡིག་དང་ བརྡ་ཡཾགརྣམས་ཁྲོལ། ཚགབྲཾསབྱས་པ་མགཏོགས། གཞིན་ནེ་བིགང་དང་། མད་ 







པིབས སླ ཞི་གུབཅུགབཞིགཏགནས་མེད། ལེ་ཤིས་སན་ཞནནས ཤིསགཟགས་ཡད་ཡོང་ ཟུགས་རེས་ླ་ 
དྲུགསོལ། དྷལ་ཐུའི་ཟབ་ཆོས་ནུ། ཆས་ལོངས་སུལ་གསུཊ ཡུང་སྤྲལ་དང་བཅུས་པ རྱངན་མེད་ཅྱིང་ཞའེ མཛོནཾ་སུམདུ་ཧྱོང་ངེ་བཞུགས་པ་པདྨུའབྱུངགནས་དང་། འོ 
་འ འཇིནྱེརུད་པའིདུམྱ་ཆུས་སམ་པ་འོད་སིལ་ལི། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་ནསམཡལབ་ཚངུའཾ། = 


| རབརྡ་སྤྲེད་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་མ་ཡལ་བརཁྲ་ལམ་མེ། གཾ 
སྐད་ཧ་རེ། ཟབ་གཏེརཾཆསཀྱི་བིན་ནླབས་མ་ཉམས་པར་ཟིལ་འུམ་ཕྲུམ མེ། གསང་སྔགས་རྭིང་མའི་སྙན་གྲགས་མནུབ་ང 'འདདེརའ། ཞྭ་རྒྱ་ས་དབང་དྲགཤི་ཕྱག་ལན་མ་ 








མ མ་འདེས་པ་གཙང་ཞུནགེ་ ། འཇ་ཆོན་ཟབག་ཏེརྱི་བསྟན་པ་མི་འགྲིབ་ཅིང་འོད་ལྷགག །གང་དུ་འགོ་ཡངགདུལ་བ མིཆུང་ཙས་ཐིབས ཐིབསུ། ཟུབ ཏགསམངོནུམཐོགས་། 
ྦ མེད་མི མིའདུག་ཀྱང་མ་ གནས་མ འབྱུང་བ་ ལྡུལརངདབང་མ་ཐོབྱ༡ི པའི་བར །ཇུལ་ཞུགས་ཏཱ་ལཾ་ལ་འབར་བ། སྟནངག་སྡབས་སྦྱེར འགྱི་ཆོག་བཅད་མི་ཤུས་ཀྱང་. 
འབོལ ་རྔོམཾ་ བདྲ་ཁུགས ཆུངནས་སྡུནུས་ཀིསྨམབགཉེར་ཨྱ་བསྱཱ་ཀར་ལེ་མི་ཟང་ཙམ་ཁབ་ཤུད་ཆོལི་བ དདག་ཐམས་ཧ རྒྱལ་དཔང་པདྨ་ ངགནས་ཀྱིདྲན ༤ 
བེས་པར་འབྱུང་བེ རས་ཆག་ག། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིམ་མེད་པ་ རྡོརིའི་ཆེག་ལས། ངོས་ཀྱིས་དག་གས ལ་བྱད་པེ ནས་འོསཏྲེ་ མ་རབས་ཀྱི་ ས་མཆོག་དམ་ བཤ 
པ། ཆོད་འདི་ལ་དབངགལ་དད་ གར་དབངབསུན་འཇིི་ ཞདབལ་ཏས་ཡཿ་ ཡུང་ཡང་ནནཆགས་ཀྱི་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ དུས ཟེ གཏེར་ སོན་ཨིང་ནུས་བརྗོད་ན། ཨཨོ་རྒྱན་ 
ལས་འཕྲོ་ཟིང་པ་ཕྱི་ཡི་མཚན། རགའ་འཇར་གང ནངགིམཚན། སྔགས་འཆད་དྲི ནག་མ་འབར་གསང་བའི་མཚན། དདགདང་ལྡན་པའི་ལུགས་ཏྟ ྦ 


༢ ཟླབབཆུད་པའི་ཡར་ཆོས་ལ། བངརིམ་བཀ་ཤིས་འོད་འབང་གི་མབ་ཁང་དངགི་ཡ་སྟེང་དྲ་ནན་བརལྲབས་པའི་དགེབ་ལ་ཉེན་ནས། 
ཡེང་ ་བའྲིང་ ང་བས་ན ་བླམ་ས་ས། གས་གནས་སཁས་ཡས་ཡང་ཡང་བླ་སུལ་ལགས་ཀུང་། ཁོབོནུམ་་ 
;གཡང་འཁྲུལ་པའ་དབང་དུ་ཐལ ྦ ༽ཡང་ཆགཅགནསན་ཤསྣ་གདགས། སའ རྟབུཧུས ན་ཡ དྲར གཞུང་ལུས འགུལ་པ་མང་བསུ་ཅག་དགུས ཟེ 

@ དང། ཇང་འབྲུགདཔབདྱངད་ནགོདཀའ་ཤེད། དངུས་མནམས་པ་སྭ་བ་ཞེ།པར་འ་ག །དཔན་དདགིགོ་ུྱུང་ཟདྲབིས། འདེས་ཁུང་ཟེཆོམ་བདིག 
འགའ་ཙམ་ཁྲོལ། འདིལས་གསལབ་ཁོབས་མི་ཐོན་འདུག་ །གལ་སྲིད་འགལ་ཆོས་འདུགན་ཞུས་དགམཛོད། ཨ་ཅང་རང་ཡང་ལགས་པའ་བསམ་ཙན། 

_ མེད་དཀོན་ཟས་ཉ་བྱངཆུ་བྱང་བྱས། ད་ནི་ཟློགྲེས་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཙ་མ་འདུག །ལས་དཀར་འབྲས་ཤུ་ནགདང་དབཞིན་དུ། ལས་ནག་འབྲས་ཐུ་དཀརབའི་དཔེ་དེ་ཡད 

















༢༩༠ 


བསམ་དངྱ་སོར་བའྱ་ཁད་པའ་ཐུབ་པས་གསུངས། འོང་མིའགོད་གདོངས་ཚད་ཆེར་མོད་ཁུང་། གཞོན་ཐུ་རྱ་བུངཐོས་བསམ་སྤྲབལ་འབད། དུང་རེག་མངོནྲ་ 
ཆོས ཡུ་ཉིདཀཾད དུ་མཇུལ། པདྨཊི་དགོངས་གཏད་སྨོན་འ ལམ ཐེབས་སམ་སྙམ། གང་ཞིག་བདག་ལ་མོས་གུས་ 'འདུད་པ་འགའ། འྲགསྐད་བདངོས་སཔ་མང བྱུང 
འབྲལ་ཚད་ཕལ་ཆེརྱ་རྒྱུ་འབྲསདག་ལབསྒྱུར། བསྙན བྱ་ཕུག་ལེན་དག་ལས་མྱ་བས་ཀྱང་། ད་བ ག་ཅན་ནམ་ས་འཕལ་དུ་ུམ། ཝཱམདུག་པའ་་ 
བྱིན་རླུབས་ ཡནནམ་བསུམ། དབད་ ལྡུད་རུད་ཞགས་དམེགས་པ་མསྩུབས་ཀྱད། དངོས་དང་ར ལམ་ལས དབངཊ་འཇུས། བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་འང་ཟེན་. ] 
ཡིནནམ་བསམ། ད་ལྟརབསམ ཞིངཔདྨཾ་འ འགྱུངགནས་དྲན། ད་ནི་གེནསུ་སྐབས་ཡ ཡུད་སྒུ་མའེ་དཔ། ཡུན་རང་ ད་མི་རྟགཿ ཡོང་ངམ་བསམ། རངབཀཞེན་ 
གནས་ལུགས་བདནས་ལམ་ཁྱེའཞི ཅི་ནུས་འབད ཀྱད་འཁྲུལ་དབང་སྙེབས་ཆེ་ཙམ། ིནིདདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོདསམ ད དི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་འདུག་ན'“་ 





|(5®$ 


བཟོད་པ་རིགས །དགེབས་འགྲོཀུན་བླར་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐདྷ་ལམ། 
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¦ མམསམསསཔརཔས་ཤརཆམར༡༠ར༡༨༦༧༢ར༠༩༤༨༦ ༨༢ར༠༤༦༨པ༧༣པ༧པར༠༧ར༣༧ལརསཔཔཿ༠པ༨༨༡༩༨༩༧ར༡ར༠༢༠༠༢༤༧༤ར༧༧༠༨༠༢༩༤༨༡༧༢༤༦༤ར༧༤༤༧ར༤༧༧༤༨༩༢༠༠སཆམསས༢ར༡༠༤༤ ༡ ༠༡--- ༧༠༤༤" ༡༨ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱཾ་འདུས་ལས༔ གཏེར་སྟེན་ུ ཉལྱ་རྒྱས་རྣམ ཐར་འུང་བསྡུས བཟུགས་ས༔ 








8 ༢ར༩༦༢༢༢-ཇུ༢༢༢༩རཞད་འའངད་་།་ = (8༣ ་རབརར་འའ༩༥༥༨༥ འབྲུཡ་ ་༤༥༩༦༥༡༢༡༣༡༢༢༢༢༢༣༢༦༣༣༨༢༠༢༧༣༢༢༢༩༠༢ ༢༢༢ 


ོཧ་ཨཿ ུར་ལེ་། འགྲོབའི ཁི་བགཅིགབ་འབུང། རྩ་བའྲིབ་མ་ཐ་མི་དད། དེ་ 
བཅོས་མིན མེས་གུསྱ་ཀུ སུ རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཕྱག་འཚལ་ འདི་ནས་ཚ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཟུ་མའྲི་བུགས་་ 
སོ སྐད་ 'འབྲལ་མདེ་རྗེས་བཟུང་ནས། མཉམ་ཉིད་ཆེན ་ དེ་ཡང་སྩྱེ་ སེ་བ ྒ 
སྦ་ས དཔེན་ཆེན་པ་ང བྨར་སྨཊཁ ཁས ས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ང པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ མུང་བན་ཏང འཛིན་བཟང་པོའ པའི་ཐུགས་སྦྲུལ་ རིག་འཛི 





བུ་ཆེན་དྲུང་པ་བསེད་ནམས་བཟང་པེ་དང་མཇལ་བས་གཡེ་བ་་ རིག་པ་ལ་སྱབས་ཆུག་ཅེས་ 











དྲམཱ་འཐུངས་ཏ། 


སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པེས་ཆེས ་ལཨས་པས་ལོ་ག 


ཆོས་ལྲ་བོས་པའྭསཔབ་འབའ་ཞིག་བྱུངསྟལན་མདདུ་བརྩ་མསཀྱང་མ་ཐྲར། 


སུམ་ནུས་ 


ཡཾ་གཱཾ་བརྡབསྟ ན་ཙམ གྱིས་ཤས པ་དད་ 
བརྒྱད་ལེན་དུས རྒྱལ་བའཾ དབང་པེཀྱམ་པའ་ 
པ་མན་བཀའ་སྩཿལ་བ་ལབྟཏེནནས། ལོ་ 


༡ ༤༤༤༢༠༢༣༢༢༧༥༣༣༦༣༦༣༧༢༣༣༣༣༠༩༢༦༦༩༠༠༠༦༣༣ནཿ 


༥ལ་སྐརམུ་རྒྱལ་ལ་བབས་པ ན་ཀང་ལཝ་འུ་ཇཚ 






|༠༡༨༡༤༨༨༨༤༨༠༤༡༨༧༧༡ར་ཟཔམཔརཔཆཏརཔ༦༧ར༠༨༧༧ལ༦༧༠༤༤༧༧ལ༠༧༩༠པཔརལཟར་ 


བཅུགཉི་ས་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་སླེབ་གཉེར་བྱས། དདག་གིསྐབས་སྲའང་དུས་བ ཟང་ཐམས་ཏད་ལ། ཨྫོ་རྨན་རིན་པ་ཆྷ་མ ལམ་དུ་མཇལ་ང བྱུང།  དུས་དང་རྣམ་པ 


༠༽༄༤- 


༡༡༡༧ བ༤མམནའ་འརརབའཐསམ་ཤམམསལརར༡༠༧སསར༠༡༨༤-༡༡༧པམམཔ༧གས་པ༩༧༠སརསས༧༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༠༡༧༡༤༧༤༧༤༧ ༧༩༨༧༥༦༧༧༡༤༥༠༧༤༡ ༩༡༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༡༥ 
༤༩༤༤༧༠༦༧༠༧༢༦༨༨༠༧༧༤༦༤༢༠༧༠༡༢༢༧པ༧༧༤༤༧༤་ 


༦ 
༠༤ 


༄༅། །མེད་ལྷ་རྩེ་བ་སོགས་མཇལ་བསྟུན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་མདད་ནོས། སར་དབེནགནས་བང་རིམ་འཇོག་པོར་སྲབ་པ་ལེབླརུགསུམ་ 


 རྒྱིདམ་བཅའ་བ གྱིས་ཏཱེ། སྦྲབབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོ་ན་པའི་ཚེ། དུས་བཟང་གི མྨི་ལམ་དྲུ་རུལ་བའི་དབང་པོ་ཀླར་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུཊ་ 

2 དགྲོས་ཞལ་གུདམས་གེགས་སྭལེ། བགས་འདེན་བླསབྱ་བ་གནངབ་སོགས་མ ང་དུ་ཡོདཀྱང་ཐུར་དུགསལ། གཾ ཞན་ཡང་ཉམས་དང་མེ་ལམ་མང་པར་བུད་མདེ་གྲཅིག་ 

་ཱ ས་རནསྭསྐྲ་འབྱེདརྒུ ཡོད་པའི ལུངབསྟན་དང་། གཏེར་ཁ་འག འཱ་རེ་ལ་དབང་བའི་ ལུར་བསྙན་མང་དུ་བྲུང་རུད་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་གང་ཡཾ། ནས་ཤས་པར ཆོས་རྒྱལ་རེན་པོཆེ་མེཕན་ 
བཀ་ཤིསླ་བྲུ་བོས་ལ་ཞུས་པྲས། བར་ཆད་མེནཐྲག་ཆོད། འེ ཞགགཞན་ལགསང་བག ལ་ཆེགསུངས། སྨར་ཡང་ཕུགན་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་སེངབའ་ཚེ། 
སཔེ་ྨིལྕ་ཟབདང་པའི་ཚས་བཅུལ། ིནས་འོདཟེརྡ་བགདབསལ་ུག་ཏའགས་ག་འོསནམས་པ་པདབང་ོ་། 


གཏེརགནཊ སུ་ནམས་གསུལ་བནམབོང་བ་ལན་འགའ ང་ཧཱ། ྐབས་ཤོག་མཚན་མོར་ལྟ་བརྱ་ཡིན་མོ། གཡངས་ ་ཆེ་ཞིང་རླུང དམ ར་འཆུབས་པ་དང་། ཆུ་བར 
འཁྲུག་པའི་ཚོའགྲུལ་བྱིས་ སྨག་སྙེ་མ་ཐོན། ད་ཟེརབཀུག མདངས་ཆུང་བ་ ཞིག ཟུག་པ་ལུ 'སཱརྡ་བབས་སྲུ་བྐརས་པས། ེན་རགའཛིན་སབས་ཆུསངཔས་གཏིག 
ཚབ་་སྦས་པ་ ༥ཉནམ་བས་མསཔའི་སྡེན་འགྲོབཞི་སྐྱེ ་ཞགནེད། མཱརཱ་ཡངགཏེརག དཉིད ིདད་ཡིན་པརྲ་དག་གཡང་ལ་རྒྱུང ལྕུང་ནའང་སྐྱོན་ཆེརམ་བྱུང་། དེནས་ནུབཚུ་ ཏཱ 
རིསྣ་རི་ལམ་ཐམས་ཅདྲདྲ་དདུ་མེདགིག བིས མནངས དུ ཞུག་གཅིག་བ སྡད་པས། ཟིགམརྭ་ཚཱགས་ཁའི་བུ་ཞུངབིའུག་ཙེས་ཞི། 
གི་ནང་ནས་ཁྱ་བུང་མཁའ་ ས་མཚོརྒྱལུ་ཕྱུག་འས རྟེད་དེ། ངི ལྟུརབཤདུཔའི་གཏིདབད དག་མཆོད་ རིནསལྕེའ་བའི་མཚ མཆམས་ ཟླུ་བ་དངུགཉིས་ པར་བྲུག་གཡངགི”་ 
ས་ཐག་དཔུང་ལ་བབས་པས། རྡོ་ 'ཐོ་གེངམའི འོག་ འོག་ནས་ལ་ཅི་ྡོརེགཡུ་སྦྱོར་ སྩེར་གྱིནང་ནས། དཀོན་མཆོག་སྩིའདུས་ཤེག་དྲིལ་ཏི་ ཉ་ཤུར་གསུམ་ ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 


འར པོའྱོ་ཡགཐིས། ཟུདཅོནལོ་རེས་འབྱདགནས་ཞིང་མཁའ་འཕོ་ཡོ ཤས་མོསལྱ་སསྨལསལ་ཤོས། ཟྫོ་རྫཐོ་བོའལསྔརོ་ 
ཟཐ་ ཅཱ ཟླ༣གསྱུམ་ནང་ནས་དམ་རས་ནྣམས་དང་། ཆོདཔག་མདེ་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ཆུ་ཐོན། དི ར་རྡ | ཛོ འོགཨ་ སྐྱལ འི་དབང་པེ་ཆོས དི ས་རྡེེ ལ་འབུལ་དགོང་ 
ྒ འེ འི ཏར་ཞབས་ནྣམས་དུས་རུག་ལ་མ་སླབ་པར་དགར་བཞུགས་སུ་ གྭ་སཱ། ཞག རུ་འ་བའ་དུ་ཤགསར་དངྲ་བལ་མདྦ་བུས། ཕུག་བརྒྱ་རྩལ མའ 
| མེབརྒར་རྨ། ཚགས་དང་གཏོརམ་ལསགསབཤམས། ཤུ་རུ་ནིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེལ་བ་ཁ་ མད་པན་བ ཏབཅུད་ཤེག་སླ་ནམས་བྱ་བུས། མ་ཕྱི མསྨཐ་བ 
| མ་འགྱཿ༥པརསསཔ། ཅེརྐདྲུ་སས། དེམྱ་བསན་ཡུལ་གྱིས་བཅུད་ཉམས་པས་མི་དགའི་ལྟས་འཕྲལ་དུ་འོང་གསུམས་པ་ལ་འཇིགས་ཏེ་སེམས་འཕྲེངབཞིན་སྦས་གསུཊཊ། 
གཞན་ཡང་ཟབགཏར་་སྱི་ཁྱ་བུང་དང་། ལུང་བསྙན་མང་དུ་བླུང་ཞིང ཞལ་ཕྱ་བའིལོ་རྒྱུསརྣམས་སླར་ཡང་ ཆས་བཀའ་སོ་སེའ་དབུར་བི་བན་འོས་པར་ ཤེས་པར་བུའོ། 









དེ་ཡ ང་ཆོས་བདགགི་ ཚ་བགིག་ི་བདག་རང་ཡིན་ནོཞེས། ཆོས་ཀྱ ཆེ་མི་ཕམྦ་བྲ་གཾས་པ་དང་གསུང་བྲསས་བུངབ་དང། མྨི་ལམ དང་ཉམས་རྣམས ས་བླ 
ལྕག་ཀྱད་བྱུང་བའི་རྐྱན་བྱས་སྲ་ཕྱི་འགའརེ ༧ིགེདམ་རྫ་སསཾགསཀི་ ཉེན་འབྲེལ་ཡང་ཡངབསྫིཾགས་པའང་ འྲཟིགས། ནིག་འཛིན་ད་ཉིདྱཀངྱ་སྦབ་པ་ལེབའོ་ 
མ་ཐོནྡ་རེས་སམ་བར་གདན་དངས་ནས། ལེགས་ཆོགསྱ་ཀི་རྟེནའབེལ་མཐའ་དུག་འགྲེགས། ཆོས བདག་པོའ་ལག་ཏུ་འཕྲཾད་ཚོ་འཇཊ་འོད་ཀྱི་བླུརྭ་ལཱ་ནུབནས། ° 
ཁེ་བོའི་སྒྲབ་ཁང་གྭཾ ཐོག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྲ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཆན། བཀྲ་ཤས་པའི་ རྫསལྟ་ུན་ དབདང། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སེགས་པཀུན་གསུམ ང་བ་འབུད་ 
གཱར་ཡངེ་ཟབ་གཏེར་མངདུ་ཞལ་འབྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས། དེདག་གེགས་མེདདུ་འཐེན་པ་འོས་མད་ཅུང། ཆེ་བའི་ཡོཊ ནཏི་ཆོགས་ནི་པྱར་འིཞལ་ 


དེ བོད་འོནས་གསུངས་པལར་ཡནནོ། །དྷལཝརཡངཐབ་དཀོནམཆོགམི་འདུསགཏརནས་གདན་དཔསཔི་ུསའདྱཏེསན་དགའགྲམངབཟི 


༡ 







ཡི 
ཏེར 











¬ ༄༅། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན། སྒམ་པེ་བ་མེ་ཕམ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིསུརུཕག་ཟླ་བ་བ གཅུག ་པའི་ཚསྲ་གངས་དགེ་བརྲ་དིུས པའོ། དྭངས 
| ན་པའི་མར་ཞབས་འདེ་ཏིད་ ཆོས་དང་ཆོས་མ དབྱེ་བཤིན་ཏླུ་དཀའ། བརྫུན་གཏེར་ཟེག་གིས' མང་བསླ་བའང་མཐང་། འགའ་ཞཾགག ཏེའ་ ཆོས་ཚད་ 
ཧཱ,ལྡནརྟེད་ན་ཡང་། ངུས་རྟུགས་རྟེན་འབྲེལ་བསླབ་བྱདམ་ རྣམས། ཉམས་པས་བརཆད་དབངདུ་སེངབ་མད། བདག་ཀུང་རིག་ པའི་གནས་རྣམས་ཐམས་] 
_ ཅད་ལ། ཌློ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེུང་ཟད་སྩངས་ འི་མཐུས། ཀུན་ལུ་མགུ་བའ་དཀའ་བའི་ཁུབས་ལནཔས། ཟབུཆོས་འདིཉིད་བསེགས་བཅད་བརྡརབ་ ། གསེར 
བཞིན་འབདཔ་སབཏཧུས་ཀང་སྐན་སདཅིང། ཅྱིན་ནབསར་གིས་འཇུག་པའི་ལྟས་མཐོངནས། ཡིད་ཆེས་དདཔས་ཉམསྲས་ལནཔརམོས། གང་འདིདགགེ 
ཞིང་སྔང་བས་བསླུར་འདབས་ན། ནཾག་འཛིན་པདྨ་ འབུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་དང་། ལས་འཕྲོ་མད་པའི་འང་སྐྱོན་ཁེ་ནར་ཟད། ཡང་ཟབ་དཀེན་མཆོག་སྒྱི་འདུས་འདི 





ཏིད་ཀི། ཟབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུརདར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སླུ་ཚེ་ཕྲེན་ལས་འཕེལ། འགྲོ་རྣམས་བད་ཆ མཆོག་ལ་འགོད་གུརཆིག། མང་ལོ།། ། 


༨ 








༡ --=༡༩ས-༧༧༧༢༤༨༨ས༦༧པར༧-༤་ 





སྦྫས་ཡུལ་པ དྨབཀོད་ཀྱེ་ལམ་ཡཾག་བ ཞུགསསོ༔ ྦ | 





༢ 














ནཿ ཚོགས་དང་༔ དུག་གསུམ་ཆམཉམ་སྡུག བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དྲེ་དུས་སེམས་ཅུན་བདེ 
བའི་གྭོ་སབས་མདྦ། དཱུནཱའ་ཡི་དམུག ནཾ་ཕྱོག ས་ཀུནགཡེས། སྔུག་བསྔལ་རྦ་ཀླེང་འ ཁྲུག་པའི་ཨ་མ ༈ སཱསཔའི་ 
གནས་ཡུ་ཆེ་ནུང་བྱུརུ་དུག་ ད༔ དཧནམས་གུནཏུ་བསནས་ཐར་བ་ལ༔ ལས་པན་དབང་གས་འབྲེས ཨིཤཾནཏུ་ ང་§ 


རྒྱུ་ཡོད་རྣམས་ནཾ་སེར་སྣའི་ཞག་ས་པས་ཐིན༔ ཡུ་ཕོད་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་ས་གཅིགབསྲུ་བྱད༔ 


མོ ¦ ༨༨༡༢༢༢༣༣༢༢༣༣༢༣༠༢༣༧༣༣༧༣༣༣ཟམག། 







རྒན་རྒོན་རྣམས་ནི་འགྲོབའེ་ 


±: 


བསམ་པ་ཞཾ༔ ཧྱིསཔ་རྣམས་ནིཐྲོས་ཀྱང་ལམ་མཾ་རྟེད༔ དུད་འགྲོ་རྣམས་ཞི་རད་བཞིན་སྲེག་དང་བྲལ༔ སྙབས མདསེམས་ཅན་ལས་དནྭཾས པ་ལ༔ རྱ་ནངད་་ 
གསང་བའི་ངན་ ཏྲས འད རྣམསང་༔ ཏི་སེའི་གངས་ ལན ཐུཿཱད་རུདཱ་འབྱུང་༔ མངའ་རིས་ཡུལ་ ཁམས་ཐེག་ དང་སེརབས ་བཤིག༔ བེ ད་ད་ར་ནུགཊ མཚམསས་ 
སྲུ་ས་གཡོས་འ་ཇགསྟ༔། ་ བལ་ 'ཡུལ་མུ་སྟེགས་བསུ པ་མངདུ་འཕེལ༔ དབུས་གཙང་དམ་སཾ བདུད་དང འབྱུང་པོས་ འདུལ༔ མདོ་ ད་ཁམས་ཕྱིགས་སུ་མ་ཡ འཇགས 
བ་འབུང༔ སེམས་ཅན་ལིཝགགསེནོ་སེག་ ༣ ་ གཱ ཏུ་འགོ བྱར་དྭགས་སྟལ་ལ མིག་མ ་མང༔ བྲག་ ལོང་ཉང་དྲ་སྡག་བསལ་ནད་ ནད་དཾམ་འབྲིབ༔ ཧོར་ 
སེག་ཁྲ་ནངས་ ནད་སྣ་ མངདུ་ཡོང་༔ སྨན་གྱིས་མ་ཕན་ཕལ ལ་ཆེར་འཆེབའ་འགུར༔ ཤྱ་སྱི་ཕོོགས་ནཱས་གདོན་དང་འུ བྱུ་པོ་དར༔ ཧ་ས དབ་ཞ ཱ 
ནུབ་ནས་དམག་འགུགདུགག ཚོང་འདུས་དཟཝཿ བང་ནས་ཧོར་སེག་དྲུ་རུ་འཔ་དར༔ ནམ་མཁའི་མཐོདཡནསཐག་སེརགནམ་དོ་མང་༔ ས་གཞི འགོ་ནས་ཁེ ཁེལ་བྱུརས 


ཀྱ གདནིངན་ུཾ 0ུྱཿ།ཤ༡ཤ་ .3]ླཾླཾླཾླཾཾླཾླྒཾླྒ_ཾྒ¬_ླ༧༢༢ཾ༢༢༢༢༢༢5 
ཨཾ གཡོས་མང་༔ སྐར་མ་འོད་ཅུན་འོད་དཀར་ ཡང་ཡང་འཆར༔ མེ མྭལ་འོདད་མརབར་ ངགང་བའ་འཆར༔ ་ིང་ལོ་ཐོགམི་མེན་ནད ཀྱིཁྱེར༔ 
མྤུ་གེས་མིཐོག་བདཔ་ ཡང་ཡང་འབྱུང་ཅ ཆརྦརུམི་སྙེམས སྒང་གཤོང་ཆེབ་དང་༔༔ ས་རྡིབ་དྲག་ཏེལ་ཆུ་ ་མདྲག་མང་༔ དྭ་ལུརྱ་བུང་ཚོ་ནད་ཇུགས་ འདཾ ིནསས་ཡོད 
མིརམས་གཟུགས་ཆུང་སྡིག་རྔམས་ཆེ་བ་དང་༔ གང་ཐུབ་ངན་སྤྱོདླུབ་འཚུ་འབཞིནདུ་ལངས༔ རྒྱན་ཆས་མ་ཆོན་ཆ་སྣ་ཚོ ཆོགས་དེ་མདར༔ མིགསར་སང་གསར་ ངེ 
ཆསགསར་རིསྲ་སུཆ༔ ཆས་གོས་མཐའ་ཡྱི་རན་ནམས་དྭབུས་སུ་དར༔ དབུས་ཀྱི་རབ་ ཆ་ལྲུགས་མཐའ་ལདར་ཅ ཤུ མདྫོཝགས་གཉིྱག་ཨ་ལུགས་དེ་ 
དུས་ འཁྲུགས༔ ° གསངར་ཆོས། མང་པོ བུ་ཡུག ་འཅུབ་ བཤའབྱང་ ་༥འད་ མེན་བ ན་བཅོས ལདབྱཐ བའ་འཐུར་ཊ རྙོག་གེའེ་རངང བརང་བཟོས་བྲེ་ '་ཐག་ ཐིག་ཆེན་དད་པ་ཡུལ༔ 
ཚེས་པའིགཟུགས་བརན་བདུད་སྨྲལ་ཤིན་ཏུདར༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མི་ནི་ཉིན་སྐར་རམཿ དདུས་སེམས་ཧན་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་འགྲོ༔ ༔ གྲོངལ་ ཁྲིམས་མདྲ་ཕ་ 





ཐག་ཆད་པ་འདྲ༔ ཤི་ལ་སྙེངས་མདེ་རྨ ལ་བསོས མིད་པ༔ ངནཔ་ཁྱ་རལ་རུ་འཕྲོག་ཆུ་སྲསུཆ། བཤེས ་རྭ ཉེན་རྣམསཀྱང་སྩུ་ཚེ ཐུངབ་ལ༔ དན་སེམ་མི་སླེབ་ 


རབས་འགན་སྤེལ་ས་སང་"ཿ འ༢་ལ་འ་ལའལ་འྲིག།འརརོ་ནའ།འ༽བ།ད༠ 
གཟོརགས་འགནསམས་སྩང ༔ ཁ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་འདོད་ནས་མཤ་ཟ༔ 
པནྣྷ་ ཅྱང་ཤར་མཆམས་སྲུ་ས་འཁྲུངསྲ་གགས་པས་ཁྱབ༔ 


འགྲོ་བའཾ སྲེག་འཕྲེག་སྩྱེད་ངན་ཁེ་ན་བྱད༔ ཁམཐེམེ། དེ་ཆྱོ་རྐྱལ བམཆག་དྭབངས 


སྲལ 
རྣ་བའ་ཐྲེས་ ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད༔ བརྔ རཱུ ཏརྟུདེཉིད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་འ འུབཅི་ང ྦ 


" རེ "༡2༧ ༈ © ༔ / / ' ུ ོསསས་པ 
འག་མི་ཤས་པ༔ ནད་ནཾལས་ཁུམ་ཕྱཾ་ནུརྒྱམི་ཞིག༔ དེ་ཡི་རང་མདངས་གསང་བའི་རགས་འདི་ཡོང༔ དྭདུས་འླི་ཀུང་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་འཁུག༔ ཕོ་མ་སྱ་སེ༢ 


ཐྲུལ་སོཾང་ཐྲས་སད་འཁྲུག༔ ལྷ་སཱ་སྡཾབརྒྱད་ཨཾ་མ་ཡུཾན་ཀྱང་འཁྲུག༔ 
ཤའ ངར་རང་འ།༡ ར་ལོ ༽ཧྲིང་ ༡ ༽ རའ རེར 
སྩི་འགྲེ་ཐམས ཏུད་འད་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས༔ ད ན་དྲུ་རུ་འ་ཡ་ཆ་འཕྲུལ་ངས་པར་ 


ཡྱིནུདི་ལྷར་འཁྲུག་པས་ནང་སམས་འཁུག༔ཱེ རྩཾ་འཁྲུག་རླུང་འཁྲུག་དུག་ཆུ་འཐུངབ་འདྲ༔ 
ཡིན༔ ༼ས་ཟེས༽ དནས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག༔ སྡུག་རླུང་མཾདཧནད་ཡི་རྐྱེན 
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ཟགྲ་སཱ་ཡཾསྭྟཉསྱུར་ཀང༔ དེ་དངད་ཡིརངགཟུགས་འཆར༔ དེནས་རུ་འགག་དམ་པར་ཡོད༔ ཤིང་ཆེན་འདོམ་པ་ཉི་སག་ཤིབས་ཨཿ་ ཤིང་དིདེ་ནི་སྤོས 
དཱ་ཡོད༔ རོནི་ཁ་ཚ་དགདུ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་བཅད་པུས་ཟམ་པ་ཡོང་༔ དདད་འྲང་བའི་གིང་ཆེན་མང་དུ་ཡོད༔ ལག་ཆངད་ལྡན་མང་དྲུ་ཐིས༔ རྡོ་ཡེ་མཆོད་ 
ཅེན་རིའབཙུམ༔ དནས་རུབ་ཁོསྨ་ིང་ཞེས་བྱབ་ཡད༔ གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་འདྲ༔ རྡོ་ཡེཟམ་པ་མད་དུ་ཡོད༔ ད་ནསྐུ་ནམ་དག་འཇར་ ྦ 
ཆནྨརང་དྲཱ་ཨཾབ ཏཱ བཀྲཤུས་རྟགས་དང་རྫ་ས་བརྒྱདགསལ༔ གནུམུ་ཤ ༈་ཐམས་ཧད་སྔས་དས་འཚུབ༔ ཆུ་སྣ་ཐམས་ཅད་རུ་ལའིས༔ ཏིང་འཛིན་རང་་ 
གགས་སྐ་བའི་གནས༔ དནས་ལྲ་ཆུང་འཇོག་པ་མ༔ ལམ་ནི་ཡི་ག་ཐཱུ་ཡཾགྲ་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ སཉཾ་པདྨ་འདབ་“་བརྒྱད་ཡོད༔ གཉནས་ནི་འཁོར་ལོ་ཚྩེ་བས་ 
བརྒྱད་ཡེད༔ ལོག་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བཅུད་དེན་ཡཾད༔ དགུ་མག་ལིད་རྩེ་བྱས་པ་ཡཾ༔ ཤད་དུ་རྣམ་དགབཀོད་པ་དང་༔ 







འའ ཞཾཿ དེབཞིཞ་མ ལོངབཀོད་ཆུང་ཡོདཿ ལྷེ་རུ་དཔ་ལ ལྡུན་བཀོད་པ་དང༔ དེབཞིན་ཡོན་ཏན་བཀོད་ཆུང་ཡོད༔ ཅུབ་ཅུ་བླརོབཀོད་པ་་ 
དུང་༔ དབཞིན་པདྨོ་བཀོད: ཅུང་ཡོད༔ བྱངདུ་ལས་འབབཀོད་པ་དང་ ང་ཉ དེ་བཞིན་དྲག་པ པོ་བཀོདཆུང་ཡོད༔ དས་བ ཡས་བཀོད་ པ། །༧བོད༔ ° བཀོད 

༩༥4 ཆེནལ་ “པརྒྱ་ཁྱུན་ལ༔ རྒྱང་གྲགས བརས་དང་བྱད་དུ་ཡོད༔ བཀོདྱ་ཆུངབཞེ ལྱ་རྒངྲ་གགས་ནི༔ སུམངུ་རྩ་ ་ལའི་ཆདདུ་ ° མཐའ ནིགངས་དང་ཛ་ 
བསྒེར༔ མཁའ་ལམམི་ ཏོག་རྒྱུན་ཆར་འབབ༔ དུས་འཕོ་ ཟུག་ཐུང་དུས་སུ་ རྒྱུནྟག་འ ཇང་དང་ཀློ་ཀེང་བཞི༔ བསིནདེླ་ཐོས་པས་འཆུབས༔ 
རང་ས་སའས་རིས་༡ ངཿ ལ་ཆུ་བྲག་གཾསབསྡམས་ 'ནས་ཡོད༔ འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་པའི་ ་དོགསཔ་མེད༔ དེ་ཚགྲུ་རྩའི་སྤྲལ་པ་ཡིསས ལམ་ ནམ་་ིས་བཞིན 
[སྟན་པར་བྱེད༔ ཧུས་གུན་ཨོ་རྒྱན་དྲན་པརཁྱིས༔ བཆུརརྨ་སྱ་བཟླས༔ རེནངན་བར་ཆདདེ་ཡཾས་སེལ༔ ཐེ་ཅིམ་ཡིད་ཉིདས་བྱེདཔའ་༔ ངལ་མོས་ 





པའྱ་སྱེསཐུ་རྣམས༔ 
“ཡངཿ སྤྱཾེའཾ 





རྱ མི་གསལ་བརྣམས་གསལ་བར་འགྱུར༔ རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱངག ཞེན་ནུའི་ ལུསྲསུ་གུར་༔ དམ་ཆོས་མྲིད (ལསངནཆན་ཅན་ ཡང རུ གཱ 
ར་ཕིུན་པས་དང་གྲོལ་གྲུབ་ཐོབ་འགུར་༔ གནས་དེའི་སྔ་རྫོ་ཁ་ལ་སངབ་ན༔ ཆོ་ཟད་མིསྭ་ཀྱང་བརྒྱ་རྙེང་ལརུ་ཐུཊ༔ གངན་མེ་རླུང་སྩྱེརླབ་གོས་སུ་ཕྱེནཌ སྐེམ ན་དུད 
ྩི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཿཕྱིས༔ ལྟོགབཀྲེན་བྱུངན་ཾིང་ཐོག་འབྲས་བུདང་༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འབུ་ལཱ་ལྔ་ལ་སྨོདཿ ༤ ནང་ཟུགྲར་ མུག་བསུལ་དན་མདྱར འ་ 

' འྭཐབ་ཙོ་དལེ་ལོའ བྱ་བ་དམེ་དགོས ཱཾ བདེ་དྲོད་རང་འབར་གསལ་སྟེ ངོ་ཡེ་ཤིས་འཆནཿ ཤིང་ཐོག་འབྲབས་བུཕལ་ཆེར་ཅུ མགོཙམ༔ ནསྭེ་ཐོས་བའབྲུ་ནྣམས་ཁམ་། 


༠ 





2 རོར 


སྨོན་ལམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་དེ་ལྟརརོཿ བདགའྲམཚོསེས་བདའྱུངགཞསྭ་ཅིས༔ ྦ ལ་ཡུང་གཙུག་ལག་ཨང་བོ བོ་གཏེ ཏེད་མུས༔ རྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན 
དན། ་རྫས་མངཔོ་སྲས༔ དམ ་ཆས་བསྲུང་བཟློཐ གབསད་བ་ མང་པེ སས༔་ མཁས གས་ས ཡས་ཟོན་པའ་ཤོག ཏིང་འཛ ན་བཟབང་པའ་སྲལ་པ་ འཇའ 
གྱིས༔ རི་གགཉས་ར་བརུདམང་༔ གྟཿགརླ་ཀུ་གོང་འོད་ཅིགད་ཚེ་ཡོང་༔ བྲུ་རུབ་རྫ་ས་ཏེ་བརཆད་བྱུད་ཉན་ཡོད༔ དབང་དྭག་འབའ་བའི་ 
ཏིང་འཛི ན་བརྟན་པར་གྱིས༔ ྡིག་བློན་ཁྲ་མིག་ ྒུབཔབཤེསགཏེནབལྔ། ༔ ཐབས་ཀྱིསད་ཅད་མཐའ་མ་འབུག ལས ཡོང་༔ རོསྲོ་ཟུགས་ ཇེརཉཔའགསོས་ 
བ་ཐོབ༔ དུད་མོ་ཟངས་ ལག་སྤྲ་ སྤྲཔཔེསུགུག་ི་བ ག་སྡཾམ་དང་ ངཱ་སྨྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱད༔ ལྷ་དང་འདྲི་རུ་འཇོལཿ ཡོང་རིག་པས་ལྟེཊ ལྟེས། བཙན 
དམརར་རུའི་སྦྲུལ་པ་མི་ཆེནཚུལ༔ྣི ཡོན་བདག་བྱས་ནས་མཐའ་མ མཇུས་མེ ལ་བད༔ི ཁྲོ་རྒྱལ་ལྨེ་བརྩེ་གས་ཁྲུས་ལ་ འབད་པའ་གཅེས༔ ཐྲིའུ་རང་གདོང་དམར་“་ 


3 དཿ སྤུལ་བརདུན་ཙམ་གིས་༔ ཟས་དན་མི་གཙང་གྱུན་ཞིངབྲཀུར་འདེབས་གཏོང༔ དེ་ལྭ་སྟིང་རྗེབརྒྱེད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱུར༔ གཞན 
ཡང་དེ་མེ་དུག་གསུམ་རྩ་ལ་རྲེག་པས༔ ཟབ་གཏེར་རིམ་པའྲི་སྲེལ་ལ་འཚོ་ཤེསྱ་ཀྱིས༔ དུས་ཤྲ་ིགདབང་ཕུང པ་ ་བས་དས་མས་མང་ དུ ཅགས་ངེས་ 
ླ པར་ལུཞིང་རངཉདབ་ལ་བརོཧ ནཱི མྙི་འཆང་མ་འཐུངཐུད་མེད་རིགས་ངན་སྤེདས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འགྲེམ་ཤིང་བརོུ་ན་པའ་བུ༔ སྩིད་སྡུག་ཅི“ཾ 
| །སྱུང་ཨོ་རྒུན་དྲན་པར་ཙས༔ འབྲེལ་ཆད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འཆེངས་པར་འགུར༔ དེནི་སྤྲལ་པའིནང་ནས་ཡང་སྦྲལ་ཡིན༔ དཔེན་ན་ཁོང་ཁྲག་ནད་ནས་སྟེདའྲ 
ཞ༔ གནམ་མཁུའིདྱཀུལ་ནས་སྙང་པོ་ཉྭུ་ཟུ་ཡཾནཿ སུན་མཆོག་ན་ནས་ཁྱད་བར་རྨསེ་རྒྱལ་ཡིན༔ ནོརཾུའིགསེབ་ནས དགོས་འདོད་གུན་འབྱུང་ཡིན༔ 
གཏར་ཧན་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡད་གཏར་ཡིན༔ དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རིག་འཇིནད་ཡི་སྟཾང་དཀྱིལ་ན༔ རྩ་འདབ་ཟུནཧེ་ཨུམ་རླུང་ 






འོད་འབར་ མེ ༥་༦ཆེའད་ཀྲངའ། ' ༩ རང (> ༩ བ་ས 2 € ༧༠༩༡༠༩༣།༢།༩-(༢།་ >° རརོར་འ་ཊ། ༡ ༩༡༩/- ° />༥༡ཟ-༠ སད ¬ 
དོའབར་༔ དེ་ཡེ་ཉྟེན་འབེལ་ལི་ལ་ཤུའ་༣ ཟླགས་ཞོསྦྱའིས་པའི་ད་མོ་འདུ༔ དྭ་ལྟ་ལུལ་དྷལ་འདྲེཿ སྱིདལམ་སྣུ་སོད་གྲུམ་ལ་དད༔ ཐེམཔ་བག་རོ་ 
དབུ་གསུམ་བསྒོམ༔ ལྟ་བདམཾགསུ་མད་མཐའ་བྲལ འཆའ༔ རྒམགཡང་ལོང་མད་འཕལ་དྲུ་དད༔ མཆམ འཁྲུག་ཅཾང་བཟོད་མད་གདུང་༔ གྲོགས་དང་མེ་མཐུན 
དམ་ཚིག་ལྡ ནཿ གུནཱ་ཀྱང་རྩ་དའི་ཆོ་འཕྲལ་ ཡིན༔ དེ་འྲདྲའིལས་ཧན་བརྒྱ་ལརེརེཙཾམ༔ པ རྨའིཐུགས་སྲས་དེཉིད་ལ༔ ལས་ཧུན་སྐལ་ལྡན་མངདུ་འཁོར༔ ། ༢ 
འོན་ཀྱང་ལས་པནདམ་སལ་མངཿ ནམ་མཁའིངོབཌ་ཀྐི་ཡེས༔ སྩི་ས་བྲུདཏིད་བསྲང་དུགསོལཿ ས་མཡཱ༔ སངས་རྒྱས་བཀའི་རྒྱ༔ དམ་ཆོས་གད་ཙིའི་ 
སྱ དགེ་འདུན་སྒོན་ལམགྱིརྒྱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒ༔ བླ་མའི་ཐྲུགས་རྗེའི་ 2 ཡི་དམ་ཡྱིནྨ་རྭབས་ཀྱརྦ༔ མཁའ་འགྲོ་ལག་གཏད་ཀྱིརྒྱ༔ ཆོས་སྩྱོངོ་ནུས་ 
མཐཐུའྱི་རྦ༔ རྱོར་ར༔ ཐྲྔསྭ་ཕུལ་བྱདུ་དུགགིནངནས༔ པདྨོབཀོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཆེ་ཆུངགཉིས་ཀ༔ གྲུ་ཟི་ཝབགནས་ཀེང་རོང་ཕུག་པ་ནས་གཏེར་་” 


སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གདན་དྲངས་པའོ། 
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བངརིགསང་སགསསྲབངགི་ལམ་ཡགངོ 





བསཛར་སེའགོའ་གྤིབ སྦོང ཞས་ཁྱབ་འཁུགསསཏོ 


༩ ངང་པ. ༨༡༡༤ ༤༤༤ ༡༨༨ ༡༤༨༡༨༡༦༧༡༨༡༧༤༤༤-༡༤༦༢༤༡༡༥༢༠༤ ༤༨༤༨ ༧༤ ༤༨༠ ༥༨༡༤ ༧༤༤༠༥༤༧༢༤༤༥༧ོ༢ལ་ 


| 
ྣ ྦ ' , 

















འཆམན་ཆང་འབ་ཆཆཆཆནརརར868 
ཅམསམ་པ།ཉམ།༦ར༡༡༡༡༧༢༧༦༧༢༠༧༣༧ར༦༢༢༧༡༢༧༢༦༨༨༠༧༦༣༠༣༣༧༤༢ར༣༨༠༣༩༣༣༣ཿ 


ནཿ སུརུཔདྨ་སདྡི་ཛཾཿ ཧྲཱི དེ་ཡང་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིདཔོད་ཉིད་ནི༔ ཆུངགཞོན 
ནུ་ནས་དབཏུ་བྱུང་ཞཾང་བསླབགསུམ་རྣེམཔར་དག་པ༔ ཕྱེ་ཐཾས་པ ༣ ན་ཏན་ལ་སྟཾང་རུས་དཔག་ཏུ་མད་པར་ ངས་ཤིང་༔ ྦ 
_ ནད་མྱཾང་བ འབྲས་བུ་ལརང་ཡད་ཆེས་པ་ཏ་ མ་དུ་མཾ ལོ་བཅུ་དགུ་ཕྲུག ཐེ འདུམ་མུར་དང་༔ དཀ འསྤྱད་སྙིངའུས་མ རཆུངབརའ་བྱས་ ། 
ནས༔ ཕོ་ལོ་སོ་དགུུ་ལ་བང་རིརྱ་པོན༔ སྟན་གགས་འཕྲོ་དོན་འང་བཞིན་གྱིས་བོད་ཁ་བཅན་དུ་ཁྱབ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབུ། 
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5 འར་ར་འརའར་འརར་-་ལརར་ཡའའའའ་ཆ་མཆམཆ་་ཆའཆཆཆ་རཆ། 


གག གནསས་གཉིས་པདྱནར་ཅིང་༔ ཟབག་ཏེར་ཤིནཏུམངབ་ཞིག་ཞལྱ་ཕེབའི་དུསསུ༔ 


ས་སསསསས་སསསིསསསེསཔཔ ཛས ་ཌཌ༩་ ་-_- --  ༅་་་་ རར་ོར ོ་འོའརོརརོའརིརརརར་གས-ལརལ་འཚང་ང་རའརང་བབལ་ཆསལ་ལ་ཆཆང་ཆམ་ང་གཿ་བཟ་མམ། ---~ 


དྲུག་གི ལམ ཡགངོ་མཚརསེ་འགོའ་ འགྲོའི་ལྨི་བ་ སྩོ ས་ཞེསབབ་འདི འདིན ཕྱྱརརན༢ཇ།ཡྱིཀ༔ རང་བཞིན་བྱཆྱོ་ལ་བྲལབ 


ཁྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལལོ༔ རྐངགཉཾ་ས་གྭ བཤཱའྱི་ཆུལ་པོད་ཉིད་ན 
སྦཾབ་པ སྩངས༔  མཐར་མངོནཔར་རྫོགས་ པའ་སངས་རྒྱས འཚུལ བས ནཔ་ནི༔ 


(༢༤༥༠༩༥༥༩༩༥༦༢༧༥༥༣༣༥༢༢༦༣༧༥༠༣༢༧༢༣༡༢༢༧༢༧༧༥༣༣འ༢༢༡༢པ ༣ ༢༢༦༢༢པ༥༢ ༢༠༢༢༢༢༥༦ཟླ་༡༢༧༢༢༣༣༩༣༣༣༡༣༡༢༣༡ ཞའ ལའས་ལ་གཁས་བཡའ་སག་ང་སགཡངས་འགའ་རར་ག་་་པཔ་་གཡག འཕབ = = = ༨༥༥ ༨༥༢༥ ༩ ༢༦༥༢༦༢༡༨༥ག༡༧༢༥༥༡༣༨༢༢༤༢༧༠༧༢༢༢༢༥༢༨༢༥༥༤༡༢༢༢༢༢༢༢༠༢༨༥༥༥༢༤ བར་་ གའར་འམ་ག་གརརམངམརར-།མསརརརམབར་བ་བ༠༢༢༡༢༧༢༢༦༦༥༣༢༥༣༢༢༥༢༧༢།༧༥ 
༡༠༧༡༧༠༨༨༦༧༢༧༢༣༠༧༦༢༣༠༤ 


༧སམརརའའམའ་བྱ་བ།་ ༧ བ་ཆརམརར་མབར་ཆཆབའཆབ་མཆཆ་བཆར་རར་བར་བཅའ་་འཇམ་མཆམས 


བསྐལ་པ ་དཔགཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་བསགས༔ 


མཁའ་མཉམ་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་༠་ 


ཉས་ཆད ( 


(ཤན) ༩) ༣༣༣༣༥༧༧༧༤༥༨༨༨༢༨ར༢ར༣རཔ༦༧༽༦༠༢ར༤པ༨༠པཔར༧༤ར༨འོའ་རོརལར་འེརཿའམ་མཆཿ 
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དགོངས་པའོ༔ སར་ཡངྡ་བུགས རེ་ཚད་བ བུང་མད་པའྱིརྒྱུན་ཐག་རིང་པེ་བསྒྱས་ ཏེཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏྲུ་མེ ད་པས་འཕགས་ཡུལ ་ལ་སཾག ས་མཐའ དང་མུ་མེད་ ྦ 
པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས༔ བེད་ཡུལ་ཁ་བཅན་ཞབསཀྲས་མ་བཅུགྱ་ཀང་༔ འཕགས་པ་སྱྱནརས་ག བིགས་ཀུས་འདུལ་བ་ལུང་བསྙན་ཞིང་བནྱགས་བླནབས་ 
པས༔ དེའྱིནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཏའ་ཁྲི་བཤུན་པོ་རྫུ་འགྲུལ་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན༔ རྡེ་སྙན་ཤལ་རིངམོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིདབུབཆྙེས༔ སྲོང་བཙན 


སྒམ་པོནས་སྲོལ་གཏོད༔ ས་མི བཙན་ནས་དར་ིྱ་ཆུས་པན་མཛད༔ དེའིདུས་སུ་ཁ་བོཿ རྨ་བཛ་བདུག་གཱིས་ལྷ་སྲཾན་འདྲག་་ པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔། ། 





བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ ནྭ་གྱི་སྦ་གུབ་བའིགླ་ུག་ལག་ཁང་བ ངས༔ བདུད་འདུལ་གླིང་དུ་དབང་ཆེན་ ཅ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེ ར་ཞལ་ཕི་བའིདུསསླ༔ མའོངསའལ༔ 
/ས- /སྐར རཾ + བར ཤེ (༩ རག (རྫལ ཛྲ "༤ ༽ < ཤད (ཟཔ 2“ / © ! (༡༩ ༠2༡/(ཌཀ་ 7 (༩ ༈ (ཀས (དེ་ག ལར ༩ (2 =: © ༩༥ ༩ ྣ 
བསྙན་མངདུགསུངས་ཤིང་༔ བད་ཁ་བྲ་དན་འདི༽དུས་བྱས་མེ་རུག་པར་འགྱུར་ཚུལ་དད་༔ སཔས་རྒྱས ཀྱི་བསྟུན་པ་འཕལ་འབྲིབ་ཁྱུད་ཚུལ་དང་༔ རྒྱ་དུརུ་ཁའཾ 







¬ ཨཿ དམག་ཡོང་ ཚུལ་དང་༔ སྩི་འགྲོ་སེམསཿཅ ཐམས་ཅད་སྣགབསྔལ་གྱིདྲྭ་བར་འཐུམ་ཚུལ༔ ྦ མང་བོ་གསུཿས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་ 
ལྡེའུ་བརུན་ཐུགས སྩྱི་ནས༔ དཱ གཡས་རི མཧྷལ་ལ་ག ུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ༔ འབྲས་ཆང་དབུཕ་སྩེགསཀྱིནང་དཱ་བླུགས་ནས་དྲངས༔ ཕྱག་མང་པ་བཏུལ. 


#༔ ནསཞུས་པ༔ མླ་གྲུ་རླ་རེན་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུནསེལྱ་གིསྨོན་ཨེ༔ འགྲོབ་ཡོངས་ཀྱི་སྱབས་མནོན༔ ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲེན་མས༔ སྨྱན་རས་ 
ཟི གཟིགས་སྤི་རྣམ་འཕྲུལ༔ ཧུས་གཱཾགས་མའི་སམས་ཅན་ལས་ང་གྱིའབྲས་བུ་མྱེདདགོས་ན༔ འབྲེོས་པའི་གནས༔ ལྡོད་པའི་ཡུལ༔ ཁྱབའི་ཆོས༔ ངི་ལུཿ 
བྷུས་ནདགེ་ཞུས་པས༔ སྡོབ་དཔེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དབུས་མཛད་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་མགཡེངས་བརགསན་འཚལ༔ མ་འདས 
ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྒྱི་འགྲེ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ལ་སྡིག་པའི་འབྲས་ བྲུ་སིནདུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོརྔོལ་ན༔ བོད་ཁ་བཅན་འདིར་ལུང་ལྔ་ལྗེདས་བཞི༔ ཆུ་བཞི་གླིང 










གཉིག་གངས་འྲི་རུ་གཅིག་ལ་སེགས་པ་སྲས་ཡུལ་མདདུ་ཡེད༔ དརྣམསསུ་ཕྱིན་ན་ལས སྡྲཾབ་བྱངབ་དང་༔ སྩིད་པའི་ཏེ་ མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡེང་༔ དེ་ཡཿ ངརྡཾ 
རྔི་གདན་ག ཉཾསཔ བསམ་ཡས་ལྱུན་གྱི་ས་གྲུབ་པའི་ཤའ་ཕྱོགས སུ ཆུ་བོགསེར་ལྡན་ཞེས བྱ་བ་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་བདཔ་ད་བརྒྱུད་ ནས་ཕྱིན་པ་ན༔ དྭགས་པེ་ལཡུང་ 
པ་བྱེབབྱེ་བྲང་གིདཱཀྱི་ལ་དུ་དབུགསེ་དྲུད་བ་ཙེམ་ཞིག་ཡོད༔ ཆུ་བརྒྱུད ་ནས་ཕྱི བས་ཀོང་པོ་ཝུང་པ་ཞེས་ལང་པ་རལ་གསུམདྲུ་བས་པ་སྡིག་པ་ར་ཙ་གན་ རྐྱལ་དུ་་༽ 
འགྱེལ་བ་ བུ་གཅིག་ཡོད༔ དེའེ་སྱེས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་སགཤས་ཆེབ་དྭམལ་བའི་ཟངས་ཁུ་ཆེན་བོ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བཤསྟག་ཏུ་འབུང་༔ དེ་ལག 
ཆེནྱ་གིས་ཧྱིན་ནུབས་བནི༔ ལྡིག་པའི་རཱགཡས་པའི་སྟེངདུ་གནས་ཆེན་རྩཱའི་དང་ཤུ་གོང་༔ རཱ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གནས་ཕུ་དང་གངས་ར་དང་བྱང་འཁ༔ རྭབརདུ་ཐུ་ 
ཆུ་དང་རྫོངསཁར༔ རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་ཆུ་དང་གནམ་ཆུ༔ ལྷ་ར་གྱང་ཐོ་དང་སྲིན་མོ་ཕོ་ལུང་༔ ཝྡིག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཐུཤས་རྗེ་ཆེནཔོ་ 






༢ ཟྒུན་རམསིུགས་ཅི་་་ཧོ༔ ཆུ་ངོའབཤས་ཀང་འཕང༔ ཚྡིག་པའི་མཇུགཔརལ་དལསྤོལའ མཐདེ་ྱུ་ལགདོ 
གངས་རསེངགཏམ༔ དེེ་རམས་བྱཾནྱ་གིས་བླརབས་པའོ༔ ཡང་སཱཾག་པ་ར་ཙའི་རྭ་ག་ཡོན་མྱང་ལུང་ཞེས་བྱབད་ལ་ཡང་འཛོགས3 དང་པོ་ལ ཆུགཏིར་གྱིལྷ་ཁང་༔ 
ཌྷ,གཉིས་པ་ཤམ་བོ་ནག་ལཾབ༔ གསུམ་པ་བྱངདུ་ཝེང་མཛེས༔ བཏཞིཔ་ལ་རུའི་མདོཿ དེནས་ཡངའྦ་ཚེ་གམ་བགགཉིས་ སེས་ཏེ་བྱིལས་སྲ་མསངྦས འེ 
བགག་ཡོན་ངོསྲས༔ སེང་རེ་འཇོག་པོ་ཞེས་གནས་ཕན་པ་གནད་ཤནཏླུ་ཆེབ་ཞིག༔ ཟག་ཁབ་ཆེན་ལུ་ བ་ལུ ལུཔེརས་འར་བདཔཞིག ་ 
ཡོད་ཀུངདའི་སིན་ཡུལ་རྔ་ཡབ་གཱིང་པདྨྷ་འོད་ཀྲུཾ ཞིང་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ ཞིག་ཡན༔ དེ་ཡངཐུགས་རྗེ་ཆེན་ འཕྲོ་འདུལ་གྱི'ཞེ །ཁུམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམྱ་ཀྱི་པོ ་ 
བདདུ་བྱིན་གྱིས བླརབས་པའོ༔ གནས དེའི་ས དབིབས་ཆེརུང་ཐམས་ངད་མཆོད་ ཏེན་ཁོ་ན་རབཞུགས པའ མྱང་ལུངསྡེ་དྲུག་གི་སཾ མས ་ཏུན་བད་སྟ་ འབུངབར་། 


མ་ཆིའི་རྒུན་བཙུགས་ན་ལུང་པདནང་ལོ་འབྲས་ལེགས་པརའབུངངོ༔ ཤམ་པོམ 


ཀྲུ་འབུམ་ཀློག་ན་ནད་ཡམས་དང་གཏེནནད་སླང་འབུཊ་ལ་སེགཾས་ཏུང་བར་ འགུརརྩོ༔ བངའིའཇོགཔོ་ལ་ 
ཚཱཾགསན༔ ཧཾར་གྱིདམག་དཔུར་འཕྲལ་དུ་བཟླེག་པ་དང་༔ རླུང་འཚུབ་སེ་གཡོས་ཞུང་ཞིང་ཆར་ཆུ་ མང་བར་འགྱུརརོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རག་ས་པའི་ཆགས་དང་པོ་བི་༥། 


འདོད་ན༔ བུཆུ་གཏེར་གྱི ལ་ཁངད་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོ་སུནརས་གཟིགས་ཊིསུ་མངཔོབསྦྲུབཔ དང་༔ ཇོབོ་ལ་ཞབས་ཏཱོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམ་ཆོད་པ་དང་༔ 
དེརེན་དུབ ངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགསཔིསྐུ་ཅི་མང་དང་༔ ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་*་ 
བྱརྱ་ལ་སན་ལུངཔ དནང་འཐུབ་འཁྲུག་ཞུངབར་ཡོང༔ ཅང་འྲབྲ ང་འཛེང་དྲུ་སན་ལའི་སྒུ་མ ང་པེ་དང་༔ གཏོར་མ་བྱྒྱ་ཆུ་ དང་༔ དེ་བཞིན་གཤགསཔ བདུན་གྱིམ 
ལློག་ན༔ ལུཔཔདེ་ནང་མ་ནད་ཕུགས་ནད་ཞི་ཞིང་མེ་འཇུངབརའགུརརོ་ ཝ་ཟུའིམདོལ་ཕུག་ནོར་ི་སུའི་མང་དངཿ ཞུ་རོག་ཞུ་གཏོརླ་མགཏེར་སྲབདང་༔ 
འལེལ་དང་༔ ཕུའཔ་དང་༔ གུ་རུཞིདྲག་གི་བསྙེན་སྦྲབ་ 


༨༩ 
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༣ ཾཿ ༢ = ལས མདོད དབྱཿ གཉིས་པ་ཟུར་རི་གདོང་ར གསུམ་པ་སྤེབས་ལུང་༔ གཞི་པ་རྩེ་ཆེན་མདོ༔ དྷེནམས་ལ་ཡང་རིམ་འགྲོ་ཚ ང་དང་འདྲའ༔ ] 
། གནས་བང་༣ འཇིག་པོའ༔ ལྩུ་དྲུན་ཆནམཿ ངོསཔའགཡས་ཟཐརའྔའ་མྲ་བག་ཅས་པ་ཡདབང་རའཇོག་པོའ༔ གནས་ལུང་ཆེན་མོ་ལས༔ དྲབུས་རིནག་པེའིའདབ་གཡོག་"། 
2 འེད་ཟེའ་བྲག་ཅས་པ་ཡད་བད་འེ་འཇག་པའ༔  ལང་ལུང་པ༔ རྟག་གདོད་འདྲ་བ༔ དཔའ་བོ་གེང་གི་ཕེ་བྲང་གེ་མདའ་རྩེ་འི་མཐཾལ་ཞེས་པ་ཡང་བང་རེ་འཇོག་པོའ༔  ྷྕ 
མཆོཆུ་བདུ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་བདག་ལུངཔ་ལ ༔ སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ཉལ་འདྲའི་བརླ་གཡོན་རྱི་མཐེལ་སྦྤལ 'པ་འདྲ་བའིས་གནད་ཀྱང་བང་འིའཇེར་པའོ༔ མདོ་ན་ 
སྱྱང་ལུང་སྡེ་དྲུག་གིདའ་གུད་ལེ་ལེགས་ཉེ་སར ཡུང་པ་འདམ་རྩུབ༔ ཉལ་ལང་བད་སྐྱིད་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་ས་གནད་ཐམས་ཅད་བང་རིའཇོག་པོ་འདི་ཁོན་གཅེས་པན་་ 
ཡོདད༔ཿ གནས་འདི འདྲའཾགཟུགས་ཀྱི་ས་བཏུད་ནེ་ ༔ _ གཞམ་གཡུ་འབུག་འབྱུག་པ་འདྲབ༔ ས་གཞུ་རྒྱུད་བརྡུངབ་འདྲ་བ༔ བར་སྣང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི ཟླབ་ལ་སྙར་ཨ" 


༽ 
མ་ས 













ཤིན་དྲུག་འཁོར་བ་ལྟ་བུ༔ ཤན་དུབསསན་རྡོ་རེ་ཕགམོ་འགྱིབ་ལ བུ༔ཿ ཝ་ ལོ་རུབལུས་ནགནམས་ཆོས་འབུངན ཀིང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ༔ ནུབཏུ་བལྟས་ན་རེན་ཆེན་སྣ་ 
ཆོགས་སྤུསས་པ་ལྟ་བུ༔་ ཧྱང་དུ་བལྟས་ན་མཚོན་ཆམང་པོ་བཀ མ་པ་ལྟ་བུ༔ ལས་བཞི་རང་བཞིནདུ་འགུབ་པ༔ ཁྱད་པའངྲག་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྲུབ་པའི་གནསཿ 
ཡིརྣས་བལྟས་ན་བཀྲག་མདངས 'འད་ཟེརའབར་བ། ནད་དུ་བསྔད་ན་ངེས་ འབྱུངདམ་ཆཾས་དྲན་པ༔ མཚམས་བཞན ཞྱི་བསན་ཉམས་ཉོགས་ ནུས་མྤཐཱ བྲུ་མུརབ༔ གནས 
འབྲེལ་བསདནྭ་མི་ལམ་འོད་གསལ་དུ། པི ཕྱགམ་ོད་མུལན ལསང སླིབ་པ་ཟད་པ༔ སྐོརབབསྐརཱན་ཕྱིརམ་ལྡོག་པའི་ ཐེས་དེབ་པ༔ ན་ཚ་སྡུགབསཱ། 
མྱོངན་ཚེརབས་ཀྱི ལས་དན ཟད་པ༔ ཚོའི་དུས་བུས ན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞང་ བིན པ༔ སྒོར་བ་བརྒྱ་རྩ་འདོན་ ནྭ་ཀུ་ནད་འཕྲལ་ཀུ་འཐེ ཐོན་ཞིང་༔ མངོ།ཤེས་་ 
གྲུབ་རྟགས་ངེས་ཧྲན་དུ་འཐེནཔ༔ གནས་རེའདིའྱ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ བསྡདན་ཚུ་རཱ་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་ཞལ མཇལ་བདང་ལུབབསན་འབུང་བ་ཐེ་ཆམ མེད་དོ༔ གནསའརི་ 


ནད་པར་སཏ་དང་༔ གདོན་ཏུམ་ཧེའི་ཆོ་འཕྲུལ ཚིས་མི་ནད་གས་ནད་ཨ འབརབ་ལྷ་ཐུ་སྨན་གྱིསམི་ཕན་པར་སྐྱེ་འགྲོ་དམྱལ་ཐགགཅཾད་པ་དང་༔ སདསཾ་རལསོཊ་ 
ྲ ཁི་སྭ་ཐོཿ མུག་བརྒྱུད་ཨའ་འབུངབ་དུང་༔ འཇེ་ཆོས་ཙི་བསན་བ་དརནས་སབས་ཆུས་ཤུཀྱ་བུབི་ཆོས་ཉམས་དམའབ་ གྱུ 
དང་༔ མི་དང་ དུ་འགོ་མངཔོ་སྒྱེ་འབོགསཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གྲུམསེ་པ་དང༔ ཕྱ་ནངགསང་བའི་ལྟསངན་པ་མང་པོ་ བོ 





བསམས་ན ལིས་པ་ ཟིས སེམས རེས་ལ ་ས་༽ིི་ོ་མགས་ ོ་ 
མ་མ་ཁའ་འགྲོས ལུཔངི་ལྟར་བསྙན་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཐེ ཆོམ་མད་པའྲ་བའ༔ དལྟར་ཡང་བུམེ༼ ། 


༦ཾཿ ། ཝྤིལིུལོ་མ་དཱ་ཞྲིད་ནསག་ཡས་བསྐོརདང་༔ རི་པ་ག་ལའ 
མཆོད་འཛྲབ་ ཁས་བ་བརྡུང་༔ 'ལེན་སོགས་ཉམས འབུར་བའི་ཐབས་སྣ་ཆོགས 

སྐ བྱའི༔ _གཞི་བདག་ལབསངས་མ། རྒྱུས་པར་ཨུ༔ དེ་ནས་བང་འཇུག་ བཞས 
ྲཱ ཁྲོམཔའིཆུ་དང་མཚུངས་བ' ཡིན དེ་གོང་རུ་ཚནས་ ལྲསབཀྲས་མ་དག་པའི་དྲེམ བེ ེེིམ་ པརྡ་ཚུར་་ 
མྭ་རལ་འབལ༔ མཐོང་ལམ་གླིངནས་ཕྱག་མ་ཆོདབརྒྱ་ཆ་འབུལ༔ ཐར་ལམའོད་ཕྲེང་ནས་ཡི་ག་དྲུག་བསྒྲལ༔ ད་ས ཞྲི ཟི 
ལས་བཅོལ༔ འཇམ་ལམ་རིངམེ་ནས་སྣོན་ལམ་གདབ བཞིནའཕོ༔ ཕྲ་བངགཏིང་ཞབས ནས་གནས་བདེགགཞི་བདག་ ལབསངས དངགཏོར་མ་ཁུལ་ ཞི 







ལམྱོཔའོ༔ དེནས་་ལ་རིདེའིགཡས་བསོར་ལྭ་ལིནནྡཿ གཟིགས་སྣངབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཅྱིག་ཡོད་དེ༔ཿ མིདམཉམས་གཅིག་དང་མ་འཕྲད་དགོས༔ 
གནས་རྒྱུབ་ཏུ་སྲབ་ཚེ༔ སྤོས་དྲིལ་སྲོགས་ངོ་མ ཚབའི་ལུས་མ ངཔ་ཡོད་དེ༔ མོ་འདྲེགཅིག་དང་མ་འཕྲད་དགོས༔ ལྷ་རིའརྩ་ལ་སེབ་དུས་གསལ་རིག་སྟེང་ 
གསུམ་གྱིཉམས་སྣངབྲཀ་ཚིག་པཆིག་ཡོདདེ༔ ཕེ འདེག་གདང་ས་ཕད་དགེས༔ ལྷ་རིའིག་ཡོན་ངོས་ལ་བབ་དུས་སྡུག་བསྔལ་སྒྱི་ཤས་འབའ་ཞེག་ཡོངསྟེ༔ 
མིསཱིགསྟེཾབས་ཅན་མ་འཛོམས་དགོས༔ ལྷ་རིཊི་ཡབ་ཡུམ་སྩེར་མཚམས་དང་ཁོངསངདུ་ཕུགབ་ལྔ་བརྩེ་གསསུ་:ཡེད་པེ་མཇལ་དུས༔ བསླབ་"སྡོམ་ཉསས་ 
པའི་མི་གཅིག་དང་མ་འཛོམསདགསོཿ༔ ནམ་མཁའ་འཇུའ་དད་འོད་ཐེར་གི་ས་ཁེབསཿ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ ༔ རོལ་མེའི་སྨ་མངོནཾ་སུམ་དཱགྲགས༔ ཕུག་པའི་ 
ནང་ཐམས་ཅདའཇའ་ཚོནྷ་གིས་ཁེས་ཕུས༔ མི་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཞིག་་དང་མ་འདྲེས་དགོས༔ གལ་སྲིད་སྐྱེན་དེདག་དང་ཕྲདན༔ སྐོ་རེ་ཅིག་དེ་གར་ཞོག་༔ ཡིག 







ཕུ 












„-༄༡༡༥༽> =>; '° '/ ༣་ཐུད་སྣེ། 

€ རྭ ་མངབའི་དུད་པགཏང་1 ཤ་མ ༽། 

༨ ༡-/ © ས་ | པོ་བ དམའ་གཏང་༔ འི་ ¢ རོ པར ¡ པབཏང་༔ 

བཱ དངྱ་ནམ་འཇོམས་ཀྱིའུས་ཅི་མངདང་༔ བསངས་མཆོད་དག་ ༨ཧཿ རྩ་བི་ཟངྲགགུལ མདུམང་ཤ ལ་བྲགགས་ནས་དུདང་ པ་ཡིད་ལ 

(ཾཿ ྦ ཅྱདང ( བས་མ་ནས་འབུལ༔ འདྲ་མའ་གནད་པ་བུ། འ་སམ་ཤདང་ འཕྲ ནདེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ུ ཛོམས 
¬ ཀུ སྒ ༤གྲབང་རོ་འལ་ ོཨཱཿརུགས་ཤིནབབསབན གླབས།དུས་བུའོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆའ་བའེ་ལེ ཆོས་སྣང་བྱམད་ ངེ 'འདོན་ ནོ༔ དུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡང་ 

་པ་མང་དྲུ་བུངན༔ ཡག་ ༄ ༣ ཤྲི་རཁྲི་ བབ་བརན་ཿ དམ་ཆ ད ཱུ - སྔཾགས་དང་བཟླས་ 

; ༤༽ ང་ཁྲ་ལ ༨བ་རསང་ དན༔ ¦ ¿ ༠༡༩།། ཀྲཿི་ཤེ་ས་པཁྲི་གྲ ངན ྦ ༤༨༠༠ ༦ ༤ !ྡ -†༈ ༨ དྷ དྲག་ཝག ངད རར 

༤ ནྣ ཌོ སསངམ ཆདབས དིདངབཝའ། བྱགདང་ན་ཆུ། ཐིམ ཟིས་ ཟླགི་འྱབུགཔ དང་གས་ རྩུང་བ་ལ་སགས་ 

£ - པའ ཧྲས་པའ་ འུ ྦ ཀོ ༨ ་ `~ པཿ ཐེག་ལྔངབ་ ང་ཅ ྒ པ ྔ 
བཛསྭ་ཟྱཡར་མ ིཧི་ི་འམང བགཅད་བདང་༔ འབུགྲག་དྲག་པའ་གགས ོ་ 
བྱ་བའོ༔ གལ་སྲཾརི་ཉལ་བའམ༔ ྦ 
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ཟུངཊ༔ སྙེར་ཅིག་དེཀར་ཞོག་མཛོད༔ ཅིནསྱ་ུང་ཅེན་འབེལ་ལ་ག ཅིག་བར་བྱེད་དགོས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིཡལདུག་ཅོདཔའི་སྐབས་ཡིན་ནོ༔ 
འབྲེལབ་ཟང་བ་རང་བ ཞིན་ཡུནྱཙི་སྲ་གབ་ ངཚཾཿ ལྷ་རིའི་ཁེངསེང་དུ་ཡམ ཚན་པའི་ལྟ་སྲ་གྲབས་ལས་འདས་བ༔ ས་རོ་གསརདངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ་ཡོན་ 
ཅིང༔ འཇེམ་དྱ་ཀི ཆྱ་རུ་དུས་བཞིའ་བྱོན་པ་དང་༔ མེ་ཤེལ་དངྱ་རུ་ ཀལ་པྨད་རག་ལ་སེགས་འོད་འབའ་བ༔ རྒྱ་སྲེསཀྱིདྲེ་དད་ཆིལེ་ལེའབྲུལ་ཞང་༔ 

སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མེ་འི་རང་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན༔ མཆོད་པའི་རིགས་མང་བོམངོན་སྤུས་ལ་བུའ་ཡོད་དོ༔ ཛྱཾགས་བཞིའརྩ་རུད་ནྣམ 
ལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀྲ་དྲ་པི་ལ་བྫོ་རཅྷིང་ལ་སེགས་མངོན་སུམ་ཡོད་དོ་གང་ཟགའབྲེང་དང་ཐ་མས་མི་མཐོང་ངྩོ། ཤིང་ཕལཔ་དང་ལུམས་བུཌ་མཐོང་བེར་ལུད་ 
རྣེ གཞན་ཡངྱ་རཁྲམ༔ སྣར་ཁམ༔ བཙོད ཞུན་བཟང་སྨནྱིརིགས་མ་ངབོ་ཡོད་དྲེ་སྭ་བུང་གིསམ་མཐོང་ངོ༔ ལྷ་རིའདེ་ི ཟུར་བཞིའི་བྲག་སེང་ 


¦ད 464 








མ་རེའི་གསེབྱཏུ་ཡབ་ཅིང་༔ མཆན་མོ་བག་ཡངས་ཀྱིས་འཛྱོ་བ༧ཡང 





. དུར་ཁྲེད་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ འིབཀོད་པ་ཐམས་ཧད་ཇྙིཝ་བ་བཞན༔ སྲར་ཁབ་དཔྱད་རྒྱུ་ག ནས་ནས་ཡོད་པ་དྷ་ཁུབའྲ་ལ་རའི འཇོགཔོ་འདིལདངསབཔས | 
སུམ གནས་སྐབས་སྤུཅུས་ཙིགདོན་གཟའ་ཞུ་མུལ་བསེགྲ་གི་གནོད་བ་ཞི་ཞིང་རི་ ནད་འིམས་ཐམས་ཅུད་འཕྲལ་དུ་འཛོམས་པ་དང་༔ ཡཾད་ལ་ཅྲི་ < 
བེ མདྷ་ལཾག་ཡགྭ་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་བང་ནིའཇོག་ 





:༩པ༨མཐར་ 


ལམ་ཡིག༔ ངོ་མཚར་སྷེ་འགྲོའི་སླིབ་བུང་ཀོང་བྷོ་ལཱ་བ་བྲཀ་ཤིས་ཀོང་འཕྲངབླསབ་ཕུག་ནས་བཉོན་བ་གནུས་ཆེ་ཆུང་བཅུག ཅྲིག་གི་ལམ་ཡིག་ཡོད་པ་ལས༔ 
ཁྱད་པརབང་འཾའི་ལུངབསྙན་ཁེལ ཕྱུང་འདི་ནི་བྱལ་ཟླ་བཚོསགསུམ་ལ་ཤོག་སེར་ནས ༥(ཞལ་བཤུས་མ ཛད་པའི་དགེ་བས་བསོད་ནམས་ལ་བ ཅེན་ནས༔ འཁོར 
བ་མགུབ་ཝལ་ཅྱར་མ སེམ་པར་ངོང་ གྲ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆེས་འདི་ཞལ་མཇལ་བ་ལུཔབསྙན་བྱད་ན༔ ཀླུ་ཡཾ'་རྒྱལ་པེ་སེག་མ་མེད་་“་ 
ལ་ནཏརཾམ་འབུལ་ཞིང་ལིན་ལས་བྲ་ངོལ་དགོས་སེ༔ དེམྱ་བས་ན་བར་ཆད་འཕྲལ་དུའོང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱེརྲ ཤནས་མཆོག་ཆན་བོ་བབའིའི་ 
འཇོག་པལི་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་གྩེ་འགྲོའི་སྤིབ་བྱང་ཞེས་བྱབ་ངོ་མཚར་རན་འདི་ཡང་ལྟ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀོང་འཕྲཔགུ་རི་སྒུབ་ཕུཤ་ཏུ་གཏེར་བདག་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་སེག་མ་མེད་ཀྱེ་ལགནས་རིག་འཛིན་མེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོཊ་གཏེས་་ 


ནས་གཏོན་པའོ༔ མངྒ་ལམ ྒ 





བཀའ་ཚྫོ་གས་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཡང་ཟབ་ དཀེན་ མཆོག་མཱཾའདུས་ལ ་ལས༔ 


བུན རྡེལ ཚྲིཾ་བསྦྲ་བ་ བཞུགས་སོ 












སྩོན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ལྤུན་གྲུབ་གླ༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡནཞིང་ཁམས་སྲ༔ གུ་རྔ་པདྨ་ཐྔོད་ཕྲེང་རྩེ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་དེ་ཡང་”ས་ 





རོགས་བ 


ཨཿ ན་མེ་བླམ་བ དེག་ཤེགས་ འདུས་པའི་སྭ༔ དཀོན་མཚག་གསྱས་གྱི་འངབ ཞིན་ལ༔ བདག་དང་་་ 


༨ ༧ལ ༨༠༠ རརིངག་སེབས་༢ན་རྩོབ་འགྲགོ་ལལང ་ 
འགྲེ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ༔ སྱུས་འགྲ་འིནེརིརུས་3ྱ༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་རྐོངས ལྡན་སོན་འགྲོ་ལས༔ ལྐད 


ཅི ཙམ་གྱི་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བནིཿ ཙཾཧཱཾ་ྲཾཿ གུནགཞི་སེམ ས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་ ངཱ ུ སྤྲ་ལས མ་བྱུང་དངོས་འཛེན་བྲལ བྲ 


༢༡༥༢༢༢༢༢༢༠༢༣༢༢༨༢༢༣༢༧༢༥༢༢༢༢༢༢གུགས། 


468 





ས་ས ་{{རལ རར ལྲ་པ། པི ་ྨ + 












སྦེ་གསུམ་ཐ་དད་སྒྲེབ་སྨཔསནས༔ ཆུ་ཝཱག་ཐོར་གཡུག་སྣང་མཐའ་ 

€ ! ྲ ¦ དོཌ་་ ༢༤ ° ༩༢ རར ། ཞད ལཱ ༡༡།༽ ༡༩ ཤད ' © ' ! "2 ° .,༽ ཧོ ཀྭ ཙུ དུ 

བརྒྱན གཟུགསནྣམས་ འཕྲུལ་གསལ་སྙཾང་ཉད༔ གུན་ནས་གྲུན་ཀྱང་རག པའིལ༔ཿ ཁཱ ཾའདབ་བྱདགདན་སྟང༔ ཚ་ཡི་་འའ་བ་ཐགསཕེངནི༔ 
། འདིལ་སྤྱན་ འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མ དབསུལ་སེཤས་ནི ཿཡེནས་མ་ཟུུཔམ་སྙེས་པའེ༔ 





བ་མེདདོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཀྲཱི༔ྫཾ འཇོན སྣཾདེ་བཅུད་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག༔ སྣུང་བ་འགགས་མེ་ད་དུ༔ 
དངྲ་བལ་བ༔ ཨཱ ཨཱ་ཨཱ༔ གསལ་སྭུང་ཟུང་འཇུག་གི་རངབཞིན་ཚུན་ཟུབ་ཆེན་པོ༔ ཚུནཾ་ཙཱཾཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས༔ མཐབཅོས་ལྷུན་གུབ་ཐོད་ཕྲེང 
ལི་དིངས་ལ་ཟུར་གཟིགས་ཧྲིག་གེ༔ ཏྲི 





འདྲིལ་ཞིང་ཨམ་བརྩི་གས བསམས་ཤིངཧཱ་སཱཱ་སྒོགས་པ༔ ཨག་ཆོམ་སྨིནམ་ལས་མེ་འབརབ༔ དབུ་གྐྭ་ཁམས་ནག་གྱེན་ནུ་་ དཱ 

བརྩེ་གས་པ༔ ཕྱགག་ཡསགས་རགྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ དགུ་རྭ་དགུ་ཤྲཱཾ་དགྲུའི་མ ཆན་པས ་དངོསཔ་ཐམས ཏུད་སྐད་ཅྱིག་གིས་འཇེམས་པ༔ གཡོན་ལྕགས་ཕུརས་གསུམ་ཁྱཾངོ་ 
བྷོ༔ གང་ལགསེའྱ་ཀང་གཉིས གས་འདི ལ་བ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཞབས་བརྐུང་བསྒྲུམ་གརཐབས་ལིང་ལཾང་མཛད་པ༔ བདུད་དེང་བར་ཆད་"་། _ 
ཐམས་ཅུད་ཇིལྭ་གིས་གནོན་པ༔ རྩུ་ས་པ ད་རིནཔ་ཆསབྱན་ཅིང༔ ཆོས་གས་དར་པོ་གསཾཿགྱི་དྲྭ་ཨིག་འོད་ཟེར་འབརབ་འཇམ་སྐུབས་སུ་གསེལ་བ༔ རྔམ་ ཊི 

བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒུ་ཉན༔ ཡེ་ཤེས་མེའི་ཚྭ་ཚཱ་འཁྲུགས་ཤིང་ཞུར་ཆེམ་གྱིརྡུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་དུ་སྒྲོགས་པ༔ _ ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
'འདར་ཕི་ལ་ལ འོ འཇལ་ཟེར་ཐམས་ཏུད་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་འངབཞིན¿ འོད་ཐམས་ཅུད་ཁྱབ་གདལ་ལུན་གྲུབཏུ་གྱུར་པ༔ 

















ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དྱ་༡ལ་འཁོརྱ་ཧི་སེདདྲུ་ཚི་དམན་བདཔགྱང་མེད་པ་ལ། ཧོད་ལས་ཚི་དམན་པོད་གྷམ་རེད་པའིས་གོས་ཅོ ཁབ 
ཟུག༔ ས་གཞི་ལ་བཀྲམ༔ | ཕྱེམ ཆ སསའིང་ མེ ཨཿ རུང་ས་ས་དམའང་དཔག་ཏུ་མད་པ་ ཡགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲེས༔ བརྭ་།ང་ལ་ 
བའིདིལ་འཁོར༔ ཛོཾ་་། རོལ་གུམ་ཕྲགས་ཊིཿ ཟ་འ འབབཞིན་ཚུར་༔ ཚོགས་དྲུག་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅུད་ཤརགྲོལ་རོལ་ 
སོལ་བ་འདེབས༔ = རར ་ ཧུད རྕསམ་དདུནདྲིལ་སྦྱནན ཤར་དབུམས་གསེལ་འདེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༢" 
།སོལ་བ་འདུབས༔ ནྲུརུ་པད་སྡདའི་ཚྷུ༔ ཙུ་སྨ་གསུམ་བདུན་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་བླཟས༔ ལོངས་སྲུ་ཐུགས་རྡེ་མེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསོ༔ གུ་རཱ་པདྨ་སིདྡིརྱུ༔ ཙྙུ་ཌྣ 
ཅུ ཉར་ཤརྷཤ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ལོའོ གུ་རྭ་པདྨ ཤི °, ཅུ རྔ ནཱ གསལ་བ ༨ ཧྱ འེ་„ རྨུ་སངྫྱཧུ ཏཱ ཤྲུ་ཧྲཱ 
པའ ཉི མ་འ ེ་ 1 ངཱ ཧུ༔ འདུནགསུམ༔ མཁའ་འྲགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿལགསེལབ་ 
༡ པེ གཡ ' ༩ བ ' ༠ ༥༩(༨ ༢ (¬ ` ༤ = སུ ° 6 © ༨ ¦ད 
ཀིས རིག་འཛན་འཇའཐོགབ་ལ་གཞ་བདེས། ཅ་དམ ཟིན་མེ་་བྲགསགས 







4/2 


སོ ཟུརཔྨ་བ 


རོ < འདབསོ༔ € གུརུ་བྱར་སྣཾརྨཾཱ 
དཱ༔ ཏེ་མགཇིགཿ 






ཤི 
རྨ ཚེལ་ དུསམཉམ་ཉམས་ རྟེགས་ཆས་སྲུ་རུ་རང་གྲེལ༔ 


ཌཀི་སླངཾ་མཱཁ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབསོ༔ རལ 
ཉེར་གཅིག བཀའ་སྲུདདམ་ཤོན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསེལ་བ་ འདུབསོ༔ སུར་པླྨ་སིངི 


བཛྲ་གུ་རཱ་ྡོ་རྗེ་གྲོ་ལེད་ 





ཟུ 
ཐར 
གི 
བཿ 


སིལ བ་པ 


རྔལ་ 


ཆས་ 'སྙོང་མ་མགོན་ལུུམ་དྲལ་ ལ་གསོལ་བ འདེབས༔ ཤུ 
ཤྩ་རྷུ་དྲཱཾ༔ ཅྩ་ཧྲཾ་ཛྡ་ཐླ༔ ཙུནཾ་ཛྫཱ་ རུ་ཛུརྫུ་ནཿ 


` རྐོ ཡུ༧་ཕུག་ ནས ་ཧྲཱཾ་ནག་ རི་འབའ་<ེི སུ་ས་ ཞམ གཏེར་ དུ་ཕྱུང་བའོ༔ 


:མ༠༧༧༧ར༠ར༧༦རལལཔརརརལསརར-ལཔརརརབ༧ར༧རརར། 


ལོད་ལ གསེལ་བ་འདེབས༔ ིེོ་ ཙུ 


ཤར་ 


མངྒ་ལཾ 


་༤ | 


475 474 


རྐྱན་ཨུརུཞདྲག་ 





སྲུ་གསུམ་ ཨམ་ལྕུན་གྱིས 'གྲབ་པའི་བདག་ ཉིད་མ 


པ་འ ཧགས 'བུདཚེ༔ ལ་ས 
རིན 


ནྣ ཀཤཐ“རྱཿཉྒ།འགཿ གཉིས པབནི༔ ཧཾཿ 
གོང་དུ་ཆོས་གཞན་མེད་ཅིང་༔ 


༦ཞཾཿ 
རིག་པའི ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལེ མཁོངས སསལ །ལ་ལྡན་གྱིསྙེ་ས་ཐུད་ཏ ཉིད་སྦལ་ཡུ 
སཱོ་དུ་མ (ཞིག་ “ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ རྫོགས པ་ཆེན་པའ 





མིབར་ནད་ཞུ་བའ ཐྦབས་ནི༔ 
འབྲེལ་བསྨེག་ཐབས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ༔ འོན་ཀྱང་སྱིད་སྔུག་ཅི་བུང་ཡང་སྐྱབས དཀམཆོགགཡུམ་ལ་གླ་ཏད 
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¦ འར 


ཅིང་༔ གྱབས 'འགྲེ་དངུགསེལ་ འདབས་ལ་འབད༔ ཧྩཾའགྲོ་སམས་ཅན་ལ ་ཡནན་རང་ཡྱད་གྲུག་ 


ནོ 

མྨ་ལམ་གྕམ ལྱས་བསས། 'ཞེང་༔ དཀོན་མཆོག གྲངན་འ ལགས པརྡདན་ཅིང་༔ རྒྱབས་ འགྲོ་འདཾཅ ནུས་བརྗད༔ ནཾ 
བླམ བདེགཤེགས་ འདྲུས པའ སཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ མྱིའུང་བཞན་ལ༔ རཱ བདག དང་འགྲོ་དྲྭ དག་སེམས ཉུན་རྣམས༔ 
ཆུབ་བར་དུ་སྱབསསུ་མཆཿ༔ ° ཅི་མངབརྗོད་ཅང་པདྨ་ཞི དྲག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའ༔ བསངས བོད་དགཏོང་ 


4 /7/ 





མས་འ 





ཧ་སྦུལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ཤ་བསུར་དུད་དུ་བསྔེའ༔ྣོ དེནས་བར་ཆད་མེདད༔ 
བདེགཤེགས་ བྲ༤།༡༨།༥ སྭཧདྱ་ཧཱཿཡ ང་ཚ ཕིར བདུག་འྲད་པདྨའི་་ 
ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་གང་གི ”ཀྱང་གནས་པའི་ཡུལ་ མེད་ཅིང་༔ འདསུ་ལའངམ་བརྟན་པར་འང་ཉི་ད་ཉམས སྤུབ 
དམ་ ལྡན རེར ཙམ ཅ ་གཏོགས་ བཀའ་དམ་ པར་ཙཾས་ཤིག༔ ༤ ྒས་མ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
སྐད་རྱིག་ཙམ་གྱིསམ་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་ནི༔ ཟུ་ཐཿ གུནགཞི་སཾམ 
འཇ་འོད་ལྔ་ལྡན་ (ཞང་ཁམས་ས་ གུརཱ་པདྨ་ཐོད་ཕྲཾང་ ྣ 


ཞཾཿ ནཿ སེག་ཆགས་གཅིག་བསྒྲལ་ནས་ཤ་མཆེད་རྒྱས་པརའ་བཏང་༔ 
ཟལ འཆ གྱེ་འཇིགས་ པ་ སྩིབས་ པའ་ རྒྱབ་ཆཾཾ ༤ སཿ གསང་བ་ ཡང་གསང་ཁྱད་དུའཕགས་ ངེ 
སགྭ་གུབརྡོརྔའི་གོ གེ་ཁྲབ་ འདིཉམས་ སུ་ཐངས་པས༔ 
ཤོ བརྡ་བའོ་༔ འདི་མང་དུ་མཾལ ་ན་ཛཱ ེདྱི་བར་ཆད་ངེས པའ་ཡོང་ 
ཨཿ ཟླ་མ་ཞྲིདག་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྩབས་འགྲོ་ཛེན་དྲུ་སོངབས༔ 
ཟེ 


ཉིད་འོད་གསལ་ནི ནི༔ རྒྱ་ལས་མ བུང་དངོས་ འཛེན་བལ༔ རྱེན་གྱིསམཔཡྱེད་ ད་ལུན་གུབ་གྲཱཿ 







རྩལ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཡངས་ཨ་ཧ་རྱ༔ དབུ་གླ་ལྕང་ལེ་ཐེར་ཅོག་བསྒེངས༔ གཅེར་བུགཟི་ལཱན་རས་གཟན་གསེལ་༔ རྡོ་རྔེགདངས་ཤིང་ཐོད་རྫས 
བསྣམས༔ གསཡོནདུ་ཁྭ་ཊམ་ཕྲ་བདམར་༔ ཞི་ མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས དཾ ཐིག་ལེ དྲ་ཀི་ཟེར་བག་བྱསངས༔ དུ བདེ་དྲོད་རང་འབར་གཟི་ 
ྦ འོད་ལཱན༔ མ་བཅོས འང་བབས་གསལ “ཧེང་འ ཅར གནས གསུམ་ཡག་འ བུ་གསུམ་རྒྱས མཱ མན༔ དུས་གསུམ་བད་གཤ གུས་ཐམས རྱད་ 
ཙུངཿ རང་འདྲའི་ཚུལ་དུ་ཐི་བཡཀྱིས་བྱེན ཛཿཌྲཾ་བམཧོཾས་གཉིས་མད་བསྙཾམཿ སཱར་ཡང་རེགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དུད་རྱི་བུམ་ལྕའི་ རུ 
ཡམས་བཀྲ༔ གསུམ་ཐ་དད་ལླིབ་སྦྱོངས་ཤིང་༔ རུ་ལུག་ཐོའ་ཚུགས་སྣང་མཐས་བརྒྱན༔ གཟུགས་སྒང་གྱུ་འཕྲུལ་གས ལ་སྩེངཧེདཿ 

ཀུནནས་གུནཿ་གྱང་རངརག་ཝ༔; ཙིཏཱ་འདབབརྒྱད་གདན་གང་དུ༔ ཧྲུཾ་ཡཾག་མ ཐའ་བསྐེར་སྔགས་ཕྲེང་ན༔ གཔས་བསྒེར་འེདཀྱ འཕྲེར་བ་ རྒྱུད༔ གུ 






པགི་བདུན་པ་ནི༔ 





ཅྲི ་ བྲོ རུང་དཔག མེད་ གྲས དེ་ལ་བམ་པས་། 'གནོད་པ་ཞཾ༔ 
ཡང་ནུང་༔ དང་སེམས་དབྱེནམེད་དཔེན་སོབ་འརུར༔ ་ 
༼གཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ _ འདིཉིད་བསྟིཾམ་ཤཾ་དབཟླས་པ་ན༔ རོ ཿས་ངྱ 
|£ དང་ལ་སགས་པ་གར་ལ་ཡང་;༔ དེ་བཞིན་ ཤ་ས་ན་ས་དཔེན་འགྱན༔ ཡཾ 
དབངདུ་འདུཿ 2 གོས་ལབྷནིས༔ ཟང་ལའབོནཞིང་འགོགོས་པན་འྱགུར༔ འའའ ཆིའུ ལུ 
རོལ་ངཿ པའ གདག (2 བསྭིམ་ 'བཟླས་ འོད ཞུརངཉིད་ཀྱ༔ གབས འོག་བ བཛྫིས། པཔ 


„ སྤུགལའདི་ད་ཟབ༔ དཔྡེར 
སལ་མགང་གྲབ ཡང་དག་; ཉེར་འཐེན་ ནམ་ ཨ་ཅེ ཐུང་ཡང་༔ 














བག་བཅད་འབུ་འབྱམབླ་ཟུས་པན༔ 









འཁིནྷ་ཙི༔ 





སིད་ངྱཾ ཕྣམ་གཉིས་ཆེ་འདིར་ཐོབ༔ 
ནཚ་ུགབཟལ་བར་ཆད་སོགས་ི་མ མཐུན་ 


པྲ་ནམ་ས་ང 








ཐལ་སཅཧུད་ཡཤ འགུར༔ 
'ཧི་མབླ་བསན༔ ཉི ཚཱི་པཱརངིབཞིན་ 
འུ ་ཨརངགི་ ལགཅུ་ཡེང་༔ བ་ 


དུཔ་དང་༔ དམ་] 


ཁ་ལས 
© 
ས་ས 


ྦ འགྲུམ་པར་ཐེམ་ཚོམ མེད༔ བསྲུང བྱའི་ཡུལཾ་ལ་བསཾས བླཟས་པས༔ དེ་ན་རྡོརཾབ་ལམ་འགྱུར༣ དབང་པོའི་བུ་ག་དྲག་ལ་བསཾམ༔ དེ་དང་དེ་ཡ 
པཔོན་ཏན་ཐོབ༔ རྒྱབ་རི ཁང་བཟང་བྱར་ལ་སེག་ས༔ གནས་ལབསྙཾམ་པས་སྩབས་མགོན་འགུརཿ གཞན་ཡང་རིག་པས་འཕྲུལ་ ཤེ་སྲ་བ༔ འབུང་བོ་ ༩ 
བཤད་དམ རང་ལ་བསྙཾམཿ དེན་ཆེན་གླུབ་ལ་དེ་བཞིན་ཐུཿ རབ ཏུགནས་པའི་གདམས་པ་ མཆོག༔ ལ་སམཆོགས་གཞན་ཡང་བསྲང་བླཟླག་ 

| ༢ པམ .~༨༽ ཁུ .༅ >, དེ༠འ༢་༢༢ར༡ ༽(2༥ < ༡༢ ༢ ༨༢ ཚོ ” ལ་ཤ ' ° ངང་ན 'འབོར་འདས་ 

ཀྐསད༔ གང་དང་གང་ལ་གྲནང་འད་བསང་༔ ཁ་ཚང་དོན་འགྲིལ་མན་པག་ལ༔ མ་འོངས་སིགས དུས་མངས་པ་འགའ༔ དྨཱ་ཞ་དྲག 

དབྱེ༔ སེམ ཚྫས་ས་ཞས་བྱ་བར་བཤད༔ དམ་ལི་སྙཾང་ལ 'ཞུགས་རྟགས་ཡན༔ དོན་ལ་འང་བཞིན་ངོ་བའི་སླཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཁྱ8་བདག 


༨༥ 


ཆཿ དེ་ལ་བཟང་ངན་ལྔ་འདྲེ་མད༔ རང་སེམས་ཀ་དག་པྨ་དའོ༔ འདི་ལར་ས་ཡཡདོན་ རྟེགས་ན༔ གར་འདུག་བཀྲག་མ དངས་གཟི་འོད་འབར༔ 





ཟ། ། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ ཊོན སུ་འགོག་ས་ཟམས་ཅད་དཀིལ འཁོར་ལ སྩོ་འསམྱ་བབདམ་པའོཆོས༔ ྦ གདུལ་བྱ་འཕྲི 

་ སལ་འབྱུང་༔ ཤན་གྲགས་ ས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ གང་ལ་དམིཾགས་ པ་ད་ལྟུར་འགྲུབ༔ ྦ དྭ་ལུར་མ་མཐེང་གུབ་ཐེབ་ནི༔ ྭ་ྱིདབགཅིག་ཁུངམེད 
„ མ་འོངས་རྒྱལ་སྲས་ནམ་སྙིངགི༔ སྦུལ་པ་དེ་ཡིས་སྟོན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡངགནས་ཆྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་དེེས་སྲ་པདྨ་ཞི་དྲག་ „ 
༠ ཧིརརལ་བཏྟན་པོ་དཔ་ལཱན་པས༔ བར་ཆད་ཐམ་ས་ཅད་དཕལ་བུ་ཞི་བར་འགུམ་རོ༔ དེ་ལས་འགལ་བྱ་གུངན་སྟུག་སང་ཁུང་འཐུག་བཞི་ཡེ་གྲུཟགས་རེ་རེ་ལ་ ཙི 
ཌྷ་ཉེརག་ཅིག་རེས་བསྐོར་ཞིང་༔་ དུག་གྲུལ་ ལྤགས་པས་བསླམས༔ ཡ༨ན་སྩེས་པ་སྙུག་ལོཔའི་སླ་༧ཡེ་བཅི ནས་སྡེད་པ་ལ་འཁྱུད་དོ༔ དེས་ཀང 
མ་ནོན་ན་ཕོ་རོག་འུག་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཤདང་༔ གུ་གྲལ ནགཔ་༔ ཨཡུ་ཟ ཟིནག་པ་༔ ཡངས དཀར་དང་ལྩན་ལ་ དུ་བ་བཏང་བས་འ མ་རུཿས གདུག་བཅན་ཐམས་ཅད་*་ 





གུམ་པར་འགུར་རོ༔ གལ་ཏེ་མཾ་རྒོད་བྱུངན་མཆོན་ མདགོ་སསེ༔ གཞན་ནེ་པདྨ་ཞེ་དྲག་གི་ང་རྒྱལ ལ་དངས་བྲལ་ ནཿ བར་མད་གང་གེ་ས ཀྱང་མ་ བུབ རང་ 
ཞིནང་དགྭ་དུ་འགྲོའ དུསལ་ མ་བབས་ན་འག འགྲེར་མི་ རུང་བསུ༔ དུས་ རྭགས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞི རྡོརྗ་གྲཾ གྲེ་ལེད་ 
རྩ་ལ་གྱི་ སྦྲབ་སླེར་ནཾ༔ . ཐྱེ ད་ནས པདྨ་ཁྲོ་ཿ བའ ་ཉམས་ ལེན་ནི༔ འདི་ལ་སྤན་འདྲེན་བཞུགས་གསེལ མཆོད ལཱ་ལུ་སེགས་བྱ་པེནས 
མཐུང་མ མི་གེས་ པས་དགོས་པ་མད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ཧྲཱི་བརྗོད་པས༔ ° _ལྙེད་བཅུད་ཐམས་ཧྲད་ཐྲིག་ ལ་ཉགཿ ་གིག་ ཅིག་སུང་བ་། འགྲགས་ མད་དུ་ ཨཱཾ ༨ ནས་སྙཿ 
ཞིང་བདག མེད་ངོས བཟུང་དང་བྲལ་བ་ ཤོ ཨཱརཡཱཿ; གསལ རྩ སོབ ཟུང་འཇྲག་གཾ རང་བཞན་ཊ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་ པེར རྣུ་ཤཱཾཧྷཱཾཿ ཚཾསཅ ཉད་ རྣམ་པར་དག པའི་དང་ནས་ 
མ་བཅོས ཡྱུན་གྲུབ བཔླད་ཐདཕངདོར རཾཁྲིཾ་བཾ་རྩ་ལ༔ སྒ་མདོག་ དམར་སྨུག་ཞལ་ལ་ ཚེའབྲམ ཿཐོར་བ༔ ༔ ཡྱན་གསུམ ་གདང་མཾ་ག ནམ་མཁའ་དབབིངས་ལ་ཟར་གཟིཊ་ 


འེ ཅིགགྲིཿ ལགས་འདྲལ་ཨམ་ཤཿ་ཱཾ་སྨོགས་པ༔ ཨག་ཚོམ་དང་སྙིན་མ་མེ་འབརབ༔ དབྱ་ཁམ་ནག་ཆེན་དུ་བཚེ་ས་ཏྲེ ཡུག 
_ གམཔས་གཡེར་བི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དྲགུ་རི་དང་བཱུ་དུས་མཚན་པས་དངོས་པེ་ཐམས་ཅུད་སྐད་ྱག་གིས་འཇོམས་པ༔ གསོན་པ་ལྕགས་ཕུར་སྒ་གསུམ་གྱི་ངོབོ་གང་ལ་གསེར་ཀྱང་གཉིག། 


( །ེདརངབཞིནགྱིས་ཅསབ༔ ཟབ་ས་ཤེས་དབམདྱིཞབས་གཉིས་བཅུང་བྲགམ་གར་སབས་ལིང་ལིངམཛད་པས༔ བདད་དང་བརཆད་ཟམས་ཅད་ཟིལ་སིས། 
ཟི གནོན་པ༔ རྦས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྒྱརྒན་ཧིང་༔ ཆོས་གོས་དམར་པ་གསེར་རྱིད་མིག་འོད་ཟིའ ྨ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཚ་འཁྲུག་རིང་འུན་ཆེམ་གྱི་རླུ་སཱ་འབྲུག་ལྟར་ལྨོགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མད་པར་འདརའཕྲིལ་ལི་ལི༔ སྣང་བ་ 


འབར་བ་འཆམས་སྭབསསགསེལབ༔ རྔམས་བྗིད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ | ༤ 
ཐམས་ཅད་རང་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཟེར་ཁྲེ་ལོད་ཀྱེ་འད་བཞིན་འོད་གོང་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུནགྲུབ་ཏུ་ཟུར་༔ འར་གམ་ད་ུཡི་ག་ི།ཀཔར་ 


༤ ༠༤ ༤༨ ༨. .© ༨ - 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མ ཁའ་ལ་འཕྲེས༔ བར་སྩང་ལ་ཟུག [ ས་ག ཞི་ལ་བཀྲམ་༔ ཕྱོགས་མ ཚམ ས་རིས་སུ་མེདཔརྲ་པཱ་ཝཱའ རང་བཞིནད་ཟུར ཅུ ཟ ུགས་ ྲ 
དུག་གིགཟུགས་སྣང་གང་དང་གང་ཤར་ཐམས་ཧྲ་ཤར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེ ར་དུ་ཟླུཧྷུཛྷཱ་གསུམ་ལྤལ དང་བདུན་གཱཾལ་སཱམནས༔ འིམ ཞིན་ཛོག | 
པ་ཆེན་པོའྲི་ཀློངནས་བྱིནའབེབས་གར་དབྱངས་གསལ་འདེབས་དང་བརས་པ་འདེ་ལྟར་བྱས་ན ཌཱ ཕག་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ནས བཟུང་ད༔ མང། འཇག་ཅ ། ནཱ ན་ནང ྲཾ 
ཀྱི ར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགུར་རྩོ གང་དག་གང་གི་གནས་ཁང་ད་ཡང་བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཟིལ་འོད་ལྷུམ་ཞག་དང་ལྡན་པརའགུཌར༔ རྒ གང ཅྭ 
བ ར་འགྱུརརོ༔ ཚོདཔལ་ ངས་སྤྱོད་རྒྱས 'པར་འགྱུར་རོ༔ ཤེས་འབདང་སྤེབསབ་སྩ་བར་འགྲུརརོ༔ ཁྱད་པརདུ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང བླག པར་འགྱུར ཏཱ ཟེ 
“ གྲོབ་དང་ཉམས་འབར༔ ལུས་བའུལ་ཞིང་འདར་བདང་སྭཾ་སཱ་ཏའི་སྐད་འདོན༔ རྫུ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་སཱེན་པར་འགྱུརརཿ གཞན་ཡང་ཡེ་དམ་ལཱའ་ཞལ 


ཨོཾཿ  ་ མཐོངགསུང་ཐོས༔ ཆོ་རབསྲངན༔ ཆོས་ཐམས་ཅཧད་མ་བླསབསཔ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའ་འགྱུར་རོཊ མདོར་ན་ལས་བཞི་ 
གང་ལ་འཇུག་ཀྱར་འདི་ཉིད་ཚེན་དུ་འགོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཟན་མེད་པའོ༔ ཆོས་འདི་སྒབ་པའིདམ་ཆིག་ཏུཿ སྣིད་སྡུག་ཧྱི་ཁྱུང་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་མེན་ 
¡ པའིང་དུ་ཤོགོས། མདོར་ནསངསྤ་་རྒྱས་ལ་རེབ་སབས༔ འཁེརྡའྲིསུག་བྲསལ་ལ་དོགས་པ་སྦལསོ༔ དོན་ལའི་དེགས་གཉིས་ཀཀ་དག སེམས་ཀྱིཆོ་ 
' འཐུ ལ་ཡིན་པར་རིག་པརྱབའོ༔ ལྷ་གསལ་བ་ཡངགསལ་༡མས་ཤུམ་ཡན་པསགནས་གྲབས་རྨི་ལམ་སྩ་མའི་དཔེའོ༔ ཆུཾ་འདྲེན་པ་ཡང་གྲགས་སྙོང་ ོ 
ྒ ཡིན་པས་ལྷེད་ཀྱིས་གློད་ལ༔ དབུགས་འགྱུབ་བལྟུཌ ྦ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མ་གྲུབ་ེ ཏཾ ྦ ནམམཁའི་ཐང་ལྭ་ལང་བའམ༔ རྒྱ་ 
| ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ༔ གུན་གཞི་སེམས་ཉིྱཅ་བདད་འདརིསད། ཤིགས་སེ་ཞེགས༔ རྲེར་གི 'ཅྩཾས༔ ཅི་ཡང 





༩ 


མི་སྒོམ༔ ཅིལ་ཡང་མི་སེམས༔ ཅི་ལ་ཡང་མ་ཡེངས༔ འོད་གསལ་ལྡུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲཾ ལེ དྲ་ཀི་དོན་ཡང་དག་པ་འདི་ ཁོ་ནའོ༔ ༤༠༡ ༩འཇདཀཤ༔ 
འདི་ཡྱི་བིན་'རླབས བྱེད་པ ར་འདོད་ན༔ གནས་ག་ ངམ ལྲཾ 'ཆུ་བྲུགས་ལ་ཆོམ བུ་བཞེ་དང་ མཆོད་པྲ་ འབྱེར་བཤམས་ནས༔ ལས་གཞུང་བླབས་པ་དང་ 
བཅས་པྲ་གྲུབ་པརྱ་བྲས་ལྱ༔ ད ནས་ལསིབ་མྲ་བྱམ་ཆུས བགྲ བགགས བསླད་བསྲང་ ཀབྲོར་ར། རཱལ བལ ཞེ གསེལ་གདབ་དབྱངས 'དང་བངས་པ་ནི༔ 
༢༠༨༩  ༄༅ ༠༦༡༠ , པྱ ༨. | / | ༠ ,¬༽.. ༨ ¿ ༢༢༨ (༠ 
ཧོ༔ ཟླ་མ་བདེག་ཤེགས་ཐམས་ཅད་ཟི༔ ངོབོ་པྱད་ཐོད་ཕེངྒ་མ་ལྔ༔ བདག་ཆག་འདེར་འདུས་དད་ལྡན་ལ༔ སིད་དི་དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་སཱོལ༔ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསེལ་བགདབ1 དེ་ནས་ཆོས་གྱིརུདའུང་་ཟབ་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་དང་བ ཅས་པ་བཤད་རིང་༔ ཡྩབས་ལྡོམ་གནང་བནི་༔ ཧཾཿ 


སྐལ་ལཱན་སྩེས་ཐུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྲན༔ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མེའི་སྦོར་ཞུགས་དཀོན༔ དེང ད་བསེད་ནམས་ཆོགས་ 


488 


ཛཿ ལསའབུང་༔ སམཱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉེན༔ ཅེས་གསུངས་ནས  ་“བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་སྲར་གསལ' 
བ་གདབ་པ་ནཱི༔ ན་མོ༔ བདེགཤེགས་རིགས་འདུས་སུན་ས་རུ༔ སོན་ཆད་བག་མེད་ལསཉོན་ནམས༔ དེད་ནས་འ་བུར་བར་མཛད་དུ་གསེལ༔ ཡྱིན་ན 
ལཾ སཾ་གསུམ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ ལེགས་ཉེས ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ཤེས༔ ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ༔ དེནས་སླིཾབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་བྲུགས”ཀ ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཅི 
དཔའ་སྩན་*་དྲངས་བསྙེས༔ བུམ་པ་ལྩྱ་ཕོར་བཞག༔ རྲི༔ བརྡ་དབང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས༔ རིགས་ཀྱིབུ་ལ་དབང་བསྒུན་བས༔ གཱོགསུ་ 
དྲི་མ་བག་ཆགས་དག༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དང་དར་མེད་ཤོག༔ གྲུར་པྨད་སྣིརི་རཱུ༔ ཞབས་འདིའླརུ་གསུམ་དང་བདུན་བླཟ་  ་བརྡ་བའེ༔ དེནས་གཏོར་ 
ཅུག 'ལི་དང་བཅྲས་པ་སྨི་བོར་བཞག་ལ༔ ཙཿ སྩ་འཕྲུལ སྲུ་གཟུགས་བྱ་ལཾང་དབང་༔ རིགས ཀྱི་བུ་ལ 'བྱིན་འབེབ་ས་ན ཏཾ སྣང་སྙོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ 


རོགསྱ་ཀྱི་ུལ་འདི་གཏུདཔསྣ༔ གྱིནང་བན་ནདནྡུལ་དུ་ཆྨོག༔ དུག་གསུམ་བསལ་བབྲ་དབང་ཐེབ་ 
གཿ  གྭརྔ་པདྨསྡྷནཾ རྲུ་གསུམ་ རྒུ་བདུན༔ ལས་བྱེད་ཀྱིདབངནི༔ དེནས་སྨྱི་བོར་ཡི་གེ"་རཱཱ༔ྣ དཀརཔོ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་འཟ འཆེར་ཅན༔ 

£ ¡དེ་བཞིན་སཱངསྲཾད་ཡིད་ཡུལ་ ཀུན༔ ཟུཾ་དཀའདྲི མེད་འོད་ཟེར་འབར་། ཚཱཾ་ལས་ཚྙུ་འཕོས་རཱུཾ་སཱ་སྒྲོགས༔ རྩཱུཾ་ཉེ་མགཅིག་གའ་དང་དབཌས་ བྱའོ༔ དེ་ནས 

 མགྲིན་པར་ཡི་གླེ་ཱ༔ དམར་པོ་བིརུའི་མདོག་ལཱར་འཚར༔ དེ་བཞིན་སྣང་སྲཾད་ཡིདེ་ཡཱཿ་གྲནོ༔ དམའ ད་འོདབེ ཟེན་འབརྡ་ ཚྩུ་ལས་ཚྫུ་འབྲོས་རླུ ཧི 

གླ་སྒྲོགས༔ བིམ དེནས་ ཟུགས་ཀར་ཡི་གེ་དྲུ༔  སྔེན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་། དེ་བཞིན་ སྣཱང་ཡིད་ཡད་ཡུལ་ 

ཀུནཿ ཤུ་ཝེན་དྲི་མད་འོད་ཟེརའབར༔ ཧཱུལསརྷུ་འཕོས་ལྲུ་སཱ་སཱོགས༔ ཚུ་ཉེར་གཅིག་ གར་དང་དབངས་བྱའོ༔  དིནས་ལྟེབར་ཡིགཿ སེར 


ཅེཿ ྦ རཔ་བཞིན་ལྕགས་ཝ ཕྲུར་ཡིན༔་ 


༠ 





༢༤༨༩ 


བེགས མདོག་ལུར་འཚོར༔ དེབ ཞིན་གསང་སྲིད་ཡེད་ཡུལ་ཀྲན༔ ཧྲཱཾ་སེ་རངྲི་མེད་འོད་ཟེར་ འབའ ཧྱཾ་ལས་ཌྷུ་འཕོ‹ ས རྨོ '་སྤཾགསཿ རྤུཾ་ཉེ་རགཅྲིག་ 


གར་དང་དབྱངས 
འོད་ཟེར་འབར་༔ 


བྱ༔ ཧཱཱུཾ་ཡིག་གྲངས་མད་ཕྱེགེས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཅི་འདེད་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྤེ་ནུབ་བྱང་དབུས༔  ཕྱིགས་མཆམས་ཐམག། 


ཅད་པཱ་ཝཱས་གང་༔ 
ཛུ འིཡཾ་གྲཾཿ 


དེནས་གས་ དྭ་གནས་ པཿ གཾ ཤཿ ལྔང་ཁྲ་དམར་ག དགསལ་འཚར་ཝན༔ དེ་བཞིན་སྣང་སྲཾད་ “ད་ལ ལཀྲུན༔ ཧཾལྡངདྲི མེད་་་ 


རྩུལསརྦུཾའཛོས་རུ་ལཱ་ཚྔཾགས༔ ྲིུ་གཅིག་གར་དདདབས་བའོ༔ གཞན་ཡང་ཡིད་ལཅི་འདོད་བཿ ཡི་གླེ་པཱཾ་གི་འཕོ་འདུ་ 






ྲུཾ་ཚཱཾཧྲཱ་ཞེས་འབུག་པཱ་སློགས༔ རང་སེམསཚཱཱ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བསྩེད་རྫོགས་གཉིས་མདེ་ཀློང་ཡཛཕས་ངང་༔ མ་འཇོས་ 
འདི་ཉིད་ཁོན་བྷསན་སྦྲབ་མཚོག༔ གྲུ་རྔའི་གསང་གླབ་ཡང་གས་ངྒཱ༔ འབྲུ་གཅིག་ཨ་ཏིའི་ཁུད་ཆོས་ཡིནཿ འདི་ལ་་། 


;ཾཿ ྦ དམཾགས་པའི་འཕྲུལ་ འཁེར་དང་༔ གརདབབངས་ཡྱགྱ་ཆའི་ཆས་སོའླནམསཿ ྦ གཏེར་སྨྲབ་ ས་ས་ས མ་འངས་སྒཝ་ 
ལྡན 'ེས་ བུཿཡཾས༔ ཌ༔ ཟླ་མརྣམས་ལ ་གསོལ་ འདེབས 'དང་༔ ཚུཾ་སྨ་གསུམ སྲལ བདུན་ལླལ་ སཱདཿ 3 དམ རྣམས་ ལ།་གསེལ་ འདབས ་དང་༔ 
: རྲཱ་སཱག་སུམ་ སཱལ 'བདུན་སྨྲཾལ་སཱདཿ མཁའ་འཕྲེ་ནམས་ ལ་གསེལ་འ འདེབས་དང་ཅུ་ ཧཱ་ཧཱ གྲསམ སེལ བདུན་སླིལ་ སྤྲདཿ ཆོས་སྩེང་རྣམ སྭ 
ཉཱ ལ་གསོལ འདབས་ དངར རྲུ་སྦ་གསུམ་ སལ བདུན་སཱལ 'སྤྲད༔ ཤིན་འབེབས་སྙོན་ལམ 'བཟར་པོ་ དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ ལེགས་གསོལ་ འདེག ྭ 
དང་༔ ཆྲུཾ་ལྨ་གསུམ་སྦཾལ་བདུན ནྭ་ཐཱལ “སྤད འདེ གའྲང་གདམས་པ་ཁད་པའ་ཧན༔ ཀུན་ལ་ཨ་བ ན་རང་ཉིད་སྦྲབཌྣ དེནས་ སཱལ་ལྡན་ 'ལཱན་དད་ 
_ལ༔ ལྦལ་མཇུག་ ཨལུ་བུནར་ཧ ནཿ མ་འཇསའགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར༔ རྒྱ་ཆེའི་གསུངའབ་མང་ དང་༔ ཟངེས་མང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ 











ཟུ་མའི་མན་ངག་དག་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་ཟབ་གཏེར་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ གསངབའི་ཡང་གསང་འབྲབ་གཅིག་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨུའི་སག་སྒུབ་པ༔ 
མི ཿསིཡོན་ཏན་ཀཤ༔ འབྲབ་གཅིག་འདི་ལ་བརྟེནནས་ཟུང་ཅ ཚིས་འབུང་ལསཅན་སེས་བྷུ་ནས་སཱ༔ འབྲབ་གཅིག་འདི་ལ་ནནུ སྒས 
འདེས་ནི་མི་བླམ་ཅིབསམ་འགྲབ༔ དུ་མ་རོགཅིག་ཧང་ཐིག་འདིི༔ མའོངས་བུ་ལ་དགོངས་གཏེརསས༔ སེག་མམོ་ཁྱོད་ཆོས་འད་བསུཿསཿ 
མའོངས་སེམས་ཅོན་སྔུག་པའིདུས༔ རྒྱལ་ལས་ཞུམ་མཁ༽་ཧིང་ལ འཐུས༔ འཇའ་ཚོན་སྭིངཔེ(ཞེས་བྱ་བྱ༔ སཱན་ཟགས་བསོད་ནམས་ལྡན་དེ་ 
ལྭ སྲ་སི་མྭེད་པརཾ་ལཾགས་བའ་གཏད༔ དསཀརང་འ དེན་དཔག་མེད་ཤོག༔ ༔ ^ ཐྲ་ཆབ 'བངྨ་བཤེས་གཏེན་གྱི་དཀར་ཆག་བཞྲགས་ 
སྔོ ༤༡༡༩ ༥༣༢༡ ཙཡྒོམམཡཉ།ཿ གསུམ་པ་བེམ་པོའི་སྙང་བསྟན་འགྲོ” ལ་ནི མའོངས་རླུ་བ་ འགྱུམ་བཞི་བ རུའིདུསཀྱ་ཆ་༔ 


¬ ནཾ རྣམས་དུག་ལྔ་ཧྲག་ཆྱིབལོག་ཤས་ཆེ་༔ འདྲེ་མིན་གདུག་པའི་རང་རྩ་ལ་མཾ་ལྟར་འབར་༔ མཐའདམག་ཁྲ་རངས་བོད་ལ་སྤིན་ལྟར་ཐྦ པས༔ 
རྒྱ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མིརྣམསཀུྱན་ལ་ཕཾག༔ དེ་དུས་ཤཾཚེ་ཕལ ཆེར་དྱམལ་བར་སྩེ༔ བན་བྱ ཙུན་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་བ རཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ མཁས་བཙུན 
¢ འདོད་རྣམས་བཀའ་ལ་རསཆོད་བྱེད ཆོསདང་ཆོས་འདྲང་ཡདགཉིས་ཐེ་ཆམས་མང་༔ བེདྱ་ཀྱི་གྲབ་ཐེབ་ནམ་མཁའི་བརཆེེས་འད༔ བཀའ་ལེག་དམ་༡༩ 
ཌོ གྲོག་ཚང་ཿ-“ 'འབུ་བཞིན་ལངས༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སཱགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡལ༔ རྒྱའདྲེ་དུ་རྔུ་འ་ཡི་སྔ་ལཱས་ཡེན༔ གཏེར་ལོག་འགའ་ཡེ་སབོད་ 5 
ཁམས་བཞེཆ་ཕུང་༔ ལོག་པའི་དམ་ཚ་ས་ངན་སེངྱ་ཁུ་དེད་ཁིད༔ དེ་ཚེ་བཟང་ངན་མི་ཤེས་ཐམ་ཐོམ་འགྱུར་༔ རངགིས་རང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེཆོམཟ༧ 
དགེ་ཝིག་འབསབུབདནནམ་མི་བདེན་བསམ༔ ལཁས་ཅན་སྩེསུ་ཐམས་ཅད་རྨ་ཕས་པར་ཡོང་༔ དེ་ནི་འབྱུང་པོ་སྨུན་དགུའི་ཁ་དུག་ཡིན༔ པད་འབྱུང་ 


འགྱུའཿ ཨྐམ་ བླད་བཤེས 'གཉེན་འགྲོ་འདུལ་སྲྭ་མཆོག་འདི༔ 
་ཱ དར་ཕྱར་རོཔ མོ་བྱསགིངྒསྭ་སྭ་སྙཾགས༔ 

ཉི འདུནདར་ལྦབ་པའིག ངས་རིཆགས༔ དམ་སྲི་མྲ་དྲཔས་ག དུག་པའི་གཅོད་འཚ་ཞ༔ 
ཐེས་དྲན་རེག་ལེས་སྒྲིབདག༔ ཕྱག་མཆོད་མོས་གྲས་ཚོགས་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཕྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ དུག་མཆོན་འཕྲལ་རྐྱན་ཐམ་སྲད་ངེས་པར་བཟླིག༔ ཉྫུག།ཏྤའ༔ 





དང་འབྲེལ་ཚད་ཛུངབ་“ོདཿ དེ་ཕྱཾར་བྱིན་རླབས་མ་ཆོད་བསྙོད་མ དུན་བསྩེད་གཟོ་༔ 
དང་པ་གཏེརནས་བ ཏེན་པའི་དུས་ཚ་ 
དབྱཛས་སྙན་གསེལ་འདེབས་ཨོ་རྒྱན་ལྷང་ལྷང་འབོདཿ དི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས པཿ འི་སྱ་ཕོགས་སྭ༔ དགེ་ 


ཡང་༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་ཞོགྲྭ་ཏུ་ཞལ་ཁྱ་ཕ༔ 
འདི 
འདེ་ཡ་རླུང་གྱེགས་ཕོག:ཀྱང་ཡཤཾ་སའབ་འཕེལ༔ གང་གིས་མཐེང་ 


ཁུས་གསེལ་སྨན་རྱིས་ཟེགཚད་ནད་གུན་ཞི༔ ལོ་ཟེག་འབྲུ་འཕེལ་ལེངས 


དྲན་མཆོག་འདེདང་དུས་མཚུངས་འབྲི་ཞེས་པར༔ སངསྦ་ཆས་ 


ལས་ཅནའགའ་ཞག་དོན་དུ་མུས བྲས་སྙེན་པར་། 


497 





༢ས་ལགས་ཆོགས་ལནྲ་གིསྲ་གབཔར་འགྱར༔ ཁྱུ 
། ༥༢ ༢སང་བར་ངར་ལང་ལོང་འབྱང་འ ་འདེས་ལགས་ཆགས་ལྱུན་བྱས་ཁྲ་ ལོ ངེལ 
དམརཔོའི་རང་མདངས་གརྱ་སི་མཚན༔ དེལྱ་བནང་འརམད་ཡང་ འཁའྱ་ཁིང་ རི་ག པོབྲི་གས་དད་པྱ་བཟ། ནླསཡི་མངའ་བང་ལ་ ས་་ 
མངནསསམཆོ་དས་ ས་ད ལི འི ོོ་ོདབ་ཞིནཆོབ་ན༔ ལྒ་ཆེནནངབྱག་སྤྲ་བསན་བུན་པར་ཡེང་༔ དམ་ཉམས 
བསན་འཛོན་གི་སྲས་གངདང་གངྱ༔ སྭ་ལ་ ༄༨༽ ༨༩༠ 'ཟེརྭསྭ་ལྭ་འཁྲགྲ་ཏིང་ནམ་མཁའ་ཐམ༔ ༣༤ 

༧ཡང་བརུན་འཛིན་ལྕེསྲས་གདདང་གང་༔ རལ་འབ་ང་ ས་ལ ལིའིརས་ལ་ ཟུག་དད་ནམ་མཁའ་ཐབབར་ ར་རི 
བཀའལོགབདདསུལ་ལག་ཁཆ་རནྭ༔ གྱངཡྱབ་ཙན་ཟབས་རྫོགས་བའི་དུསལེདདྲེ། འོ་ཟེར་་གགཟངནས་ཁར་ཇིས༔ ན་དག 
བཀའ་ལ དཔ ་མེད་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫགས་ཚན་གང་འདཿ ༩ འོར་ལེང་ཆ་ 'བའཛྲ་ས་མ་ཡཇ༔ སངྫ་ཕ་ལ་ 
ར་ཡབ་གནས་གུ་འབིན༔ ཀྣ༣ཏཿ༔ ཟླ་མད་དྱཀི དྱབ་ཁས་རོལ་མ་སྒོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ༔ བཛྲ གྲཱརྨ་པྨད་ཐོད་ཁྲེང་ང་ལ་བ ུ 
པུལ།ཞིང་ཉམས་འབར་ནས༔ ཞབས་བོ་བ ང་ཞིང་འཛབདབས་ མ་ས 






༣ལ།ནཾ༔ཿ ཌཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྫཾ ཧཧཧ ཀཱ་ཡ་སིངྡཾ་ཨོཿ ཁཝ་ ཀྐསྡི་ཨཱ༔ ཅཤེེཏྟསྡྡཾྷཱཿ 
པ་ སཱེཾབ་དཔེན་དམ་ཚེག་ལྡན་པ་ནཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་འད་འཁྲུག་དང་དྲ་བཟང་འཐུལ༔ མི་ཏོར་ཆན་འབབ མ ཐོང་སྣངང་མ མོ སྒུ་ལས་ སའ འེད་༈ 
དཔག ག་མེད་འཁྲུལས༔ བདག་འ འརྲ་ དྲ་པདྨ་དངཾས་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ རང་རང་ལས དང་མཐུན་པའིདེབསྲེལ་སྟེ སཿ ཆོས་དུ་རྣམས་ལ ུན་འརང་འོ་ དད་འབའ༔ 
ཤིས་སཾམས་དཔའ་ཞུགས་པའི་དངོས་རུགས་ཡིན༔ ཏེན་མཆོག་འདིཉིདྲ་སྲས་ཤིག ནཱག་ར༔ གླུརྒྱལ་སེག་མ་མེ་ཡི་བདག་འཚལ་གྱིས༔ ནམ་ཞིག་ལས་་ $ 
ས་མ་ཡཱ༔ རཀྭརཀཱ་རྭཀཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྨླྱ༔ ༔ དམ་ཛ་སྱ་ཀིདཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ ཤཏཐཀྟིའཿྡཾ།༔ ྒ ྦ 
ཆོ་ལ་ལོངམད་སྤིན་བར་ཉི་ཞུན་འདྲཿ ངྡ་མེད་བཙན་ཐབས གདམས་པ་ 


འཕྲོ་ཆན་ལ པ་གཏད་པར་མཛོད༔ ཡཿ 
བཞི་པའོ་མོང་ར་སྲ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ནིར མའོངས་ ངྲག་སྩོད་བཞེབརུའི་སྩེ འགྲོ་རྣམས༔ 


དེ་དུས་དགཾས༔ ཟབ་ཆོས་སྦྲབ་ ལེང་མད་པར་བདུད་དབང་འགྲོཿ ཨཛར་གྲེལ་མ ན་ངག་རྣོ་བ་དེ་དུས་དགཾས༔ བཤེས་གཉེན་བྱིན་རླབས་མི་ ལྡན ལམ་ལོག་འཁྲིདཿ 
ཐོས་གྲོལ་འང་བཞིན་སངས་རྒྱསདེ་དུས་དགོས༔ དབེན་གནས་དྲག་ཇག་ཆས་ནུན་དར་བུ་ན་༔ གང་འབྱུང་བཟློགྲ་སྣམ་ཟབ་ཁུདདེདུས་དགོས༔ གསང་སུགས་ 
 ཆོལ་བྱཐིནུབས་དཔ་ཡ༔བཏངགོལ་མྭཧི་སངསྦྱརས་དེ་དུས་དགོས༔ ལས་ངནསེམས་ཅན་སོག་དབུགས་གཟས་ཞུས་ སུད ཟུ་ཡིག་་ནོངརྡ་ལནཔ་དེདུས་ ཌ 
དགོས འྱབངབའིད་ཤོརྔ་ཚསྣསན་ུསཔ་ཆུང༔ དྭམྡ་རས་ཁུན་པརཅན་ཡུངདྲེ་དས་དགོས༔ བྱ་དཕམ་ཝུགི་སདདམིགས་པ་དེམ་དཀོན 
ཟས་མཆོག་སྩེ་བདུན་ཆོས་ཀུང་དྲེ་དུས་དགོས༔ ༢༩༠༠ྲག༔ སྩིབ་བདུན་དྲན་ཐམ་ཟྲ་དམད་ཀ༔ ཟཧཾརྱ་རལ་པའབུམ་མནཱརསཿ རྙེད་པ་འདི་ཡང་པདྨས 
མངདུ་སེལ༔ ཕྱགགཡགགློ་སྙིང་ཚལ་བུ་བོད་ལ་ཁྱེར་༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་འཕགས་པ་ལསྨན་ལས་གཟིགས༔ དན་སང་རྩང་བད་ནམ་མཁའ་༥་ 


། ༩ ¦ ༡༤༠༢ ༤ ¬ >. ེ ° ¬ ཤས འ།་ 
ནཿ ་ རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ལྦུབ་པ་ཞག་བདུན་མ་ཛད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན༔ སྟཾང་གསུམ་མ་ཆི་བདྨེའི་རང་སྣ སྙཾགས༔ ༡༨འདྲུས་ 
ཐཱ ཁྱ པང་དར་རེ བའམ བའ གའའབ་འཇམ་དཔལ་ཤི་སིངཧ་པཡི༔ བྱིན་རླབས་ཕབ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ་ལ༔ ཨ 
མ་རྫས་ལྷ་དང་འདྲེས༔ ཨྨར་ཡང་དད་རྟན་རཾལབུ་མང་དུ་སྤལ༔ དགའ་འབ་འ༔ ཇེག གྲིབ ༢" ༨ ༡--- 5 
དམ་རྫ་ ཧག ྦ ༣ ༽ ི་ོ རད ༦ ༡ ་ལ © 'པརྲ་ས་ས༡༡ངཟྲ།ི་འ།༅་།འ་ངྲེག་བེེ ༢ལབ་རྒམས་ལ་་ 
མེ £ ==. སག་སང་གའའ་མསྲ་ར་བཏངནས་༔ བཞལ་པའ་པཕྲས་གྱང་མརུལས་འཇག་ས་༔ ཅུ 
རྒ རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སམས་བརདུད་རྩ་དང་༔ བུང་སྦག ག རྱ ་ ༠ ྣ ¬ ༢༩ བའ ༽ཀླ་ ༢༩5 
ྨཾ པོད༔ མི་འགྱུར་རེང་རྟགས་མཚོ་རྒྱལ་མཐེ་བོང་རིས༔ ཕགགཡས་ཨ་དང་ཕྱག་གཡོན་ཨ་ལེན་བོན༔ དེབཞིན་མྫར་ལྭ་ཧི། 
༧ སྦྲལ་པའིརང་གཟུགས་ཡོད༔ མི་འགྱུ་རང་རྟགས་མཚོ་རྒྱ། ོ "` ལྡ ར་མོད ཆོས 
ཛུལ་པའའང་གྲར་ ° /༡(༨༨:=>. ° ཆམོན་མ་ཤྱཀ་དེདང་ཌྱེ །འདྲེན་ལ༔ཿ ལམ་དང་ཏམ་ཡ་གའངབཞིན་གསལ་བརྡ་ཡོད༔ 
ཡིག་དང་༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྫའི་མུམ མགདང་ར ཆཅ་ན་མཤཇདང་ཁྱད° པཿ ལ་སས་ 'ཏིག་མཐེ་བོང་པདྨ་འཛྫམ༔ བེ་འོའི་མཐེ་བ་རིས་ 
རྒྱལ།ཁྲི་སྲཾཔ་མཐེབ་མཛུཊ་ རྒྱལ་མཚན་རཾས༔ དག་མང་ནམ་ཉང་རང་ཅགས་བུ་ཡག་དང་༔ ༡ ་སས་མུ་ཏག་མཐ་བོང་པདྨ་འཛུམ༔ 







འཁོར་ལོགསལབ་དང༔ རྡོ་རེ་བདུད་འཇོམས ས་ཞག པའི་རང་གྲཟུགས་ཟིང་༔ དེ་དགཅུ་པ༔ དུས་གཅིག་ འཛོམས་པན༔ སངས་རྒྱས་རབ་བ དུནམངོན་སུམ 
བྱེན་དང་མཚུཕས༔ དྭེནུམས་འ ལས་ཅན་ལྩེ་སྲ་བུའི་ རྟགས ཁན༔ ཨ་ ཡེལ་བསེགས་ཚ་འཇའ་ འོད་ཐཱོ་དམར་འཁུག༔ ཆརྩཱལ་བྭ ༥ བ༨༣༠༢།བྲེ ཐེར་འོད་ 

དཀར་འཆར་༔ གཅིག་གི་ས་གཅིག་ལེནྭ་ལཱགས་ཐག་ཟུང་འབལ་འབབར་ཿ དུག་ཆས་རེག་ཚེ་སྦྲ་དང་འགྲུལ་འཕྲིག་བེདྱ༔ གསེར་དྲང་ཡའིན་མེན་ལྷོད་དུ'" ཌྷ 

སྩུམའབོལ་འཁྱེལ༔ ལྐལ་ལྡན་ལས་རན་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱ་* སོང་འཕེལྔ། མདནངས་ ལག་བླནདམེམངོ ད་མི་མངོན་དབྱིས་སྲ་ “ཡལ སྡེ་དགོན་མ ཅྲིགྲ་རང་ལག་ 
_ བརྒྱུད་གྲིབ་མདོག་ནག༔ ཉི་ཟླ་མུ་འྱབགས་ཟེད་ཨཱ་ལཾ་བྲ་ཐལ་དང་༔ འདི་དུག་མཚན་ཞྡན་ནུམ དཔྱད་མཛོད༔ འབུང་མིན་ཟོག་བས་བ་ཆོས་ན་ཧྱིན 
མི་ཆགས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགསཔསམ་དགེའི་རྟགས།མང་ཡོང་༔ དེ་མིན་འདི་ ག་རི བུ བུ མཐོང་ཚམྱ་ཅི གྒྱས༔ ཡད་དགའ་བག་ཕེ་བསགསལ་རིག 


འཕགས་སྐེ་བདུན་ཡང་གྙཾང་ཡིན༔ སུ་ཤའི་ནང་ནས་ཕྱག་གཡས་གློ་གྭཾཔའདི༔ ཟླ་རྒྱལ་སེག་མ་མོ་ཁྱོད་འདི་སུབས་ཤིག༔ མ་འོངས་ཐྲུགས་ཀྱི་སྲས 
ལ་ལེགས་པར་གཏོད༔ འདི་ནི རྒྱ་རླད་མ་ཡན་བོད་སྐད་ཤར་མ་ཡཾན༔ བདག་ན་འཁོར་ འདས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡུལ 
དེའི་རང་གྲཟུགས་འཆར༔ གནམསའིམདངས་འོང་མི ་ལངྲོ་ཅི་བཞན་དྲུ༔ ཟབ་གཏར་ག ངྭསས་ད་ཡྲ་ཕུལ་སྐད་ཡེད༔ ྱིནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མེ་འདི་ཁོན: 
ཙྩོག་གེ་ཆེགྲ་ཟར་མཁན་ལ་ཧྲ་ཆ་ཡེད༔ ན་ག་རཛ་རཾཿ ཛྭལསམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ རེག་འཛིན་འཇའ་ཆོན་ཧིཔ་པེ་ཞེསྱཀདབ༔ སྲགས་འཆང་ 
པ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ལེས་འཕྲོ་གླིངཔ་ཞེས་ཀྱང་བྱབ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གུ་རཱའི་སྦྲབ་གནས་ཀོག་རོང་ཕུག་པ་ནས་གདན་དྲངས་ཤེིད་ར སཱར་་ 
མེཉམ་མདེ་སྒམ་པོཔ་མ་ཆོག་སྤྲུལ་ནོར་བུརྒྱན་པས་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཆུ་མགོག་ཐོག་ཏུ་ ཕབ་་པརཾ་མཛད་དོ༔ མངྒ་ལམ༔ ; 








༠༠༨༠༤༨༨༨༤༨༨༠མ༨༨༡༨༤༤༨༨༨༦༠༦༦༢༧༤༨༠༨༧༣༩ར༨༤༨༨པར༧༤༠༦༧༨༡༨༧༠ར༠༦༤༨༩༠ར༦པ༩༩༠༨༤-༡༧༦༤༦༠༨༠༤༢༧༢༢༨༠༢༨ལ༢རར༦༧པར་་འཛང་ངབངའོར་དངའོང་ངང་ངོང༧འཛོང་༡༤༤འ¦ོ་ཛོའ་ོ་ོ་པོང་ ལོ་ག ི་ཀ་ཀི་་ས ར་ད ༤༡༡༨༡ར༨༣༨༤༨༨༨༨༨༤༨༤༨༢༤༤༢༦༧༡༢༢༢༡ ༢༢༢ ༢༢༥༤༢ ༣༢༦༠ པ༢༢༦༣༣༣༣༧༢་༢རཔ 
$` 





༡༡༢༠༤༤༤༧༤༤༥༤༤༨༤ ༡༤༢༠ ༨༠༨༦༤༦༥༤་རརར་༤༡༧༨༢༤༨༧༨༢༩༦༨༨༠པ༠༤ ་མས།༤༤ར༢༥༤༢༨༨༤༢༨༥༢༠༨༧༨༩ ༨༥༨ ༣ ༨༤པཔར༨ འངའཔངར༧༠༡༨༨༨༤༡༤༨༤པངས་འཛར་ལང་འགརའ་འདསསས་ར གམས འཛངས 5)" "༡༡༡ "༧ ༧ ༧ ོོ་༡ན༡༤༨༥༦༨༤༨༨ རམ རམ༤ར༡༤ཆམཆམམ་མརར།༡༤༨༥༦ཛམ་མས་སམ་།ཅ་མརངཆ 
༤ ༡. 


༨༥ 
སཿ དྲ 


༢༠༢༧༧༢༤ 


÷_ ཨ་བ ~~ 
ཆ་ 


།༨ཀྱིལ་འཁེ་རྒམ་ལས་པའི་ཁྱཝ་བདག་པ རྨ་འོད་འཐར་སྦྲལ་འཁོར་བའརས་པའི་ནབས ྱིཔརྩོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཆེའོ། །ཤྱིན་གྱིས་བརླབཏུུ"” 


| 
གསེལ། འདིར་མཚུངས་བྲལ་རིག་འཛེན་ཆན་ པོ་འཇའ་ཆོན་ཉེང་བོའ་ གཏེར་ཆོས་ཡང་ ཟབ་དཀོན་མཆག་ལྩྱི་འདུས་ཀྱིདབང་བ་སླར་ཇི་ལྟར་ྱ་ཐབས་མདོ་ཙམ་ལྟེན་ཏེ་། ཐྲོག་མརདེ་ཉིད་ཀྱ དཀྱི" ་; 


 བཁོར་དང་དབང་རྫས་དང་ཡོ་བྱཊ'ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ་དགོས་ཏེ།  གསང་སཱགས་ཟབ་མོའི་དབངབསྐུར་གྱིརིགས་འདེདག་ལ་གཡས་མདེ་ཁ།གསོད་སྦྱིད་ངན་གྲོན་ཆུ་ང་སྟབས་བདའི་དབང་ ¦ 
ནུ་མི་བཏབ་བར། ཤྱི་ནང་གི་རྫས་དང་ཡོབྱ༢ཾཤམ་དགོད་ལག་ལན་ཏིང་འཛིན་སོགས་གཞུང་ལྟད་.གྱིས་ན་ལེགས་ཆོགས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེན་རྨབས་གུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟརམ་འི་ 





7 ༤༧ = ༡-༨༨༨༤༨།པྣ༤༨ྣ༨༩༤༤༤༥ྟ༠ྟ༤༥ྟ༤༩༤༨༥པ༤༨ྟ༤༡༨༥ཕ༥ྣ༤ ༡༧༤༤ྕྟ༤ ༤༤༤༨ ༨༨ ༨༤༡༡༤༤༤ ~ ༤། 2༩༨༨) ༨ 
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༢༩༡༡) 188༩༢༣༥༧༢༣༩༢༢༢༢༢༢༣༩༩༣༩༣༣༣༠༣༣༣༢༦།ཿྦཿ༣ཿཿཇ6ཿཿཿཿ556888565ཿཿྙ@༩༣༦༣༅༣༩༠༣༠ན༣ར༩༦༧༦༢༤༩༩༥༣༤༤༦༣༤༤༠༤༨ྟ༥༦༥༦༤༡༤༤༨ྟ༥༥༥༢༧༧༠༢༦༣༨༤༨༨༧༤༤༨༤༤༡༨༥༦༨༤༤༠༤༤ྟཔ༥༥ྟ༥༤༤ྟ༤ྟ༨ྟ༥ྕྟྟྣ༤ ྟ༤ྟ༤ྟ༽ ` འའ ༤ ་ ༤ རལ ༤  ་  ་ ར་ ་་ ་བས་ང་་ 






སྲ འ་ཕྱར། དེ་སན་དྱཀིལ་འཁོར་དང་གཏོར་ཚོགས མཆོད་རྫས 'ཨོརས་རྒྱས་པརའཛོམངེས། 
བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོས་དབང་རྫས་རྣམས་གྱིབསྐྱེད་ཆོག་འབ་གནས་བྱིནརྡབས་ རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏནདཱབས་ལ། 


༠༦ འཚནནར༤ནམམ།ངར༅པཅན8ཉ༩རརཉ༧ཿ6ན༩8,ང་མཁང་འཆནན༦།9པས༧ནཉཿ86ཿརཔ༩༧༡ 


ལས་མི་འུངབརབཟླ་ཞིང་། སློབ་དགོན་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིདབང་གླང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་འི་ལས་རིམ་རྣམས་མཐའ་དག་གྲུབ་པའ་བྱའོ། {7  དེནས་སློག 


༡༢༢༠༠༠༢༩༠༥༢༡༣༠༠༣༢༢༠༦༢༩༢༥༦༡༣༠༣༠༢༣༠༦༢༢༦༠༢༧༠༦༧༢༢༨༧༢༧༢༨༦༢༢༢༢༣༣༡༢༡༢༢༢༢༨༢༢༣༦༢༢༢༧༢ ༣༦༢༣ ༣༧༢༣ ཁོ ོ་༩མར་འོང་༧་འང༧འཇཆའའ་འོོའ.༤ང་པ༧༤༤༧༤༤༥༤༤༧༤༧༨༤༤༤༤༧༥༠༨༦༢༧༢ཟ། 


༄༅། ་ །པར་གཟུ་ཡུམདཔ་ནས་མོས་ལཱ་ཆོས་ཕྱསནགསངསྔགས་ཀྱིདམ་དང་འགལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིགནད་འཆུགས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒ་ེན་ད 


ཆོ་ག་གྲནཞཔབསང་ལ་འདག་བསྩྱེད་བཟླས་བདང་འས་པ་དང་། མདུན་ 


བཟླས་པའི་འཛབ་བསྙེན་ཅི་མངདང་།  མཐའ་མར་ཡང་སྙོང་ཕྲག་ 


ྲཡངར་མཆར།༡༢༢༢༡༡༩༦༦༢༧༢༩༢༢༧༣༢༥ ༢༣༢༠ ཅུཅས་༢༢༢༧༥༢༢རར་༢༢༨༧༡༥༣༩༠པ༩༢༧༧༢པ༢༢༢༢༢༢༣༦༢༢༢༥༥༢༢༢༢༣༨༢༢༢༢༦༢༢༤༢༢༤༤༢ པར རརར་འ༩ངང༤ཆང་རཔ ~= - 


སོད་ནམས་ཁྱི་ཐོགས་བསག།ཡྱིར་མཿངལ་ལེགས་ལིལར་བས་པའི་རེས་ས་ མི 
།ྣ་ནམས་ཡོགས་ཏེ། ས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་ལྦྱང་ཕྱར་གླུད་གཏོར། ཉམས་ཆག་““ཀྱི་ལྡཾག་ཤླཾབ་ཡྩོང་བའི་ཁྲུས་ཆོག་ །ཁསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ཡྱིར་མརྫལ་ལོགས་སྱི་ལྟརབྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཟོའི 
མྔ་ནམས་ ས་ཏ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ ཐམས་ཅད་མུརད་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ངདག་པའ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ"་ 
ཆོས་འདི་བཞིན་འཆད་ད། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ ཧུ ༨༽ ཙཱུ ༣༤༨༤ དངོ པད ༢ དེ་ཡང་ལུཔལས། སསཆུས་འབྱང་ 
པ་ཆོས་གསན་ཞིང་ལེན་བིདྱ་ཧིདབངབསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བརབགྱེ་སྟམ་པའི་ཇུགས་བསྐེད་རེན་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ལུ བརྒྱ་ཡ རེད་ལ རྒུར 

ལི མིརྩ་སྙ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཙེ། ཟོགས་པོ་གང་དག་དད་དང་ཆས་ཉན་པ། འདི་འདྲ་བསལ་པ་བ ེ 

ཉི གགསའ། ས་རྒསཔ་ཡང་ཤནའུ་དཀའ་བདྲ། ཟག་སང་གང་དག་དད་དངཆས་ཉན་པ། འདུ་འདུ་བའ ལ་སྤོད་དུ་ཡོད་པའི་དུས་བདིང་། 
ཞིས་བགར་ཡིནཔ་ལ།། དཔེས་བ རིངྱ་རུལ་བུའི་བསུན་པ་དང་མཇུལ་ནུས་དུམ་པའི་ལ་ཆོས་ལ་སྤོད་དུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་། 
ཞས་པ་ལྟར་ཡ ། ༨ ༤༨ ,༽ ༩༡ 7 “དགེ༨། རི ར་མྭ་བྱ་སན་མི་ཚའཾ་ཉི་མ་ནི་ཡུཧ་ཟུང་། འ༥༤ཅབདག་ག བདུད་པ་ནབངམཿཀོས། 
ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཐར་པའི་ལམ་གཱ་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས།  དེ་ལྟརས་བྱསན་ཿ ཟེ 













„།༄༅། །འཆིབའི་རྐྱན་དན་ནྲི་གངས་མང་། མཐོར་ཡེངས་མ་ལམ་གིངང་ནས་འཆིབ་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་འོང་བས༔ ` དེ་ལ་བྦོས་པ་དང་*" 
པི ཟུར་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་མེད། ཤི་བ་ཅ་མདུ་མ་ཟད་ཁམས གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁེར་བ་ གབསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་སྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཕྡུག་ 
,‡ བསལ་གེ་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་ལ 'སྤེད་དགོས པས་བ ཟོད་ཐབས ་ཨ་འབྱུང་། དེ བུ་ལས ྐེབཅིར་ངོར་བོད་བབས་ནི་ར་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ ས་གཞན་གངགི་སྲཀང་མི་ཕན་ 
༢ པས། དེསན་ད་ལྟ 'དབང་པེ་ཚང་ཞིཿ རབདམང་ལ་ཡོད་པའིདལ་བྱབེར་འདི་འོར་སེད་སེངབདངམྱིབ་བརའྔཆ ཁརའགྱོད་མེད་ཀྱི་མབསལ་རེམས་དགས། དམཔའི་ 
ཆོསྭ་ཀིན་མྲ་གངས་དང་ཐེག་པའྱི་བྲ་དྲག་ལམ་གྱིའཇུག་སྒོ་ནིམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆེས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་གྱི སྙིང་པེ་དེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགསརྔོ་་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ཁན་ཡིན་ཏེ། དེལམ་ བརྟེན་པར་ཚོ་གྲརིགྱ་བངྲ་རུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ནམས་ན་ལམ་གྱཾགཞིའམ་ལ མ་སྙིགས་ཀྱི ཟླ 


- ླྲྲྲྤྲྐྣགྣྐྣགམྣཨགཆཀགླ7ློགཀགསག9ླླླ 5559 
ཚུལཙམ་ཡེན། གསང་སགས་ ནི ལམ་དངོས་དང་འབྲས་བ བུ་ཉིད་ལ་སྩོར་བརའབྱེ: ཤྱེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག གྲ ཚོ་བར་སཱུན་ལ། གསང་སྔགས་ 
ིབརོད་ུའི་དན་ཉིད་ གཙོ་བེརསཱན་པ་དང་། གཞན་ནམས་ནིདཔརན་འོམ་ལྟ་བུཿཡིན་ལ། གསང་སགས་ནི་ཨརྦ་ཧི་ཡང་ཞུནྭ་ཝཱ་བུ་ཡིནཔ་སགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མང 
དང་ལྡན་ཞིང་། གསངསཱགསདལྟ་བུའི འ་འཇུག་སྒ་ནི་སྨིན་བྱེད་ི་དབང་དངསྲོལ བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ཡན་པ་ལས་ ་ཐོག་མར་སྙིན་བྱེདྲ་ཀི་དབང་ཐོབ་དགོས་༡་ 
ཤང་། དེ་ཉིད་བབ་པའ་ བྱེད་པའིབདགཔའོེནི རྡོ་ར རྗཾ་རྔ་སཱེབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྒྱུའི་རྐྱེདདུ་ེབ་མ རྣུམས་དག 'སྣང་མེས༢ 'གྲུས་དང་ལྡན་པ། དམི 
པརྐྱེན་དུ་དབང་རྫས་༧ེ ྱོ་བད་ཚོགས 'པ། དེམ དག་པའི འི་རྐྱེན་དུ་དལ བསྲབ མདོ་བཟླུས་པ ལ་ཤེས ས་སྔནདུ་བབའི་ ལས་རིསམ་ རྣམས་ལེགས་ པའ་གྲུབ་པ་ ནས། 
དངོས་གཞེ དབང་བསླུར་ ལའང་ཇཐོག མར་བརྒྱུད་པའི་ཞུཝས་བཙུན་ ཞིཔ་གདམ་ས་པ་ལ་ཡི་ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས 'བསྩེད་ ཕྱིའ་བླ་ ཅཾ། བརྒྱུད་པའི ལོ ལོ་རྒྱུས བརྡ་ཤམ་ (ཞེག་ སྙནདུ་ 


„༄། །འལ་བར་བགྱིན། ལྷརྱོསདུས་གྱི་སབསྨ་རྒུས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ངོཐོམ་འདུས་པ་མེད་ལ། གྲུ་གསུམ་པོ་ཡངབླུ་མ་ 
རྡོ མྤཾབ་དཔེན་མཆེག་གཱ་ངོབོ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པན། བསྒལ་པ་སྟེང་གི་སང་རྒྱས་ཀྱང་། བླ་མ་དག་ལ 'བརྟེན་ནསཿ.བྱུང་། ཞས་པ་ལྟརམདང་། ད་ལྟ་" 

ཌྷ བའླབླ་མའམ་ སེབ་དཔོནད་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཝད་དང་'་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧྱད་ཚང་ཞིང་རྫོ་གས་པ འིརྡོ་རྗེའི་སླེབ་དཔེན་ ཡང་དགཔ་ནིགྲུ་རཱཿ ~ 
པདྨ་འབྲུངགནས་ཡིན་ཏེ། ཇིསྐདདུ། རང་བྱུང་པདྨ་ཞཾས་བྱར་གྲགས་པ་གང་། ས བསྒྱ་རྒམ་སཱངབ་མྲ་དའ་ཡསྲ་བླགས་ལས་སྨུལ། འཕགས་༥ 

པ་སྨན་ལས་གཟིགས་དབང་གསུངགི་འོད། མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀིམིངཔ་དཔའ་བོའྱ་རྩེལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཐྲིན་ལས་བདག །མཉམ་མེཿ 


ཡུནརིཐང་ནྡོ་རེ་འཆངཆེན་པོ། ལྦུལ་པའི་སླར་ ཟེ ང་བུགསརེའི་སྟེབས་ཆེན་ལྡན། གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྨབས་ ཆས། སེམས་རན། 








རྣམས་ཤྲི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། ཞེས་གསུ8སངངཞིནཏེ༔ གུ་རཱ་པདྨུ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྔེ་ནོ་རོལ་ནས་འཁྲུལ་མད་རང་རིག 
གདེད་མའིཀ་དགྲ་འོང པངས་ཆེན་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་རྱི་ རྣམ་གྲམས་སུ ཆས་སྲཱ་ཀུནཏུ་བཟེང་པ་ འདམ འགྱུཌ་བའམ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེན་པེ་དང་། སངས 
རྒྱས་སྣཔབམ ཐའ་ཡས་ཞེསྦྱབ་དེ། ྣ འཁེར་འདས་དུས གསུམ་མཉམ་ཏད་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྲཾས་ཁྲལ་འདུས་མ་བྱས་བའ་ཆོས་སྐུ་མཚུག་ག ངེ་བེར་རྟག་ཏུ་བཞུཊ་ ཐྲ 
པཡིན་ལ། དེཏཉིདྱ་ཙིརང་མདངས་འགགས་མད་འོད་གསལ་ལྡུནགུབ་ཟུང་འཇུག་བདབ་ཆེན་པོའི་ལོལ་པ་ལོངས་སླུའི་དལ་དུ་སྣང་བ་ན་དཔག་ཏུ་མདད། 
དྭངུས་ཕྱོགས་བདེ་མེན་སྙང་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམ་ས་སུ།  མབདཔན་པྱད་རྣམ་པར་ལང་མཛད་གངས་ཆེན་མཆ་ཞས་བུཟའ་སྒའ་བ་ལུའ་ཁུང་ ྣ 
བུརེརེལ་ཡང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ལོངས་སྒོད་ རྫོ་གས་སྒུའེ་ཞིང་ཁམས་ བྱེ བ་ཕྲག་བརྒྱབརྒྱ་དང་ད་དག་རེ་འེབ་གླུའི་ཁུཔ་"བུ་རེལ་སྦཱལ་པ་ཨཱའེ་ཞང་ཁམས9ྱ་བ་ཕག 

















།བརྒྱ་བརྒྱར་གང་ལ་གང་འཇུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཤར་ཕྱོགས་བདེཆེན་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་ཞང་ཁམས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོརེ 
ངས་ཆནམཆོའྱིསྭའྲི་བུག་རེལ་དེངངམཚུངས་པའི་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་ཞིཔཁམས་བྱེབ 'ཝག་བརྒྱ་གཅིག་ལ་གཅཾག་འཕལ་དང་། ལྷེ་ཝྱེགྒས་སུ་བདེ་ཆེན་རིན་མེནབཀོད་ 
༡ཝ པའི་ཞང་ཁམས་ན།རྨདྨ་འབུངགནས་རིན་ཆེན་གངས་ཆན་མཚོ་ཟེབ་ཝག་བྱརབྱཧའྱགུར་བ་གོང་བཞིན་དང་། ་ ནུབ་ཡྱོརསཔ་དྫོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་སླེབ་དབེན་བདྨ་གངས 

ེནམཚྱ་ེབྲ་ཐགབྱར་འྱཧརྭསར་བཞིན་དང་། བུང་ཕེས་བད་ཆེན་ལས་རབ་བཀོད་པར་བླད་ྱབང་གནས་འྲག་ལས་གངས་ཆེནར་ ཇོ ་བཝག་བྱར་གང་ ༥ 
འཕེ་ལདུ་འགྱུརབའི་ཞིང་ ་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པས་འགྲོ་དོནམཛད་པའི་ལོངས 'སྒུའིདྱའྱིལ་འཁོར་དདག་རེརེའི་བྲ་མུ་བྲི་གཕས་མཉམ་བེབ་ཕྲགབྱརྒའི 

ཐུལ སུའེ 'ཞིཔདང་གང་འདུལ 'སྤྲལ་པའི་ ཟླཾས་ག རབ མྦྱར་རུལ དུསགསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས 'ཆད་བཟུང་བར་ནྲེ་སུཿ ཡསནུས ལཾ མྱ མིམ ངེད་ འཇིག་རྟེན་ 





གྱི་ཁམས་འདཾ། གཅྲིགཔུར་ཡ ང་ཞང་དང་ཧཱེན་པར་ ལ་པའིམ རད་ ཕཾན་ནཾ དཔག་ཏྲུ་མེད་ད། ¬ཱཀྱའི་དབང་པེའི་བསྙན་པ་འདི་ལ་ལློབ་དཔེན་པདྨ་འབྱུངགནས་སྒྲུལ་ 
པའྲི་གྲ་རྔ་མཚན་བྱ་ཧད་སེགསྲ་ལ ལནས་རྡེ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟ ནཔྱ་རྒྱས་པའ་མཛེད་པ་འདི་བཞིནདུ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དྲི་མམེད་པ་ཞེས་བྱེ་ 
བར། སངས་་རསདི་མེདྔ་རྭ་གཱའི་བསནཔལ་སཱབ་དཔེན་པདྨདྲི་མད་སྩེས་བཟང་དུ་སྦུལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། ོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཞིང་ 
དྲ་གུར་པྨདྨ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི འཁོར་ལོ་དང་། ཆུཊཕྱེགས་མེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབེང་ཕྱུག་དང་། ཧུརྔ་ཕྱོགས་འཇིགས་བྲལ་གྱི་ཞིང་ན་པདྨ་ཡེ་ཟུབ་མཐའ་ 
བྲལ་དང་། ད་བཞིན་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ཞཾ་པསྣ་མོག་ས་པར པདྨ་འབྱུང་གནས་སཱ་བའིསེངགེ་ །བཞད་པའི་རྩ་ལ་འཆང། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ། འཇི། 
ན་དབང་ཕྱུག་ །འཁོརབ་དོང་སྨྲགས་ །རང་བྲུང་༠ཡེ་ཤིས། བདེ་བའི་གྲ་ཐུག་པཱ། ཚོསདྱཤིངས་དཔལ་འབར། གསེའ་གྱི་ནིདབང་། རྒྱལབའི་མེ་ལོང་། 




















| ༄༅། །སྣང་བའི་ཧྱོད་པཆ། རྣམ་དག་ མེ ཤེས། འཁོར་བའི་གཙོང་འྱགྱིན། ལམ་སེརབཤེས་གཉེན། འདོད་དྭགུ་ ང་བནས། 
དྲ དེ་བྱ་ཉིན་མཛད་། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན། འཁོར་བ་ཡེངས་འདུལ། འོལ་པ་རྣམ་དག་ །ཧེས་བྱ་བ་ལ་ གས་པའི་མཚན་རྱི་རྣམ་གྲངས་བ སའད 

% པར་བཆུགས་པ་དང་། ཚྟོངགསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཁེ་ནུའི་བྱེབྲག་འགྲོབརིག་སངུགགི་གནས་རིས་ཐདད་དུ་ཡང་འདུལ་བྱེད་སྤུལ་པའི་གུ་ར་དྲུག་ཏུ་ལྦྲལ་པ་དདག་འེས 
ཀྱང་སྦལ་པ་ནུ་མར་འགྱེད་པ་ཧྟེ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་མུཆ་མིད་ཐུབ་འཛིན་དང་།  དེའི་རྣམ་འཕྲུལནི། ཆོས་ཀྱིའབྲུངགནས། - རིག་པའི་འཐྱུངགནས། 
དགའབའི་འྱབུང་གནུས། ཆགས་མཆོག་འབུངགནས། ཤེས་རབ་འབབུང་གནས། ཡོན་ཏེན་འབུང་གནས། ཡེ་ཤེས་འབབུང་གནས། ཧྲི་མེད་འབུང་ 
གནས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཆང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ འཕོ་ལྱུངགི་སྦག་བ སཱལ་༠ སེལ་ཞིང་བྷ་རོན་འགགུསཀྱ ཆོས་སྒོན་པ་དང་། དེ་བཞན་དུ། ལྷ་མེན་རྣམས་ 










བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམ སྭསྭ་ཝཱལ་ནས། ལྷ་མན་འཐབ རྩོ་དཀྱསྡུག་བསྔལ་ ་་སུའ 'ཞཾང་བྱུམས་དང་སཾང་ རྔ་བཟོད་པ་སེགས་ཀྱེ་ཆོས་སཱོན། མེའེ་གནས་ 
.བ། རུ་བླད་འབྱུངགནས་ལས་ ལ་པའི་གྲུ་རྩ་མ ཆན་བ རྒྱད། ཡང་སྤལ 'ཧི ཤ་ར་བཞི་སེགས་སྲ་ཝཱལ '་པྲས། གདུལ་བྱས་སའ་ནལ་བདང་དབ ང་པའ 
རིམ་པ་བ་དད་དང་མཐན་པའི་ཆེས་འོན། ཧོཾལ་སོང་རམས་ལྲ་བྲུརྭ་སྨྲདི་རབ་བརྟན་དང་། དེ་ལས་ལྦལ་པའི་ནམ་གངས་བདེ་བའི་འབུངགནས། 

དག་པའི་འབུང་གནས། ཤིནྭ་ཏཱ་འྱབུང་གནས། གཏེརྩྱ་སི་འྱབུང་གནས། བྱུང་ཆུབ་འབུང་གནས། དབང་གི་འབུང་གནས། འཕྲིན་ལས་ 


འབུང་གནས་ལ་སེགས་ཀྱིས་དུདའགྲེ་བཀོལ་སྦོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་་སེལ་ཞིང། ཤེས་འབ་དང་ཏེན་འབྲེལྱ་གིཆས་ནམས་རངའང་གེ་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་སྟེན 





¬ ༄༅། །ཅཾང་འདུལ་བར་མཛད། “ཡདྭགསྒནམས་ལྭ་གྲུ་རྨ་ནམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། དའི་ཡང་སྦྲལ་བདེ་བའི་དབང་པེ། ཤཱརུ་རྭཀཱ། 
གཤོརབ་གཞོནནུ། སུན་ཏཱ། པྨད་བྲཾ། པླར་ནཱཀ། པྱད་ཟུ་ཏེལ་སེགས་པས་ཡི་དྭགས་བཀྲེསབསྒོམ་རགྱིསུག་བསྔལ་ཿ སེ ལ་ཞིང་ཤུན་པ དང་ 
སྩེན་ལམ ྱཾཆོས་སྙེན། དམྱལ་བཔ་རྣམས་ལ་གུནུ་རྣམ་པརགནོན་པ་དྲག་པའཾ་གཟུགས་ཧན་དང་། དེ་ལས་སྦྲལ པབ དེ་མཆོག་ཧཱིང་ ། བདེ 
ས་ འི་དངོསྲ་གུབ། ནག་པེ་སྩྱེད་པ་། ཤྲ ཟིབ རྲིད་འོད་འབར། ༧ རྨུ་ཀུན ཀུ ༩ དྨ་མཁའ་ལྔེང་ལ སྲགས་པས དམྱལ ་བཚཛྲ་གྲང་ག་ གབསལ་ ༣ 
 "ཡམལ་ཞིང་བསམ་ག ཏན་ཏངའཛིན་ཆི་ཆཾས ཤྭེཾན་པར་མཛད་པ ་སགས་འགྲོ་དོན་གྱི་སྦུལ་པའི་མྩུ(འགྲུལ་ནི་རང་ཅག་སེ་སོ་གྱེ་བོ་རྣམས་གྱིློའི་སྐྱོད་ཡུལ་ ལས་འདས་པལ 
ཤཾང་། ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་མིངན་སིན་པའི་ཁ་གནོན་བཞུགས་ཚུལ གཅིག་པའྲི་སུའི་བཀོད་པའི་ནམ་འགུར་ཡང་ཚད་མེདདེ། ཝཱན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་ 


; ( ༢༩༤༠ ༡ >¬ ( = ༡༩༡༠ ༥» ' འོ ་ས  ?“‹ ༢༢༩ ༩༢༠༡༡༥༽༠༢༨༨༨།༥༩༡ ༩༡༡ ༢༢༥ ༢༢༣ ༨ ༨ སྔར་སེའ།་་', 
ཏི གཉིས་ོ་འ་དང་ ཤ་ཁསེདི་ིོིབད་ལཔོདད་ིཞིསྩོླ་་ལནས། གསང་སགས 
མངོན་བྱུང་གི་ཆོས ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ དོནམ ཛུད་པ། དང། དེ་བ གནག་དང ཐ་ནགས་ཆིངན་ཟི་ སུའེ ལགགསྲུམ་ལྕ་རལ་པ་མ་བ འསེང་གེས་འཇམ་དཔལ་ & 
བ་འ་སལ་ནས། (ཞེ་ཁྲཾ་ཱ ་འབྲལ་གྱཆས་ཧྙན་པ་དང་། ཤར ད ནབ པེ པོའ་ལ་བོརལར་་ས་ཕངས་མགར་ཕའ་པ་ ངེ 
ིུ་ཅི་བིས་འདུལ་བར ཛེད་པ་དང་། 3 ཀེ བྱི་གས་པའྲེངན་ོངཁེན་ེ་བཟུདདགཔ རུལ་པ ཀླུ བད བཞིསྱ་བུབས་མག དསན བད 

ཀྱིསུལ་བ་དང་། ནུབ་སྙོདག་མཁའ་ཅན་གྱི གླིངན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་ཉེརདགུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ 
དྲག་བེའིཆས་ཀྱིསའདལ་བ་དང་། ཐུབ་སཱད་ཤ་མཁར་རན ཞངནུ འབྱམཝ་ ཡོ མབེ་བརང་་ཞེས་བའ་འབགས་བར་འ བཟིས 
ཆོས་ཁྱིས་འདུབ་བརའ། ནུབ་སྒད་ཁྲག་མཚོ་ཁེལ་བའི་གླིངན་གྲོང་ཁྱར་བྱེ་བགཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པེ་གཏུམ་པ་མདབལ་ཞས་བྱབས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས 


༄༅། [ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནས་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་གྱོགས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེབ་ཕྲག་གཅིག་ལརྒྱལ་པངེཛྲ་བཞཱི་ཞེས་བྱབསངྲ་ 
སྔགས་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒེ་ནས་འདུལ་བ་དང་། ཤར་ལྡེ་འབའ་བགློག་ཕྲེང་གི་གླིང་ན་གྲོང་ཁྲེར་འབུམ་ཕྲག 'གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེལ་གནོན་མ་འོད་ྲེས་བྱས་མ་མོརྒྱུད་ 
ལུངགཾ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ།  ལོོ་རུབ་རཀྟ་འཁྲུག་པའི་གླིངན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་རཀླྭ་ཐེད་འཕྲེངགིས་གསང་སགས་དྲུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྲོན། = 
ནུབྱ་བུངྲ་ནཱངནག་འཐུག་པའྱི་གིང་གྲསོང་ཁྱེར་འབྱུམ་ཆོགསྦུསན་རྒྱལ་པོ་སང་གེསྒརསྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་མཆོདབསྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྟེན།  བྱང་ཤར་མུནྒནག་འཁྲིག" 
པའླི་གིངན་གོང་འྲིཾར་འབྱུམ་ཐག་ཏེརུ་གྲཅིག་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲརགན་མེ་འབརྩ་གྱིས་དམོད་པ་དོག་ཝགས་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དབུས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རའི་རེ་མོར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པའེ་ཡང་ཐོག་ན་གུ་རྨ་ཐེད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། བར་འང་ན་མཆེན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོརབ། འོག་"ཁཿ 





དྲུ་ངག་པ་ཐེད་ཕེངྱ་རཱ་ལ་ལམ ཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྐྱོང་བཀའ་གཏ ནྭ་སང་མྒྱ་ར་མཚོས་བླསར་ནས་བྲཞགས་ཏེ། ཟླ་མེད་ འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས འཁོར་རྒྱན་མཾརད་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཕྲེ་བང་གྱི་ཕིརོལ་དུ་ཡང་། ཤར་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁངན་སློབ་དཔེན་ཉིད་པ་རྫི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བཀའ་སྣེ་སྣེད་གསུམ་གྱི་ཆེས་འཁོར་ 
བསར་། ལྕུ་རྒྱུས་པ་ལེངས་སཱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཐུ་རྨཉིད་ཚེ་དཔག་མེདཀྱིསྒརབཞེཕས་ནས་གསང་སཱགས ད་མུ་མཚོའི་སིན ལྱ་ཐི་ཆོསའཁེརབསོར་། དྷ 
ནུབ་པདྨ་དབང་གཾ ཚོགས་ཁང་དུ་སེབ་དབོན་ ཏིད་རྟ་མགྲཾན་དབང་གི་རྒྱ༡ལ་པོར་བ (ཞེངས་ན་ས་ མརྒྱུད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མེའ ཆོས་སྐེར་གྲསབས། བྱང་དྲག་པེ་འཕྲིན་ “` 


ལསྱ་སི་ཚོགས་ཁདདུ་ཟླ་རངག་པོ་གཏུམ་ཆེནདྲུ་མལ་ནས་ལཱ་བྱད "དྲེགས ་པ་འདུལ་བྱད་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོཿ ༣་བསརབར་མཛད་པ་སེགས་ངོ་མཚ༥ 
གྱི་རྒམ་པར་ཐར་པ་ནིབསྐལ་པབརྒྱའ་ཡང་བརྗོད་ཀྱེ་ 


ཨིལངས་ཤིང། སྣཱ་དངོསད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་ 







།༄༅ | །མཁས་གར་ཁུབ་ཐུགས་རྗེའ་སྤལ་པས་ཁྱཁ་ཧིང། ཁྱདཔརའོ་གསྲཾལ 'ཡྲའའཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡཱ(ལདུ་དུས བཟངཆས་བྱ་ུའི་མཆོད་པ་ 
དང་། གསང་སཝགས་ཟབ་མོའིདབང་བླ་སུར་ཡེ་ཤེ་ས་འབེབས་པའི་སབས་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་དད་རནགསོལ་བ་གང་ འདེབས་ཀྱིསརཐུགསརྡེའི་ 
།རྫ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུརབས་གཤེགས་ནས་བྱིན་གྱི་སརློབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་དུ་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། ༈ ཏིད 

བཀའ་ལས་ཀྱང་། དདྭགུས་མེསྲ་ཧྱི་སི་འགྲོ་ལ། སངསྱས་ག ཞན་ལས་བདག་ཉིད་ ཐྲུགས་ རྗེ་ཡུར། ཁེས གྲསམ་ འཁོར་བ འི སཾམས་ཅན་མ་ ཟདཔར་ 
སྨད འབྱུང་གནས་བགས་རེ་ཟད་མི་སིད། ཅེས་གསུངཔ བཞཱཾན་དང་། མ་ འོཾས་པན་རྒྱལ བ་བྱུམས་པའི་བསྙན་པ་ཤུ རཆ་སཱཾབ་དཔེན་ཏིདྱ་རལ སསའག་ 
_ བཀྲུན་འདུལ་ཞེས་པརསྦལ་ནས་གསང་སགས་ཐྲེག་ཆེན་ཟླ་མདྲ་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པརགྲསངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངསྐ་རྒས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བསྙན་ 





ྦ ------ ༤གའང།་༽་ལས།་རྲ།དད་བང་ཞིར་ས་རེ་ འི་ཡོན་ཏན་མཚུསཔ་ ་ 

རྲོ་ྲས་རན། ང་ལ་བའ་ ཤསརིའཛཾན་ལས་རྨད་དུ་བུང་ཞིང་ ཨུ &ིི 'རརཾགྱ 

པ་ལ་དེལྟ ར་འགྲོ་བའི་དོན་མ ཛད་པར་ འགྱུརབ 'ཱ། ྫ ཨད ཤིལ ལ་མི་འ མགང དྲུག་ བྱརྱའི་བརྡ་དུ་བསུན་པའི་ས ཛི འབྲ ཞང་སྤམསན གྱ ྦ 
བྲལ་བའི་རྒྱུལ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནསད་ཉིད། གླཔ་འདིའ། འཇམ་དྱབས། ལྦ པའྱི་རལཔོ་ཝི་སྲང་ལེ་བཤནཾ་སི ཙྲི་ས་གསྱོངས། རི མཐ འ འབའ ° 

༤÷.༤༢༤༡=-༢༥ ༨ གངས་ཧན་བད་གྱ་ཡུལ་ དྷ ཆ།'/༨།ཅཾ› འྒ་དུན་གྱསྲ་བུབ བས་བ = རག ༡༡༩ 
དན་མཛད་པའ་མཐར། ཤིང་དབང་དུ་བསྣས་ནས་བཀའི་སུང་མརབཀོདོེ། བས སིི 'པར་བྱངས་པས་བཀའ་མདྒོ་རྒྱད་ལུང་མན 

ྦ ཨས་ངམ་ལ་བཏགས་ཤང་དབང་དུ་བས་ས་ན ༡༤ ༡ ༨༥༩༢ ལོ མཁས་གྲུབ་མང་པའ་བཅས .. ༢, ./ 

སུ་དག ལག་ཞབྲགཔས་མེད་བྱིངས་འཤིངརབ་ཏུགེ་ནག། བར་མཛ གཱ གྱ ཐེབ གསཏེ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ་མོན་ཕྱེགས། 

ཡང་འདུལ་ཚུ་གྲྭ་ག་ལག སཱབ་ཐིས་བསམ་སྲེམ་པའ་དག་འདུན་གྱ་སཱ་བརྲུག ¬ 

ངག་གི་ཆས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཕྱེས། བཤད་སཱབ་ཐེ ` 





༣༄༅། །བཅུར་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི ཡ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། གྲུབ་ཐོབ རྗེའབངས་ཉེརལྔ་དང་སཱལ ལན་ཧིང གྲིགས 
།ལ་གསང་ཛཝགས་ཐེག་པའི་ཡང་ཧིང་ཟབ་པའེ་མཐར་ཐྲུག་ཚ་གཅིག་ལུས་གྲཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བླག་ 'ཐོབ་པའ་བྱད་པའི་ཆེས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ 
༩4 མཐའ་ཡསཔའིཆར་རྒྱུན་ཕབ།ཅིང་། དུསམ་འོངས་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྱེ་བཆེ 'པེས་དགོངས་ཏེ། རྒྱུད་ལུཔ་མནངག་བསྩེད་ ༦ 
ཝཾ རྫོགས་སྙིན་གྲོལ་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པའེ་ཚེོས་གྲོར་ ཟབ་ཅིངྒྱ་ར་མེབ་ཡེད་བཞིནྱ་གཾ་ནོརྦ་བུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་བོལས་ ལྷག་པའི་དངོས་གྲྭབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་དམ་པའ་། ཡི 

'(ཁྲེད་གཙུག་ལག་ལ་སེགས པ་ཇི་སཱིད་ཁྱབ་པར་གཏེ རྐདྲུ་ཝས་པ་དག རྔེ་འབབས་སྒལ་ལྡན་སྩེས མཆོགད་ 


བ་ནཱམས་ཡི གེར་བཏབ་ནས་གནས་ཆེན་རྲི་བག་ག 
རྣམས་ཀྱ་སྤན་ལམ་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ འཕྲུལ་རམ་ཅན་དྲུ་བཞ་བསག ཏེརནས་བཏོན་ཏ་ལས་འཕྲོ་ལལ་བུ་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱརྣམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ལས། 


ད་ལམ་གྱི་ཆོས་བཀ འའདི་ཉིདྱ་ཀྱིདབ ངདུ་བརྱིན། གརུ་ནིན་པོརེ འི་ཞལ ༨ བ་ལག་མེད་འོད ལས་གྲུབ 'བའྲི་གྲུབ  ཐེབ་བརྒྱ་དང་ ཆུ་བ རྒྱད་ཀྱི་ ནངནས་ ཧི འཛིན་ .... 
ཟག་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་བར་དབང་བྩར་བ་མུཏ་བན་ཏིང་འཛེན་བཟང་པཞེས། ཚོན་ཚེ་ཐུབ་པའྲི་དཱང་དུ་དགེ་མེངགྲོལ་ཏ་མ། གསང་བདག་ཕྱག་རྡོརགྱི་སྨྱན་“་ ཀུ 
སར བིའརིག་འཇིགས་མས་ནམཆོའི་སྱང། བདམཐའ་འ ཁོབ་ཀྱརྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ འོད་གསལ་ལཱའི་རིགས་འཆངགཉ འཁྲི་བཙད་པེ" ལ་སགས་དག་པའི་སྩེ་བ་ འེ 
རྒད་མར་བྱོན་པའི་མྱང་བན་ཆེན་པོ་དཉིད་ལ་ཚེས་བཀའ་འདི་དགགིདབང་བསྒུར། _ བཀའ་གཏད། ལྤང་བསྟུན། བྱིན་ཙས་བླརབས། སྨེན་ལམ་གྱི་མཆོས་ 
ཕེར་ཏེ། དེངསང་འོ་སོལ་དུས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་སྦྱོབ་པའི་ རྣམ་འདྲེན་དམ་པར་བསྔགས་པར་མཛད་ཊེ 


༨ 


ཆོས་བཀའ་རྣམསརྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནསེཀོང་ཕཡུལ་ཝརུ་རྔ་ཚལ་རྒྱག་ཏེརགནསཧམ་ཕང་ལྷགས་ཀྱི་སྒེ་མེརགཏེ་མདུ་བཏམས་ཏེ་བཞུགས་སེ། །དེནས 


༄༅། །གཱཿཊིཐུགསརྗེདང་ཚེན་གྱི་སྨེན་ལམགྱི་མཐུ་ལས་མྱང་བནད་ཉིད་སྲཱ་ཝུས་ཟག་མདེ་འོད་ཁུང་དུ་ཐྲིས་ཡང་ཐུགྲས་ཡེ་ཤེ་ས་རྣམ་འོལ་ 
གྱི་སྩུ་འཕྲུལ་ལས། ཧྙཤས་མའི་དུས་ས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ལ་པའྱིས། སྩེས་སམ་ཡ་ཤེསརྡོ་རྗེ། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོལས་པ་མཁས་གབ་་ 
2. ཚོས་ བྱུཾངས་དབང་ཕྱུག་ འྲལ་ཞིག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མ ། ཟྲབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་སྒོམཔ། རས་དཀརྡ་བུགས་རྫརྒྱལ་མཚན། དུངམཚོ < 
ཕཱི ། འ་ 





°. ནག་མེ་འབར་ལ སོགས་པ བྲ་གྲག་ས་བ འེ ཧི ན་པ 'རྒྱ་མཚོའི་གོས ཅན་ཁྱབ་པའ་བྱོན་པ དཾ ད། སྤུ ཞོན་ནུའི་ དུས ་ནས་ ཉྩཾས་བུ་དམཔ འི རྣམ་ བ རྱ ༩ ༩ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆང་་ 'ནིང་། ༄ཡྩབར་དམ་པ འཆོས དེན་མཐའ་ཕྱཾ ན་བངགྱུ་བྲ་ནམས་ལ་གརམས་བཅྫན་མེརྱསི་གེ་དས། ན་ཕྱིར་ བསྙན་པ་ རིན 
བ་ཆེའི་སེརྡ་ཆུགས་ནས་མདྒོ་རྒྱུད་མན་ ངག་གིགགསན་བསམ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་ལཱོ་དོགས་བཅད། དཀའ་སྤད་སྙཾང་རུས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ བ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་འང་དོན་མངོན་དུ' གྱུར། གཞན་དོནདྲུ་ཟྲགས་བྱསེདྱ་སོན་ལམ་ལས་འཕེའི་འཐས་བུ་བཅུད་དུ་སན་པས་ཟུབ་མོའི་གཏེར་སྦེ་ཕྱེས་ཤིང་མཁྱེུན་ 
བ་ནུས་པའི་ཛིན་ལསྨ་ཟུ་མདུ་པས་སལ་ལྡན་གདུལྱ་བའི་ཁ་ལེ་བརྡ་མིང་དབླམཱར་བའི་འདཱེན་མཆོག་དེདདཔ་ནདམ་པ་དེ་ལིདྱ་ིས་གཏེརནས་སྱན་དྲངས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་འད་དག་་ །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བ རྙད་པའི་བྱིནྭ་རབསྲ་ཀྲི་དོད་མ།ཡལ། དམ་ཚོག་ལ་སལ་མ་ཞུགས། ཧན དྱ 





༄༅ ། ཟམ་མ་ཆད། དངོས་གྲུབ། ཅིམཚོ་མྭགཿ སྣུམ། _ཕྱགབཞེས་ཀི་གན ཀིཿ )གནས་མ་ འཆུགས།  ཤ་རྦ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་ དྲིན་ཅན 

རྔ བའིདླ་ མའི་བརལ ༣ སྨིན་རྲོལ གྱི་ཆུ་རྒྱུན་བརམ་ཆ ཆད་པའི་བབས། ཆུ་ལ་ད་ ལུར་ལགས་པས་ན། ཐུགས་ དད་པ མོས་གུས ཀྱི་སྣང་བ་ཤེ ཟེ ངའུལ་ལདུ་ མཛད་པའ་ 
འཚལ་ཞིང། འདྲི་ལ ཉ་ུའི་དབངབསྲཱེར ཟབ་མོ་གསནཔར་ུད་པ་ ལ།ˆ དང་པོ་ལ ལྷ་དང་བླ་མ་ མ་དྱབིར་མེད་ལ གསེལ་བ བ་གདབ་བ་ འདིའི་རྗེས་ཟླཾས བཀའ་དྲིན། ངཱ 

རཿ སྩེངབར ར་ཞུ། ཧཾ ” ཤོན་མཆོག མཱིཾ་འདུསབླ་མ་ ནེ། རིགས་ རྣམས་ཀུན་བདག་ཚེཿ ཆེབའི་ འིམཆོག དཔའ་བོ ཆེན་བོས་ཇེསྲསུ་བཟུང་། དབང་གི་སྨེིན། “ˆ 

_ སྲོལ་དངོས གྲབ་སུཾཿལ། དེ་ཝུརགསོལ བབཏབ་པ་སེནདུ་སངནས། སཾབ་དཔོན་གྱིས་གནངབའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་གསང་སྲགས་ 

ཟབ་མོའི་ཆོས སེ་ནི་དཔེ་རན་སང་གེ་ འ་མ་ ལྟ་བུ“ཡཾནེ་ཕྱིར། དགྱ་མཚན་ཏིད་ཚུ་ལ་བཞིན་ ལྡ པ་ཨག་ཏོགས། སྩོདམ་ཡཾན་པའི་ལམ་དུ་སེངན་ཉེ་ས་ལྕང་ 












ཆནཔའི་སེན་གྱིས:ྲང་བར་འགྱུར་བས། གསང་བའིདམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའ་མཛད་དགོས་པ་ལགས། ༈ ཧེ་ལྟར་ཡིནན་ཧྲེནཀའི། དལ་ 

འན ་ | ༨༡ ¦ (༢ (༥0 ཟང ྦ ` ྲ ཁྭ ཁ‹ 
ྦ དྲུ་ས་བྲཞགས་སྨིན་པར་བྱ། བླ་མེད་པཔང་གས ང་ཤྱིན་རླབསའདེ། ྒ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། དེ་མེདང ལ་སྣ་མཾ་འུཧ། དེ་ཕྱིར ཧཾ ནས 
བརྲ་ཡིག །བར་རླག་སྣ་ཙཱ། ས་མ་ཕཱ། ཨིཾདན་ནར་ཀན། ཐཅེས་པས། དམཆིག་གནྡ་རེ་སྱི་བེའོ་བཞག་རིང་བདུད་རྩི སཾལ་བཤགགོ་། _ † ཧེནས་ཡེ་ཤེས་དབབས་པཞི 
གྱིའ་ཡྲཾས་དང་འོལ་མེ་ལ་སོརྒས་ཐ་མལ་ཨ་འཐས་འཁུལ་ཞེན་གྱི་སྣང་བ་བལྒྱུར་བའི རྫས་དང་པོ་བྱདརྣམསགས༢ལ། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགསལ་མ་ཡངས་པར་གསན་མཛོད། གང 


སྔགས་སྙཾང་པོའི་དོན་གྱེ་དབང་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བ དག་གཞན་སྩོད་བཅུད་ མས་ཟམལ་འཞུལའཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱཾཟོ་དོན་དབངབསྒར་བའི་མལས་ཡཡིན་ཏེ། དེལྟ་ 
བུ་ལ་བསླར་ཡང་ མཆགས་པའི་ལིར། སྣེད་བདུད་ལྷའེདཀྱིཿ 


928 


ཀྱིལ་འཁོན་ཡེ་ནས་ཡིནྭ་ཀུང་ཡིན་པར་ངོམ་ཤེས་པའི་གར་ཟག་ནམས་ལ་ཡིན་ཚུལ་ངོ་སྤོད་ཅིངགསལ། 


ལེ ༄༅། 12༩ ༽ 

འདི་བཞིན་རྲིརཞུ། 7 །གདབ་པ་དང་། དེ་ལས་མི་འགུརབའིདམ་ཆིག་ཡེཡཤེས་གཉིས་མེ་ 
ཞནྷ་རྣན། ༈ འ་གལྱནམས་ ག་པའིགནས་ ཞེས་གཉིས་མེདདུ་མས་གདབ་དགོས་པ་ནེདབང་དོན ཿ 
ཀཾ གས་ཡས་བ་ ས་སང བདླ་མོབདབན་ཡང་ཐ་མལརང༔ སསརེེིཛཉྲིཾིྲིྲ 
ི སུ རང་ མསཀྱང་སཱ 'ཅ '་ད སམ ེ་་་ ; འང་རྒྱུད་པར་མ་ཡཾན་པར་ ཟི ་མ་ ས་འད་ལྔ་ལ ས་གྲུབ་པའི་* 
སཱིམགསུལ་ཏུ། ིིས་གོ་ོ་བེའི་དཔལ། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེ་གེས་པའི་ཁར། བདགས ནུམ་རོསདུ་ེསཤས བསྩེདཔ་ 
གྱི་རྡཾ' རྔདང་ག་ཡོན་མ ཚོན་ལྡན་ཐོད་པ་ཆེ་ མ་ཤི ; དཾ དུ་བ ར་བ། བབས་ཤས་ཀྱེ .¬ ༨ ཇྲེ་བཙུན་ཆེན་པྱ་རལ་བ་བླད་འོད་འབར ༩(༣།ཤ། 
འབུམྱ་ཧིམཚན་པ་བྱསམས་ཤིང་། བདེ་ ཕྱག་གཉིས་སྣངསྙོང་ཟུང་འཇུགྒ་མཆོན་ཕྱིར་ག“ ཟཐི 
ཤང། བདསྟེང་མཉམ་ཉིད་མཚོཿ 'པའི་ལ་ སི ཟུང་འཇྲུག་མཆོན་ཕྱིར་གམས་གསེའ་ 

ི རྒ ¶ལ་ཁ་ཊ་ལ་^འ¬ན་བུང་ པཿ ཤགས 

ལཱི ' བུངགཡཡོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 





སྦ་ལྔ་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་པདྨ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཏི་ཟླ་རྒོད་སྦོ་དརད་ཕྱངས་དང་ལྡནཔ་དབུལ་གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གརྒོདཔ། སྒཱ་ལ་བྲཾག་བ 
རིམ་དྭགའི་ཟབ་བེར་མདོ་ཝགས་ཟུང་འདུགགི་ཆས་གོས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་མཱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤས་པས་སྲིདགསུམ་དབང་དྭ་སྡུད་པ། 
སྲིད་ཞཾ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སིལ་ཀྲང་གིམའཞུགས་པ། ཡེ་ཤས་ལྔ་ཚོ་གས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་སྩང་སྙིང་བུང་""' ཌྷ 
འཇུག་གི་ སྒར་གསལ་ཞིང་། སཱང་གྲགས་ཐམས རུད་རེགས་འདུས་བླ་མ འི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡེ་གདོད་མནས ་ཡན་པ་ལ་ཡན་པར་ཤི་ས་པའིངེས་ཤས བརྙན་ དཾ 
པོ་མཛདྷ་ཇཱལཾ་ཞིང་། དེནསྨ་བ་མ་དང་དྱཀིལ་འཁོར་གིགཙོ་བོའ་ཐུགས་སོོག་གི་འོད་ཟིར་དང་། ཁྱེད་རང་ནཨསྱྱི་སྤིབོ་མགྲིན་པ་སྙངག་གསུམན་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧླུ་གེས་མཚན་པ་ལསཀྱང་འོད་ཟེར་ཁ་དག ་སྣ་ཚོགས་འཕྲེསཔས ། ལྷཾ་ནུབ་པ ངྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས སཱ་རྔ་བཙུན་ཆེན་པོ་པ ངྨའབྱུང་གནས་སྤུལ་འཁོར་ ' 


༄༅། །དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕཾག་པས བྲགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྒྲལ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་དདྱ་བ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོོའི་ ལྲ་“་ 
གས་ཀྱིས་གངབ་ཁབ་དྲ་ཡག་ པ་ལར་ཤོན་ཏེ། ལསཱང་སེ་དྲ་བྲམ་སྲ་པདརོལ་མེའིསཱ་དང་སེས་དེས།འེས་ཞིང་ ས་ཇྗེ་ཤིན་ བས་རྔྫ་འཕྲལ་རབས་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཁབ་བུཿཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། སྩངསྲཾད་ཐམས་ཧདརལ་མེའ་སྨ་དང་སྲེས་དྲས་ཁེསཞང་ཇུགས་ཇྗེབན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་རླབས་ཅན 
གཡོ་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིལུས་ཁ ཡིདགསུམ དང་དེ་ར་མེད་དྲུ་ཟིམ་པའི་མོས་པ་དག་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུམ་ཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དམིགས་པ་སད་ལ། སྨུན་འདྲེན ྲ 
ཤི འཛབ་དབུངས་རོལ་མེ་ལོགས་ཀྱི་རེ ན་འབྲེལརྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དང། ཏིང་འ་ཛིན་མོམ་གྱུས་ལྷན་རིག་གི་ཞུས་པས་སྦང་བ་ཇི་རུན་གྱི འགྲོ་དང ་བྱ་༧ཞིང་། ྦ མེ་ཏོག ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་དང་བཛྲ་གུཿརུ་བཟླཱས་པ་ མང་ ༦༽ 
།ཐབ་ཅྱིང་དེ་“འི་གཉིས སེད་དུ་འསྙན་པར་ཧྲའོ། ༈ དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྣར་བའི་རེམ པལ། དབང་དན་སམས་ལྕ་ལདཔ། དབང་ རྫས་ལྱས་ལ་བཞག་བ། 
དབ ང་ཆག་ན་བར་བྱ་སགས་པ་ དང་བྲངས་པ་འཇིསས་དགོས་པསན། དབ ང་དོན་གྱིདསིག་ས་པའིབ རྡ་དོན་འདི་བཞིན་ཟུགས་ལ་དགོངས་འཚལ་ཏེ་། ལིར 





༨༦བ༠༡མ༠༠༦༠༢པ༦༠།༩བརབརཔརཉཔ་ཟམས།།ཉ-༤རལ༦པ༨༩པ༥༩པ༧ར༤༧པསརལརབརལ།ཆྐས༦-པརལ་པརརཿསས་པཆ། 





༧༤༩༨༨༧༠༢༤༤༨༨-༠༤- ༣༠༨༧༢༨-༦༨༨༨-༠༩༡༧༠༦༨༤ར༨༨༤༤༠༨༤༨༢༢༢༤༨༩༨༤༨༠༩༨༤༤་ ༥༠༤༠༤༨༨༨༧༢༤ ༠༢༧༧ ༠འར༤༢༢༡༨-༧༢༤༢༨༢པྕ༤༩- 


དབང་གྱི་ནམྲ་གཛམ་ལ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱཐ་པ་ཞིག་མཆིས་མོད་ཁུང། མདོར་བས་ན། ཡུས་བག་ཡིདགསམ་ཤེསྦ་བའི་གླིབཔ་དང་བཞི་པོ་དག་པརྱེད་ནིང། 

འབྲས་བུ་སྲཱ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སད་དུ། དུས་གསང་ཤེ༢་ཡེ་ཆག་དབང་དངབཞི་ལ་བ ཏེན་ནས་ལམ་སྡིན་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ འཇོག་པ་ཡཾན་པས། ཐོག་མའ། 

ལུས་སྨེན་པའ་བྱེད་པ་བྲམ་པའི་དབ ང་བསྒར་བ་ལགས་ཏེ། དེས ན་དབང་བསྒུརཨཱཾབ་དཔོན་དང་བསླར་པའི་ཕུལ་ ཁྱེད་རང་ རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམསརྱད་རྒྱལ་བ་འོཊ 

འབརྱ་གྱིངོ་བེར་གསུལ་བར་མཛད་པའི་པང་ནས། བསླུརྦ་བའི་དབང་ར་ས་འདི་དགྷ་ནམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་བརྡ་ཚུམ་ཡིན་ལ། དོནདམ་ 

པརྨ་རྒྱལ་བ་པདྨ་འོདའབའཡྱིསྐ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི སྨྲི་བོམགྲིན་པ་ཧྭཾང་ག་རྣམས་ལ"་ 

རཾམབ ཞིན་ཐིམཔའི་དམགས་པ་མ་ཡེངས་པར་གནང་བརྡ་འཞ། ༈ ཛྲཱིཿི དཀེན་མཆག་སྩི་འདུས་རིགསཀྱི་བདག་ །དུས་གསུམསསས་རྒྱས་ཐམས 
- ཤི" ཤཤཤཤཤླཤཙཤཙཉནཚཁཀ༼ཀ༦༄༅ ] ཞེ ྷྲ`"ཆ་༽ེའ༽༤༽། ༽་སརསསྱས་ 
















ད 





༣ ༄༅། །ཅད་ཀྱི། སྲུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རིན་བ་ཆེ། ཟྱིན་རབས་ཞློང་ཡངས་རང་བཞིན་འབར། ཨྭོ་སྒ་ཡི་ཨིན་མཚམས་ཨཱོ་དཀར་ལས། 
ྦ འོད་ཟེརྙགར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ཝུཊ ལ་ག ཉཾས མེད་ཐིམ། བུམ་དབང་ཐ བ་ནས་སྣང་སྙངབལྤེམ། པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲུ་ཡཾ དབང་རྔོབ་ཤོག | 

ྲ ༦ ཨཱཿ ཅྲུ་བརྔ་སུམ་པདྨ་སངྷ། ཀཱཡ་ ཨབྱ ཁྲིུ་ཧྡ། ཞེས་འཛྲབ་དབུམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་དབང་སྦྱ་བོར་བསླུར་བའི་རྗེས།ལངོ་ལྨན་པན། དལྟར་བུམ་ པ་འ ༽ 
༡ དབང་བསྒར་བས ལུས་ཀྱི གླིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས། ལྲུས་ ལྷའིངོ་བོའ་རྒྱས་ཐེབས་པས་སྣོད་བདུད ལྦའི དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱིབ་སྱེད་རིམ་ཅྷི་པའི་སྐལ་པ དང་ 5 
ན་ཞིང་། ནཱམྭམལ་པྲ་སགོ་འཕ་ ཇོབ་པའི རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆུས་པ་རླྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དྭེ་ལྭ་བུའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པ་དང་། དབང་འདིའ 


དམ་ཆིག་ཏུ་ལསྭ་ཏི་མི་དེགེ་བྲ་ལེངོས་ཤིང་ལཱ་དངབྲམའི་བསྙེད་རིམ་ཤྷེ་པ་ལ་རྒྱུན་དྲུ་བརྩོན་དགོས་ལགས། ། ཧྟི༔ དཀོན་མཆོག་སྩི་འདུས་རེགས་ཀྱི་བདག། | 







༡༧༧༧༧༥༧༠༢༩༢༥༧-མཆཆཅ་མཆར་ཅང་བརར་བཤཅ།་༢༧།༡༡༧༧༧༡༦༦༧པ༦རའམ་ཅས་ཅནཿར་མསས་ཅམ་སསཆཔམསས་པཤསསཁཅས་ཆསས་ཆམ་མཆརལ་མཁང་ 








དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསྭ་ཧད་ཀྱི། གྲུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རིནཔོ་ཆེ། ཤྱིན་རླབས་ཀློབ་ཡབས་རང་བཞིན་འབར། ཨཱ 







ཨཱཿ གསུང་གི་ལྡགས་སྟེང་“" 
ཨཿ དམར་ལས། འོད་ཟེརམར་མེ་རེ་མོ་ལྟར། ་སལ་ལྡན་ལེ་ ལ་གཉིས་མེད་ཟིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་རུང་བྡི། པདྨ་འབྱུངགནས་གསུངོ་ 


གིདབང་ཐྲཾབ་ཤོག ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླཾ་བཛྲ་གྲ་རྨ་པངྨ ཱཾཙཾལཱ་ཀཱ ཨ་བྷཾཞཱི་ཏུ་བྲུཾ། _ ཞེས་ཐོད་པ་འདུན་རྩིས་གཔབ་མཧྲིན་པར་བསྒུར་ནཧས། 7  དེ་ལྟར་གསང་དབང་ངག 
ལ་བསླརབས། ངག་གི་ལྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྣ 'དགྲ་ཅིཔ་ངག་ཝཱགསཀྱི་འཁོར་ ལྕ་རྒྱས་ཐེབས་པས། བསྙེན་ བབཟླས་པ་དང་རུ་ཆུང་བསྦཾམ་ 
_ པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དང་མཐའ་ཐག་ཟླ་མ་ལོངས་སྒ་འགྲུབ་པའི་རྟེནའདྲེལ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ།  དབང་འདིའེ་དམོ་ཚེགཏུ་ངག་གི་མི་དགེ་སོང་ཞིང་ 

ཧག་ཏུག་སོའ།འདེབས་བླ་ཟསཔར་ འབད་པགནང་འཇིལ། ༈ ཧཱཿ དཀོན་མཆོག་གི འདུས་རིགས་ཀྱི་བདག །དུས་གསུམ་སཔསྐ་རྒྱས་ཐམས 


ཀེ 


དོར ྒ །ཧད་ཀྱི གུགསུང་ཐུགསམཆོག་རིན་པོ་ཆ། ཧྱིན་རྨབས ཀོངས ་རང་བ ཞིན་འབར། ྒ ཟུགས སཱིཾསན་འབརབ་ལས། ཅོ 
འེང་ཡྲེས་འེངདུབ་ལྟར། སཱལ་ལྡནསེམས་ལ་གཉི་ས་མད་ཐྲིམ། ཤིན་ཿཡེའི་དབང་ཐོབ་གསལ་སྙོང་བྷེ བདདྨྱ་འབྱུང་གན་ས་ཐུགད ཀྱ ང་ཟེབ ཤོག །ཨོཾ་། 
¿༡ ཨཱཿདྲུ་བཛ་གུ་རཱ་པདྨ་སིངྡཾཧཱཾ། ཅ་ ' ཨེ་འཱིུ་ཧཱ ཞེས་ཕྲག་མཚན་ལ་ཊུམ་ཧ་རྱམཚོན་ཧྱེད་ཧྙིངགར་བགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཁབ་ཕེཔཤེས་ཀྱི དབང་ཡིད་ལ་བསྒར་བས། 
ཤི སེ བྱིཀྱིལནིང་བར་སིངོམཉིདྱིརོ་བ་ སི་རོང་པའམླ་ས་པའྦིགལ་བའྲོརབར། པརརདན་ཆས་ཆོས་སྒ དང་པའི 
8 སེམས་ཀྱི་སྔང་ཞིངསེམ ཆོསཉིདྱ་ཀི་རོལ་པརརྦཱ་སཾ་ཐེབས་ནས། ¬ སྨྲོས་མིད་རྫོགས རེམ་བསྒོམ པའི་སྐལ་པར་ལྡན་པ་དང། ཐྲུ དེ སུ་འགྲུབ འི 
ྦ ནུས་པ་རྒྱུད་ ལ་བཞག་པ་ལགས ཤིང་། དབང་འདིའི་དམ་ཆག་ཏུ་ ཡད་ཀྱེ - དག བམཐའ་དག་ཝེང་ཞིང་ རང་ རིག་བཟོ་མདལྷུག་པར་བྱེངགྲོལ བྲལ་བའཉ མས་འ ན་ལས་ ཇེ 


འདའ་བར་མཛད་དགོས་པལགས། ༈ དེནས་དབང་རྫ་སྭ་བམརགས ལ་བའི་ལཱའི་ཕྱི་མགྲིན་སྙི་པག་ལྟེ་བགསངགནས་དང་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲེས་པ་ཁྱེད་ 














རངྒནུམསྱ་ཀིི་གནུས་ལྔར་ཟིམ་པས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐེབ་པའི་མོས་པ་གནང་བརཞུ། དཱི་ཿ དཀོན་མཆོག་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡེོན་ཏྟན། འཕྲིན་ལས་འབུས 
འི་འོད་ཟེརནཾ། _ ནམ་མཁའུ་ཆུལ་འཇའ“ཤར་ལྟར། ལྒལ་ལྡནགན་ས་ རྭགཉས་མེད་ཐོམ། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཆེན་བྗེ པདྨ་འབྱུང་གནས” 
རང་བཞཾན་དབང་ཐེབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་དྷཱཾ་ སརྣ་ངྷ་རྨ་ཨྷཱ བ་ ཞཾས་པས་ལྟོདོ་པ་མཆོན་བྱེད་བྲོད་པ་ནང་དུ་ལྣང་བ་མཆོན་བྱེད་ཤལ་ཡུཤས་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་མཐོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གློབ་མའི་གནས་ལྡའམ་ལྩི་བོར་བ ཞག ། དིསྐབས་མུབླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ བོ་མ་ཉམས་ལེན་གཅིག་རྲིལ་བྱེད་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་ནིགས་ལ་ནི། གཞུང་ཏཾད་ྱི གུད་དུ་སྦས་པའ 
ག་དབང་དང་པ་དའི་སྲོག་ཛུར་དང་བཅས་མལི་དོ་ལྤོད་ཚུལ་༢ ཞིན་བྱཿ ལ། གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ དའི་ཡུལ་མ་ ཡཾན་པས། གེང་ཤི་བ རྡེ་མཚོན་འདི་ཀས་ཆོག་པའོ། དེ་ལྟ རཚོག་དཔ ངརིན་པོ་ཆེ ། 
༤. ས༽ ༤༥ ༢༨༩ ཁ; .༄ ༠ ༤༦ ་ཱ ༽ ༢༤༩ ༢༦༩༧ ¬ 
ྒོ་གསུམ་ལ་བསྐན་བས་ཤེསབྱའི་བགཆགས་ཕྲམེ་ཡནཆད་སྩོད་བདང་། ཅིར་སྣངཡེསེཀིརམརོལ་ཏུ་རྒྱས་ཐེབས་ནས། གནས་ལུགས་ཕྱག་ྒྱཆནཔོའམ་འདོགས།ོ་ 









༄༧། རྫོགས་པ ཆེནཔབྱེ་པའི་སྐལ་ ལྡནདུགྲུར་ཏེ། མུར་བ་ཉིད་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ དབྱེརམདངོ་བ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུརབའི་ནུས ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ“་། 
ལགས་ཤིང་། དབང་འདིའེ དམ་ཚེག་ཏྲུ་སེགསུམཆོས་མེཉྱྱིབུབ་རིངདུ་སལཡ་ནས། པ སྙིད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བྫི་མེད་ཡེ པས་མད་ ཁྲེགས་ཆད་ཐོད རྒལ་གྱི༡མས་ 
ཱ ལེན་ ཉྟིངཔོར་དྲེལ་བ་ལ་བརྙེ་ན་དགཾས་པ་ལགས་ཚེདེ་བཞིན་དགོངས་པར་འཇགས་འཚལ། ༈ ཧེནས་གཉེར་ཆོས་ཆྱི་ཞྲེགས་ཐམ་དང་ལྒའི་ནབ་ཟས་དྲིལ་བ་ཐོག་པ་ལ། 7 ེལྟུ་བིུ་དབང སཱ 
' བཞི་ཡོཿསསུ་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཐའ་རྟེན་ཟབ་ཆོས་བཀའ་གཏད་རྗེས་སྲ་གནུང་བའི་དབུལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་བཀའ་འདིདག་གི་ཡིག་འབུ་ཐམས་ཧདའོད་ཟེར་ཁདོག་ལྔ་“ 
ལྡན་གྱིཿཡི་གེ་དབྱངསགསལ་གྱི་ རྣམ་པརོན་ཏ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ ་ཐེམ་བུང་བའེམོས་པ་མཛད་པརཆཞུ། 7 ཱིཿ སཔསྦམྒྱས་ 
ངོབོ་པད་འབྱུང་གི། _ ཟབ་གཏེརྡ་བུགས་སྒུབ་ཡདབའིནནོར་བུ་འདི། ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བལྒུབ་བཤད་བསྟནནས་ཀྱང་། མའོཕསདམ་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་གྲེལ་' 


ཀུཧ་གྱི 










འཏྱ་༧༧༧༧ 


བར་ཤོག ། ཧཾས་ལག་ ཏུ་ཤཏད་དྲིང་། ༦ལིཀཱ་ལཾ རྟེན་འབྲེལ སྟང དང་བཅས་པ བརྗོད་དེ། † དེ་འ མབཀའ་པྲཚྭི་གླེགས “ྱའ། གྱེ་དབ ༩ རི ས་བ རེས ¡ འདི དཾ གཾ ཚཾག་དོན་ ལ' རྔང་ // 


དབང་ཐོབ་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡནདུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། _ འདེའི་དམ་ཆོག་ཏུ་གླེགས བམ་དང་མའབྲལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་བཀྲམྭིདང་ཉམས་ལེནལ་ 


3 
ལེ 
༦༽ 


བརྩོན་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། འལ ༣ས་ཞུ་ཐོབམ་འཐོ་དོན་ནུས་པའི་རིགས་ཡི་ནན། ཆོས་ཅི་ཉན་ཟགས་ངགཞན་དོན་གིེན་འཐེལ་ནུརྒྱལམཛན་དང་བདན་ལ་ཐོ་ས་འཕྲར་ཞིང་དུངའབུན་པ་དང་། མས ྣ 


ཧད་ཀིབཀྲ་ཤིཾས་མའ་གསོལ་རྒྱམ་པར་མཛད་པ་ཡང་ཐག་བཞས་སོ། |7  དེ་ཤེས་སྲོབ་མ་ནྫོ་ལྡན་ཡིན་ན། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མཛཀྐ་ལི་ཅན་དར་མཐིང་ནག་གི་ཞུརྦ་ཕུཀ༡པ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ།_ 7 གཏོརམ་" 





¬¬ ༄༅། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐེགས་མེ དུ་འགྲབ་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ ཏ་རེོཿ དས་གྲསམ་རྒལ་བའི་ཡམ་ 
ཅིག་སེང་གདོངས། ནམ་མཁའི་མདོག་ཧན་འོད་ ཟེར་སྦྲལ་པ་འགྱེད། མཐོང་དཔངད་པ་ཙམ་གྱིས བེ ཤེས བསྐེད། ལྡ ` ལྭ་ཡསད་ཟིབམའི ལ། 
མི་འབྲལ་བྱིན་རླུབས་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐབ་ཤོག །ཌཱཀེ་སྦིང་མཱ་ཁ་ཨྭ་རྲིའཱིཔཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་སུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུལ་ལྡན་འདི་ལ་བསུངབ་དང་་ ཏྲི 
སྩོབས་པ་དང་སྔེད་པ ར་མཛདདུ་གསལ། ཞེསགཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང། རྐང་བླིང་སོརྒས་རོལ ཨོ སྣེག གས། མེ་ཏོན་ འཐོར། ྦ ྦ བེ ད་ ར་དབངབསྐུར་བས་མ འའ་ ༽ 
འགོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་ཅི་བཅོལ་གྱིལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།: ཆོས་གྩོང་བཀའ་གཏད་ཀྱེ་དབང་འདི་ཐྲོབ་ཁྱིནརདབསྱེད་རྫོགས། 
ཀྱ༡མས 'ལེན་བརྩོ་ན་ཞིང་སུང་མརྣམས་ལ་བསྐངགསེ་གཏོར་མཆད་ལ་འབད་པ་དང་། གོ་བར་དམཆགམ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ ཤཱེ། མུངམཊྭ མསནིདམ་ ག།་ 


£ 
ཀི 
= 







དང་ལྡན་པའི་ལྡོཾས་གྲོགས་བྱད་ཧྱིང་དམཉམས་རྣམ ས་ཀྱི་ཝཾག་གཙོད་བྱེད་པའ་རྒྱལ་བའི་སྙན་སཱར་དམབཅས བ་ཡིན་ཕྱིལ། ལ་སེལ་རམས་དམ་ཚཾག་ལས་འགལན་སྲུངས 
བདུད་དུའ་བབ་པར་འགྱུར་ལ། དམས་ཆིག་གཙང་ན་འཕྲིན་ལས8འདོད་ཡཾ བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའ་འགྱུརབས ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྲང་བྲང་གི་གནས རྣམས་གོ་མ་ལེོག་པན 
མཛད་དགོས་པ་དགོཕས་པའང་གས་པར་ཞུ་ལགས། ༼ དནསྲྨ་བ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱབསེམས སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ 
ཤེན་ནས་སེ་ཏོག་གིཆན་འཕེས་ཤིང་བྲག་ཤིས་པའི་ཆོགསས་བཅད་པ་བརྗད་ནས་འབྱཏུ་གནསཔ་མཛད་པའི་མས་པ་གནང་བརྡ་ཞོ། ཞེས་མཛོ།ལ་བྲཀ་ཤིས་རྒྱས་པརབ་རྔོད་དོ། 

འདི་ཉིད་ཚོ་དབང་བསླུར་བའི ལས་རིམ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཆ་ཆང་གི་བཀའ་གཏད་པ་ཡོགས་རྫོགས་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱསཞ། ཤོང་གི་དབང་བཞི་རྣམས་ཚུ ལ་བཞིན་བསྲུའ་ 
ནས། <ུ་ཉཾཿཁུང་དབང་མ་བསྐུར་བའི་བར་དེར་ཚེ་དབང་བསྲུར་ཡང་རུང་ལ། 'ཡང་་བལྒུབ་བཞག་གྲངས་དང་བསྙུན་ནས་ཚེ་དབང་རྗེས་ནས་བསླུར་བ་སོ་གས་གང་འཇད་བྱ། ྦ † གཞན་ལྩི་ཕོ་ཕལ ཡོགས་འདིཉིད། 


 ༡--༠༠༧༤༥༧༦༧༤༤༦༨༤༡༨༩༤༤༤༢༣༠༨༤༤༧༤༤༡༨༨༧༠༨༤༠༠༽༠༢༢༩༠༤༤༧༠༠༤༠༡༤༠༩༢༤༧༠༢༢༠༩༤༠༤༢༠༤༥༠༤༨༦༧༦༧༧༧པ༤༦༠༠རཆར༦༠༧༤༡༠༠༩༠༨༤༨-ཕ༩༠༤༥༨༨༤པ༤༧པཔ༠༧༧༢༧༧༧༣༡༣༧༢༧༣༦༠༨༠༧༤༠༠ ༦༠༥ ༥༩༤༧༡༥༠པ༧༦༧༤༧༠ར༧༧༠ལ༧ལ༨༤༨༤༢༤༨༤༦༦༧༠ལཔ༧༩༧ས༠༧༦༧༠༦༨པ༧༧པ༠༢༧ལ༤འ༧ར༧རར༧༧༤ར༦༧༧༢པ༧༦༤༦༨༠༤༩༧༧༤༨པ༧༧༣༦༤༨པ༠༧༠༨༤༠༠༠༡༨པལ་མའན་པར་པབརཆེསལའརལ་འརར༠ལར༨༧༤༨༧༤༤ར༨ལརཔརཔར༦༠༠༡༨༧༧༠༧༧༢༠༤པ༨༠༧༨༧༤༡༩༨༠༧༧ར༦༧༧༧༥༨པ༧༠༠༩༧༠༨༨པ༨པ༨༧༧༩༨༧༡༧༧༧༤༨པ༠༤༨༨པ༧༧རཔ༢༦༧༢༧ར༢༤༤༦༧༡ར༩༩༧༡༤༢༢༧༧༢རཔར༧༤༢༠པ༧༤༩༠༨-༠༤- ༡༨༠༠༠༤༤༠༤༡༡༧༤-༤༩༢༢-༡༤༨༩༤-: 


༤༠༥༨ 


༣།༄༅ | ྦ །ཉྱིདབང་ བཤི་ཚུལ་ལྡན་གྱི དགོས་པའི་རིགས་ལ་ཚོ་དབང་རྐྱང་པ་འགྐུར་བི་ ཐབས་ནི། ྒ དབང་རྫས་ཞཾབུམ པ། ཚོ་མང་ནཾ་་ཐོད་པ། ཚོ་ནིལ། མདའ་དར་རྣམས་བཤམས་པ་མ་གཏོགས 
གཞུང་གི་དབང་རྫས་རྣམས་མཾ་དགོས་ལ་མོའི་དབང་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་གྲུབ་པ་དང་གཞུ8འསྲང་ཞིང་འཇབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡཔ་ཚེ་འཛབ་ཁོ་ན་བཟླ། _ དེ་ནས་དབང་གྲལ་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཆོག་འགེགས་བསྐད་བསུ 
༧ཱཾ འཁོར་སོགས་ནི་སྐི་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུམ་གངའོས་དང། - ཆོས་བཤད་ནི། - གོང་གི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལན་ཆད་མཐར་ཆད་ཧམ་ཆོག་ལ། ེས་ཤེས་དབབ་ཚར་རེས་ཚའི་དམིགས་འདི་ལྟར་དུ་སྤད་པའབའོ། 
༦-ˆ ༢༩༤ ༠ 14 / ཛ༡༽ | ©" ཧི ་༩་་ པྲ ༩ ༡ བུ་མི་་བ་ ( ༩ ལ་བ ༠ ༡ ལཾ 
7 ཆོས་བཤད་ཤིནདུ་བལུས་པ་ཧེདན་འདི༡ས་ཆོགནོ། །༈ ད་ཡང་འོ་སོལ་འགྲོ་བསེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་སྩེས་པའི་མཐའ་མ་དེ་འཆིབ་ལས མ་འདས་ཤིང་། ཟླིངགཞན་ 


་ ˆ 
གྱིམི་དང་འདོད་ཁམས་གཟུགསཁམས་ཀྱི་ལྷ་སེགས་ལ་ནི་ཚེ་ ཚད་ངེས་ཧུན་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཧྲག་འཛམ གླང་པ་རྣམས 'ལ་ཚ་ཚད་ངེས་པ་མད་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་ཚའི་དབང་་ 
5 རམ ྦ ིེ ྦ 


ལ་ཇིཙམ་ཡོད་པད་ཉིད་ཀྱང་བྲོ་བུཿགྱིེན་གྱིས བསྩཾད་པས་ཚོ་ཉམས་པ་དང་། གུད་བདང། ཡར་བདང་། འཐོརབ་དང་། འཁྱེརབ་ལ་སོགསཔ ཁིདབང་ 


དུ་སོང་ན་དུས་མིནྷ་མོ་བུཊ་དུ་འ ཆིབར་འགྱུར་ཕྱིར། ཚོ་བསྲཾང་བའི ཐབས་གལ ཆེབ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡངབས མ་གྱེས་མཾཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་མད་ཀྱང་། 
དོར་བསུགསྐནགཉས་ལ་འདུ་ནེ ཆུ་ནིས་འོ་གཞགིམོག་ཅད་ནདའིའབས་བམ་རངཉད་ཚོཆུངཔརའྱབབྲས་མེདྱིར་འབས་ཡིནཡིར། དེའི་ 
གཉན་པ རྔ་མགེ་གྲཅོད་སེང་ཞ° ཆ་མཐ་ 'སྲག་བླམ་སེགས་དཀར་ཕྱོགས་དག བའབལས་ལ་བ རྕོ་ནདགོས་པ་དང་། རྐེན་གྱི་སྒེ་ནས་ བསིར་བའི་ཐབས་ ནི་ལྷ་དང་ བླ་མའེ ཌི 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེནཔ་ཁོ་ན་ཐབས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གླའ་པ་ཡིན་ཞིང། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རྨབས་དདེ་ལྡནཔ་ནི་ཆེས་སྲུ་སྒང་བ་མཐའ་ཡུས་ལེངས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 

པ། སྤལ་གཤཱ་བདྨ་ འབྱུང་གནས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉྲེག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལས་ངན་འཆ ཉན་དྲག་པེས་གཟིརབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ད་ 


ལས་སྩོབས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཚེ།  དེས་ན་སབས་འདིའ་འཆི་མེད་ཚོ་དབང་བསླྲ་བས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི 









༄༅།། ྦ །ངོ་བ་ཚ་བདགཔདདྨ་འབུངགནས་འཁོར་བཅས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨིནབཧྙིབས། དངོས་གྲབྱ་ཀྱི་མཚོ་འཁྱིལ། འམེམད་ཚམའི་ཆུ་ 
རྒྱུན འབེབས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དད་པདང་མོས་གྲུས་ཚེ་ག ཧྱིག་བསྐྱད་ནས། ཚ་དབང་དངོས་གྲྭ བ་ཞུ་ཕྱིརགསོཿ ལ་བགདབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟླས་མཛད་པར་ཞུ། 7 ཁཱ 
„ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སཔསརྒྱས་ཀུཉགྱིངོ་བོ་ཉིད། འགྲོ་ནམས་མ་ལྦས་ལྗེལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཨོ་རྒྱན པདྨ་རིག་འཛིན་མདཔག་མེད། _ བདག་གི་ལུས། ༩ 
/ །ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེན་ཚླུབས་ལ། འཆེ་མེད་ཚ་༥དངོསྲ་གབ་སཱ ལ་དུ་གསེལ། དོ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ ཌེ 
ཚེ་བདག་པྱདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྤུའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་གྱཾ“ 
ཁམས་ཐམས་རུད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས།  ཕྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ལྷོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇུང་ལྔ་གུན་གྱི་མཐུ་དང་བཅུད་ཀྱིདཱངས་མ་' 






















ཐམས ཐདདུང་། ནང་ཁམས་གསུམ གྱིག འགྲོ་སེམ་ས་ཅན་མཆེག་དམན་བར་མ་སེ སོའ 'སྙེབས རྩ་ལ་ནུས་པ ཇཾ་སྙེད་དཔ། གསངབ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི 


ལོ | 


པའི་དངས་མ 'སྔགས་ཇ མདེནཾ་ན་འཁེ རྭ་པ་མུང་འདས་ཀྱིས བུས པ་འིབ ཉན་གཡོའ་དངོསྲ་བུབ་ཚོ་དཔལ་ལོངས་སྩྱོད 
༦ ིི་། བ་བ པ ༨།'ང བེད་ར རྣམས་འབྲིམཔའི་མེས་པ་མ་གསཡངས།་ ཡཛད་པར་ ཏོ རེ ཕྱི་ཟྲི་བུ་མ་པ་ནང་ད་ 'ཅིལས་གང་ 'བའི་དེན་ནི་ 
ནྭ་ཡི་རྣམ་པའབསྡས་ཏ་ཁྱེད་རང་རྣ གཡངས་པའམཇད་པར་ཞུ། †  དྷཾཿ ཕྱིན་བུམ་པ་ནང་དུ་བདུད་རྙིས་གང་། གསང་བའི་དེན་ནེ 


བད་བར་གཤགའ། རན སྲའ། 'འཁོར་ཝྲལ པ་ཡང་སྦྲལ ད བབ རག་པ (ལིཅ། བྱེན་བ རྩེ མ་ ངཇད་པ་ འཕྲིན་ལས ཐྲགས་ རེ བྱིན་ རབ ས་ཡོན་ ཏནྣམ ཧྲའཊ་(༥།འ།' ངཿ དུད་དང་ ནུས་ ༩ 6༠ 
8མཆས་པ་ཟམས་ཆངད་འདད་ཟེར་ཡི་ག་ 


=.= >‹ =. ༽ ཱ ཙུ : པ་ ༡༩ཀ ༨༽ = ༄༡,༨༽, ཏི རཝ ཕ་མ ཧའ ༩ , ¬ 2༡ ༩ ༈ £ ༡༩༨ ༽༤༽ ¿= ༠༡ ,༢, ༨. 2 ,༼ 
པདྨ་མོད་པག་མད། ཅེས་ལེགས་གྲནུབྷནན་ལ། ཁེད་འབའར་འཆེ་མདཚ་ཡི་དབང་ཐབ་ཤོག །ཨོ ཨཱཿཌཾ་བཛྲགུ་མདྨ་སིདྫི ཨཱ་ཡ་ཁེ་ཆླུ་ཧྲཾ་ཛ༔༔ ཞེས་འཛྲབདབམསའོལ་མེན་ 
བདུརཔ། ཏཾ་མདའ་དར་ཤ་ཡབ་རྲིང་མོ་འགུགས་བྱས་ལ་མད འ་དར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་དབང་བསྲར་བ་གཏང་ཧྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས' དཾ ད་ནས བུམ་བས་དབངའྲ༢་བ'དང་། ཚོ་ཆུ་སྕིན་པ། ཆོ་རིལ་དང། ཚོ་ཆང་སྩེན་པ། 


544 


3 ༄༅། །རམ༠ཀིནིམ་པ་ཚོ་སྦུབ་ལྕགས་ལྱིནི་བོའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མི་ལྟ་བ་མཐར་ཆགས་སུ་ཐྱཊ།་ཁ། - དེ་རས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི།- མྱག་མཞེས་ཨུ་མན་ལ་འཇུ་གསུམ་བཟླས་པས་གྱི་བོར་གཡང་མར་གྱི་ཚུལ། 
ནུ་མཛད་པར་ལྷང་ཞིང། _ གཞུང་ཧིད་ལྟར་ན་ཇི་རྒྱ་འཐྲམ་ཐན་_ ༅ག་མནན་རྡོ་རྗེས་གྱིབོར་རྒྱམ་བཏབྱང་རུང་ཞིང་།.- དེའི་བརྗོད་ཚིག་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་ལྟརའའོ། 7 དེ་ལྟར་དབང་བསླར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་ 
_ ཧཱཾ བས་ཁྱེད་མང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་ཡེ་ཤེ་སརྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་འབ་ཏུ་གཏམས་ཏེ། _ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤེང་ཚ་སྲེག་རྡོརྗེའི 
_ %(བྲག་ལྟར་བརྟན་པ་དང་།  འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མེས་པ་དང་ངེས་ཤེ་ས་བརྟན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་ལགས། _ ། 7 དེགས་ཤས་བོད་རྱམ་པས་ལབ་ཏུ་གནས་བར། 
` དཁྒྱ་ལྒིཛ༽ ཚོ་གས་གྱིདགའ་སྟོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་སྷི་དང་མཐུན་པར༅འོ། །༈ རྫོ་གས་པ་ཆྲེན་པོ་ཡང་ཐབ་དཀོན་མཆོག་སྩྱིཌ་འནུས་ཀྱི་དབ ང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྩོར་དམཾགས་པ་ ༩ 
འབོགསྭ་ཚུལ་ཡེགོས་བཟས་ཉོག་ལྗིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འདིནི། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་སྦའི་དབོན་པོ་སེགསནོ་གཉེར་མང་པར་ལན་པན་དམིགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་རང་ཐོལ་གྱིས་ིན་རིས་མུཿགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 


གཞན་བཉྱ་ར་ཆེར་འགྲུབ་པརྨ་རུར་ཅིག། 





༦ །ོཾ་ 





ྦ 


~=, 
མ་པ་མ  .༤ཆའའམལསས་སསས་མ་མ་མལ་ཁམ་མ་ཁས་ 
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ཙཝ་༅་༅་ཅ་འབལ་འཚར་༡མ་ཆ་ཆཆར་ཿས༡པ༣༡༢༢༢༢༡625525262552522226256ྙ2/2525224625201ཿ2ཿ12232262ཿ22ྗཿྗྗཿྟཿརཿཤརར་འའར་འརའའའའའརངརའ༨༢༨༨༢༥༡༡འར།།ྒ། 


ལམ འཆན་བ་རབ་མར་ཚམ་ཆ་ཆར་ རཞཿཿཿ༩༢༢ར་ར་འཅ་ཆ་འ་བརརརམ༢༨༢༢རརལ༧༢༨༧འརརར་འ`པའ།བར༡༢༤༦༥༢༤༨༢༨།ཟ ༣༡ ་:༩་-་བ་མཁ་ 


༦༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷཾ་རླུཾ། _ཤཔཤིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྩེདེ་རྫོགས་ཀྱི་རྨུམ་པ་མཐར་ཕྱོན་པ་དག་གིས། དཀོན་མཆོག་ལྷི" 
དྲུས་དབང་དྲ་ག་འཐར་པའི་དབང་བསླུར་བྱ་བར་འདོདད།  དེ་ཡད་གཏེར་སྙེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཆོས་བཀའ་བསྡུས་པའི་གཤིས་གྱིས། ཤང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ 
ཐལི་རིགསྣ་ནམས་ཡད་མ་ཆེ་མ་ནག ཏེར་ཁ་གཞན་གྱི.དྲག་ལྷུབ་གང་འོས་ནས་ཁ་བསྐང་བར་རུང་གསུ8ས་ཨེོད་ཀྱང་། རེ་ཞག་རང་གཞུང་སོརབ ཞག”ལྟར་ཉྱེད་པའི་དབང་དུ་བཀྱིན། 

ལྟིགས་བུའི་ཁར་མེ་ཏོ་ག་ཨོ་མ་ཁུ་ལྔ་སེོརས་ཅྩི་རིགས་༠ོད་ལ།  དངང་རྫས་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་ཞི་བའི་དབངབཞི ལྟར་རནམ། ཡངན་གཏོརོམ་བྱཿཧྟེ།  དབལ་གྱི་གཏོའོ་མ་རིན་མེན། 


ཨཿ5༩༦༢༧༢༩༩༠༠༨༢༡༢༠༦༨༢༩༢༦༩༢༢༢༢༩༢༢༡༠༢༥༢དདུག།སུ༢༢༢༢༣ཟས༦༣ སས 


[2 
ས་ཀ སར རར་རོ རྗ - གས་ག 


ད་་་༠༧ལ་་་ས་མབ་འརའའའའཆང་འཚམ་ཚར༡༢༦༡༦༣༣༦༣༣༢༣༢༣༣༢༢༣༢༣༣༢༢༢༣༢༢༠༦༢༢༢༢།༢༩༢༢༥ ༤༥༥ ༩༢༢༢ 


༡~---~ ༡-༡---------- ༡:༠༤ ༡པ༠༤༤༡༨༡༥༨༧༧༡༨༨༨༥༡༨ྟ༨༨༤༨༨༅༠༣༧༡༤༨།༥༤༤༧༥༡༡༤༨༨༨༤༡༤༡༨༩༡༤ ༡༡༡༤ ༤༠༧༠༤༠༤ ༢--༨༡༤༠༡༤༤ ༡༤ ༡ ༡༡ ༡ ˆ ༡༤༤ ཤབ 
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ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་དབང་ཞྲང་བ་སོགས ལྔོན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཀད་པས་འཐྲུམ་ལ། དཔོམ་གཞི་ཡེ་ཤེས་པདབཿཔའི་དམི་གས་པ་འདི་ལྟར་སྦྲདདེ། 





།འབའ་བའཾ ལིདབྱིའསན་ ར་ག མ་ལམ་ནེ རི་དང་ཞ༠ས སཱ་པད་འདང" ཅན་གཟི་བརྗེད་ བག་ དྲོ་བ འིརྨརྐ་དང་ ལྡན་པ་བཤམས 'པའི་མཐའ་སོ༢ སྐེར་དུ་མཆོད་སྨན 
རག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱན་སེགས་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་ནས།  ཤུཌྨ་ཞི་དྲག་གི་ལས་གཞུང་བསྐང་གསོ་ཆོགས་མཆོད་རྣམས་རྒྱས་ཡར་བུཿཞིང་། འཛབ་བརྟེན་ཏིང་འཇིན་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་ནས། - ལཱེབོདཔ 


སྤོབ་མ་རྣམས་ ལ་ཁྲུས 'བགེགས་བསྒྲད་ གསུང་འཁོན་མངྣལ་དང་།  ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཞུརུ་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེཀ་ 


༈ ཨོསབྷཱ་ཝ་ཤདྟྷཿ སནདྷཟཱཱཿ ཝསྣཱཝ་ཤུདྟོ།ུ ཧཾ། སྐད་ 





ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཐ་མལ་ ཨ་འཐུས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྩཔཊཏེ་སྟེང་ཉིད་ཁྱབ གདལ་ཆེན་བེརྦགུར་པའི་པན་ས། དྲེགས་པ་པྨརྨ་ཟླ་བ 
ཉི་མ་བརྩེ་གས་པའི་གདན་གྱི་སྟེ་ངདུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིརཾ པའི་ཇོབོ་ཡི་གེཔཱ དམར་མའི་མདོག་ཧན་ཞིག་ཏྲུགུར། དེ་ལསའོད་ཟེར་དམརཔོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོཾས་པས། 
ཕྱོགས་བདྲུའེརྒྱལ་བ་ལ་མཉས་པའི་མཆད་པ་ཛུལ། འགྲོ་བསེམ་སཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱིལས་ཏེནགྱི་སྤཾབ་པ་ལྩཇས། གདོན་བགེགས་རྐྱལ་བས 'འབུང་པོ་ལེག་འདྲེན་ ཌྷ 
 གདུག་པ་ཅནཚར་བཅུད། མུར་ཡང་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། རྩུ་ཡིག་ལ་ཐཾམཔ་ཛུམགྱིས་གནས་འུར་ཏེ། ཁྱིད་རང་ནམས་དཔལ་ཆེན་དབང་ངུག་འབརབ་སྲུ་མདོག་ 
མརནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་དགུནམ་མཁར་འཕྱམ་བས་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚོ་འཕྲོབ། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ལྡིག་པ་ཁ་དགུ་མིག་" 
དགུ་རྭབཅོ་བརྒྱད་པ་འཇིགས་སུ་རུདྱ་བའི་ལུས་ལས་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ།  ཞལ་གནམས་ཙམདུབསྨད་ཇྲིང་མཆེབ་གངས་རི་ལྟརགརྩིགས་པ། ལྔཊ་ 


༄༅། །རྒོག་དམར་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་སྩན་ཉི་ ཟླ་ལྟར་འབརབ། དབུ་སཱ་རལ་པ་སགནག་མུན་ལྟར་གྙེབས་པ་ལ་ཐོད་སྲ མ་རིན་མནྷ་རཱ་བྲན་དར་༥ ྦ 
དྭཔང་གས་བྱཧན་པ། སྣ་ལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའིཆས བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས བཅུ་ལ་སེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས པ། ཞབས་༥ 
གཉི་ས་གཡས་བསྒུ་མག་ཡོན་བརྐྱང་གྱད་ཀྱི་འདོར་སུབས་ཅན། སྲུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིངའ་གྱིང་བུའི་བ་སྲུའི་བུག་ཀུན་ནས་སྦྲལ་པའི་ཁྲེ་ཆུང་གནམ་ས།ཁེངས་ ~ 
བར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤས་ཀྱི་མི་མངཔས་འབར་བའ་ ངན་གཟི་བརྗེད་ཉ མ་འབུམ་ལྟར་གསལ་བའི་སྩི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཙཱཾ་ནམས་ལ་འོད་ ༦ 
ཟེར་དང། བདགམ་ དུན་གྱི་ ལྷ་ཆོགས་ རྣམས 'ཀ ཐུགས སྲཾག་ལས་འོད་ ཟེལ་འཔོསཔས། ལྷོ་ནུབ་རྔཡ བླ་གིངན།བྲག་བཟང་གྱི་རལ་བེ་དབང་དྲག་པདྨ་ བེད་པ ངཾ 

གི་ཟུགས་རྒྱུད་བསླུལ་བས། སཱད་ཏྲིག་ལ་སྒ་གཟི་བརྔད་ཀྱི་ཕུང་བོདཔལ་དུ་འབར་ཞིང་། གཡས་ནས་དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་རྫཱིཾ་གིས་གླུ་ལེན། _ གཡོན་ནས་མཁའ་ 





འགོ་འདུམ རྡོརེའི་གར་བརླུར་། 
པཱ་ང་ཆོགསའི ཉིལ་བལྟ བཱསཅའདོད་འ 


ལ་མཚོལ་ཁབ་འབབ་པ་བཞིན་གཉིས་མད་དུ་ཟིམ་པའི་མོས་པ་སྐད་ཏྲ ཀྱུང་མ་ངཡེངས་པར་མཛོད་ཅུག 


བད ནད་མ་ོགའཛནོ་ཚོགས་བཅོས་ློན་ལརའཐྲོབས་པྱིརབ་བྱེཆའཁེབས་རྱཐནས་བཀའ་སྲང་ཆོས་སྐོངོ༨། 
ཕྲིན་ལས བལྒྲུབ་པའིམ ཱཁངས་བགཆ་ཁླ་གོག་ཞུརྱསརབ་ང བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་དམ་ཚཾག་གི་སེམསདཔའ་རྣམས་" 


འ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གཱར་པདྨ་ཐོད་ཕྲིང་རྩ་ཡ། བཛས་མ་ཡཱ་ཛ ༣༨ 
སི དེནེ་སེདམང་དམལ་ཞི་དང་ས་སུམ་བའམ། གཏོར་དམངཡི་ནཟོགཨར་ོབམའི་ྱི་ོ་བཞག་པའིལྲབས་ཀྱིདི་ས་པདང་དག་ཀྩོནྣམས་འུམདབངགིསྐབས་རི་བཞིན་བརྗོདཅི་། ༧གྲུར་ཚེག་དངཞིབའ་དག 
སོན་བཞག་ལས། 


འུན་པར་ནི། - པདྨ་འཐྲུངགནས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། - པདྨ་དྲག་པེ་སྨཱ་ཡེ་དབང་ཐེབཿཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཌྫཾ་བཛྲ་གུ་རྔ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། ཀཿཡ་ཨཕྱི་ཌཱཉུཧཱཿ 
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ཨཾ མ:ཡང་པྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་གང་བུང་བྲུང་གིས་ནེ་རུཉ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 


༄༅། | །ན༥༠ཧྷུ༣་ཞིང་། | དེ་བཞིན་དུ་མཐྲིན་པ་ར་གས ང་དངང་། སྟིང་ཀར་ཤེ་ར་དབང་། གནས་ ལྔའམ་ལྤི་བོར་ཆཾག་དབང་བཅས་པ་ ཞྣམས་བསྒླར་ཚུལ དབང་ཆིག་དག་ལྕོའ་དམ་ཆིག ' ཝང 


ཚུལ་སོགས་ཞི་ཐའི་རི་ལྟ་བ་ལས།  ཆོག་ཕྲད་དང་ཝྔགསྱེ་ཁ་བསྒུརཐར་པྱའོ།  །འདི་སྐབས་དབང་བཞོ་ཁོན་མགཏོགས། པཉི་ལུང་དབང་དང་བཀའ་ལུང་གཏོར་དབང། ཚེ་དབང་སེགས་རྣམས་ནི་མི་དགོས་ཤིང་། 


རྫ །ཞན་འཇྲག་གི་ལས་རིམ་སེགས་༣མཡ་དྲད་ལྕི་ལྟན་ཤེ་ས་པར་བྱའོ། - །མདོའོ་ཞ་དྲག་གྱུབ་ཀྱི་དབང་གིི་རིགས་འདི་ཕཀའ་གཉན་ཞིང་འཚུབས་མནེ་བས་ན། 


སྲཾབ་དཔེན་ཉི་དཀཀྱང་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐའ་ཕྱེན་ལྟ་ཉྷི་གདང་ལྡ ན་དང་། ཀླེང 


ཁུན་པར་དེང་སང་གསང་སྔགས་འཆལ་ཏེ་ཐང་ཇིང་འབུམ་ལྡུད་ཀྱིཟོང་རིན་དངང་བསྲན་ལ་བྱེན་པ་དད། _ གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བཤད་རྱམ་པ་འཉི་འདྲས་ཞི་དཔེནོ་སློབ་ཤྟིཿ 
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ཀར་ཕན་པ་ ས་གནོད་པ་བརྒྱ།འགྱུ་གྱིས' ཆེ ལ་ནམས་ལེགས་བར་ཐསམ་དགོས་པན་ཞདའ་བ་གྱི་རབས་དཔོན་ལྡན་དག་གི༥་དགོངས་འཚལ་ཞེས་སྦོང་བ་པ་སྣ་ཚོགས་འད་གྲོལ་གྱི་ས་སྙིང་ནས་གསེལ་བ་ལགས། ། ༢ཀྲིས།། ། . 


ཝས་ཡལགྱི་ལས་ཡ་གཔ ངྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པ འིུན་རྡོ་རྗ གྲོ་འད་ཀྱི་དབ ང་ཆོག་བཞུགས་སེ། 














༄༅། 


ཝ(རྔད་པའི། པདྨ་དྲག་པེལ་ ཐྱིན་གྱིས གྱིས་རློའས། ཤང་ ཞིག་ཆེ་ རི བྱབ་ལ་ ཁེ་ཐྤག་གཏིང་ཆད་ཀྱི་དཔའ་ གདེང་ལན་པའི་ པའི་སྐལ་ལྡན་དག་ སྲས ་པའི་གནས་ནྣམས ་སྭཱ་ཚོ་ དང་སྒྲབ་ པ་མཉཡ་ པར་འགྲོད་ 


ནུས་པའི་གང་རྦག་གམ། 





པར་འདོད་ན། རང་བཞིན་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྤོབ་དཔེན་གྱི་མ།- བགྲ་ཤིས་ཕྱིན་མགས་པའི་གནས་སུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆིས་རཅུལ་ཐབས་པའི་ཚེ། 





།གུམཔྨ་སིྡིྲུཾ། ལྤོས་རྦལ་ཆོས་སྦུའི་མཁའ་ཀློང་ན། - ལྷུན་ཐྲུབ་གཟུགས་སྲུའི་ཚ་ཟེར་སྦོ། - ལོག་རྟེག ག་མུན་ཆེན་འཇོམས" 


དི་ལས་གཞན་ཡང་ དམ་ ལྡན་ ལུབ བཙྩོཞྱི སྐལ བཟང་ནམཡ་ ལ། རྒྱལ༢འ ཏྱ 'བདག་ པདྨ་དྲག་ རྡོ་རྗེགྲ་ 'ལོནྡ་ དྭ་ཅྩ༡༧ རྱ བྱེྱྱིན་ རྣཔ་ས དབང་བསུ་ར་ཟབ ཨ 3 
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༄༅། །ཅོག་རྩི་སེགས་སྟེགས་བཟང་པེའི་ཁར་མ་ཏོག་ཤི་ཆོམ་ཇུཆེ་བ་གཅི་ག་ལ་ཆུང་བ་བཞི་ས་བསྐོར་ཐ དགོད་པ་ནི ཞུ་རུཿམཁའ་འཐྲེ་ལྡེ་བཞི་མཐྲོན"་ 
པའི་ད་གྱིལ་འཁེརཾ་རོ། དེའི་དངུས་སུམན་ཇེ་སེགོས་ཀྱིསྟེང་དུ་དཔལ་གཏོན་ཐུན་གསུམ་མེ་རིས་མཚན་པ་རིན་ཆེན་འབའ་བའི་དབྱིཐས་ཅན་ཞབས་སུ་པད་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་པོའོ་རྩེམེ་ 
རྡ་རྗེ་གྲེ་ལོད་ཀྱི སླཱ་རྟེནཙཀྐ་ལིི གཟུགས་ཤིང་། དར་ཟབཀྱི་གདུགྲས་ཆུ་ང་དང་འཕནམྲན་ལོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པབཞག །དའི་མཐའ་སྐར་གྱི་གཡས་སུདབང་བུམ་འདྱན་ལྡནཧ་ 
མཐུན་དང་། གཡོ་ནོ་དུ་ཟོར་སམས་འསྐུད་བཟླྲས་བྱས་པའི་ལས་བུམ། _ མངུན་དུ་ཆླུ་“ཕིག་ཁ་དོག་ལྔ་ཚཀྐ་ལི་ཐདད་རེ་རི་ལ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱའཏུ་ལྷ་ཝ་གསརྡ། 
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རྗེགཡས་ཞུམདུ་རྡོ་རྗེརྗེ་དགུ། གཡོན་ཟུནདུ་ལྕགས་ཕུར། ཧྲ ཡིག་གི མདུན་དུ་ལཀྦུའམ་ ཤོད ཕྲང་གང་རུང་དང་བཅས་པའི་དབང་རྫས བཤམ་ཞིང་། མཆོད་པའི་ཡེ་ཐྱན་ ཅི་ལུར་ འདྱོར་པ་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོ་རྡང་། 
བཅས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤམ་པ་ནི་བཅའ་བཞེའི་ཆིམ་པའོ། །དེ་ནས ལས་གཞུང་ཆོགའི་བྱབ་ནི། ཚེས་བཀའ་གཞན་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ གོས་ཐསྐྱདྡ་ཆེག་སྤྲེལ་འཏྲསཀྱི ལསནྲིམ་བྱབའི་གྲབསམ་ཡན་ ཏི འདི་ནི 
དང་བཞིནཚྫོགས་པ་ཆན་པོ་གསལ་སྟང་ཞུང་འཇུག་ཁུབགདལལེ་རྫགསཆེན་པའིིངད་འཛནགེྱི་ིསརློངས་པའི་སྐམསདོན་ིནཔས་ན་སློབ་དཔེེཉད་མངཅོས་འཁོའམདཀ་ཤནས་ཁུགས་གདོདམའིཀདག་ཆེན་པོའི་ཕང་ 
_ ནས་ ཨོ ཨཱཿ ཧྲ ཞེས 'བརྗོད་པ་ྲམ གྱིས། ཕྱིསྣོད་ནང་བཏྱུད་བ དག་དང་ དཀྱིལ་འཁེཿ ༢་རྫས དང་ཡོ་བྱནྡ་སཾ གས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣབབ་ཨ་འཐྲས་འདི་འང་ས ར་མ ས་ཀྱིསར་འསྐུར་བའི་ རང་ངོར། འགག་མདེ་འིག ཇར ལན ཨོཾ། ༦ 
ཡེ་སྟོང་མཐའ་ བྲལ་ནིཨཱཿ ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ནིརླུཾ་སྟེ། འབུགསུམགྱིདགོཔས་པའི་གནད་དོན་དྲན་པ་ནིབས ང་ལྩད་ཉྱིན་རླབས་སེགས་ལྔོན་འགྲོའི་ལས་ཞྲིམ་མཐྲ འདག དོད་ པོ་ཡིན་ལ། དངོས་ག ཞི་ནི དའིངང་ 
ནས་འང་ཉིད་སྐད་ཇྲག་གིས་ཨུར་ྡོ་རྗེ་གྲ་ལེད་རྩལ་གྱི་མ་བྱན་དུ་ལམ་བྱིས་གསལ་ནས་ཆུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙེངདུ་རིག་པའི་ངོ་བོརླུ་དམམ་པོའི་འོད་མདངས་ཅན་ལས་འཇགདངས་ཀྱི་དླུ་དམར་གྲངས་ མིད་པྱརྒྱུན་མ"") 








༄༅། ་ །ནད་ནུ་འཕྲོས་པས། མཐོང་ཐོས ཀྱི་སྣང་ཚིདེ་ཐམས་ཅྱད་ཛོ་བོ་འང་མིག་རྡོ་རྗེ་གྲེ་ལེད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ ཤྷཱུ་ཡཾགནང་སྷ 'སྫོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེར་གྱི་ 'གང་ནས། འཁེརོ་འདག་ 
ཀྱི་དངོཡ་ཕོ་མ ུས་པ་སྒ་རྡོ་རྔེ་ྲེ་ལེད། གསུང་གྲགསསྟེ་ོ་སྒ ༢ ཐགས ་མ་འརྱོས'ཁྱབ་གདལ 'གསུམ་རྒྱ་ར་ད ཞིན་འབ འ་ཞིགཏུ་ཡེ་ཚྫོགས་ལྱུན་ཁུབཆེན་པོརོ་བློ་ཆག་ཆོད ཀྱིཨབངད། ལརསཚཡབྦུར། ལྕོ ༽. 
ཀློད་པའི་ངང་ནས་རླུརླུ་ུ ཞེས་ཤུཤ།ས་འཕྱུང་དུ་ཟླ་བཞི་འདི་སྲབས་ཀྱི་ཐདག་མདུན་འུམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལླུབ་མཆོད་འཇབབསྐེན་སྡོ་བལྔུབདག་འཇུཊ།གླད་བ་སེགས་མཐའ་དག་པའི་ལས་དང9ལི་རིམ་པ་གུན་གརྲིག་ཅརདུ 
འགྲུབ་པ་ཤྟེ། ཐེག་པའྱི་ཕྱེ་ཧལ་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པལྟི་སོང་པོའི་ཟབ་གནད་འདི་ལྟ་ཐུའི་ ཁུན།་དོན་གློའི་༢་བའ་མི ཤོང བའིགང་ཟག་་ དག་ནི་འདི་སྐབས་གྱི ཡུལ་དུ་གྱུརཔའི་དཔེན་སློབ་མ་ཡཾན་པཡག་ས་པར་ཁྱའོ། དེ་ལྙར་དབང་གཾ་སྤྲུབ་པ 
ཁུན་པར་རྨད་རུ་ཐུངབ་ལྔོན་དུ་བཏད་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་གྱེདུས་ལནམའབས་ཡན། དབ ངའབ་སྟེད་ལྡན་གྱི་སླེ༔ མ་མ་གང་ཡོད། རྣམས་ལས་འུམ 'གྱས་ཁུས ནས་དབུད་ཞཾད་ཡཾག་བརྒྱ།བ ཟླས་ཉམས་ཆག“"་བཤགས། 

གཉིས་འཛེན་གྱི བགེ གས་རིགས་མ་ལཱསཡངཚང་བརྫན་ཞུཿས་སྟེང་ཞང་། ཝྲན་ཆད་ འཐྱུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གསྲུང་བའི་འཁེན་ལེ་དང་ལྡན་པས། ལྒོ་གསུམ་གཏན་འདུན་དང་བརུས་པ་སཱ༔ྣལ་དུ་ཕུལ་བའི"' 
-------ི-ླ 2 ླགགགྨསནགརཚྲཚིཚྨྣཚཀྨྣྨ⁄ཀགཀགིཙི_ཀག་|(}ཚཾླཾྲཀློེཾྣྨྣཀུཀྲྨྲཀུྲྦྲིྣྲཀཀ| (` 





,1]> 





མཆར་དླ་མསའདི་སྐད་བརྗོདདེ།  འོ་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པས་གསང:མཆོག་ཁེག་པའི་ཡང་རྩེ་ལམེས་པ་ལམདུ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཇུག་ཚོ་རབས་དཔགཏུ་མད་པ 
བསེད་ནམསཀི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྔོན་ལམ་ནམ་དག་གིས་མཚམས་ལྩར་བ་ཡཾན་པར་གདོན་མི་ཐ་ཞིང་། དྭེལྟརམ་ཡནན་ཟབ་མེའི ལམ་མཆོག་དང་ཕད་པར་མཾ ྦ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཝད་ཀྱངད་ལ་དད་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཞིངམ་དད་པ་ལ བུན་རླབས་འཇུགཔ་མཾ་ཡིཾད་པ་ཧེ། དེས་ན་འདི ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ཅིང་ད འ བྱིན་རླབས་ཀྱི:ཡུཌ དང་ < 
ད་དྲུ་གུརཔའི་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་དྭགུ་འཇོམསས་འདིའ་དོན་ཆེན་ལཱིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགེས་བ་དང་། དེ་སྨུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚན་ལྡནབླ་མའི་དྲིན་ལ་ལྟེས ཤེ 
དགོས ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ནདགས། དོད་འཇུང་བའི་ནོར་བུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནམས་རམཆོའི་དུད་དཔོན་ལ་ཚེུས་དགེས་པ་དང། འུང་འཇུས་གདས་ 
བཅས་ཀྱི་ལྲསལ་འདུ་བའི་ནད་ཀྱསཉེནཔན་ ཧྨན་པ་མཁས་པ་ལ་བཏྟ ན་དགོས་པའི་དཔེ་དང་མཚུཕས་ཕྱིར། འདར་ཡ། ང་འཁོརབའི་གྲངོང་ནད་སལ་བདང་། 


3།༅༣། སསྱགགྲལྱ་གི་ནོརབུ་ལེན་པརྱ་བེད་པལྷ་བམ་རྡོ་རེའི་སླེབདཔེན་ལ་མ་ཧཱེན་པར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་གུབ་པསན། 
ཁླ་མ་ལ་ཐྲ་མལ་མཾནཱ་བཟུང་བའི་འདུ ཤས་སྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཉིག་བསྡུས་ཀྱིངོ་བོར་ཐག་ཚེ “པའི་དད་མེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བྲངས 'ཏགསེལ་བ་ 

;, གདུབ་པ་ནི་དང་པེརགཅེས་པའི་ཐབས་གནད་ཡནཕྱིརདེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་སྒོནས་གསེལ་གདབ་ཀྱི་ཚེག་འདི་འི ཇིས་ཟློས་མཛད་པརཚུ། † ཧོ་ ཟླ་མ་ ཌྷ 

བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། ངོབོ་པྨད་ཐོད་ཕྲང་རྩ་ལ། བདག་ཧག་འདེར་འདུས་དད་ལྡནལ། ཙ་དངོས་ཟབ་ནམ གཉིས་ལྩོཿལལཱ། ཞེ༥༠ན་གསུམནུ་ཞུས 
ད་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་གུས་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ “པས་ནིབླ་མས་རྗེས་སུཿབཟུང་བར་ནུང་བའི་སྣོད་དུ་གླུའ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཧོ སྐེལ་ལྡན་གྩས་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་གྲངས་མང་ཡང། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའ་སྒེར་བཞུགས་དཀོན། ད་ཉིད་བསེད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། མཾར་ཡང་ཟབ་མེའིགདམས 


ངགཉོན། དེ་ཡང་གང་ཞིག་འཁོར་བ འིསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཤིང་མ་མད་པ་ནམས་ཀྱི་ནངནས་ངེས 'པར་འབུང་བའི་ཡཾད་དང་ཐརཔ་ འདོད་པའྱི་མོ་ལཱན་ནི་རེཤིག་ཙམ་ལས་ 
མི་འབྱུང ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཇིཙམ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་ངེས་གསང་ཐབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་ནི་སྲིད་པཉམ་དུ་རྤད་ལ། དེལ་ཡང་ ག་པའི་བཤེས་གཉེན 
དགོས་དྲན་རྐྱེན་དན་ནི་མ ངལ། ཡང་དག་པའི་མགོན་དང་བཤེས་དང་བ བང་པེའི་རྐྱན་ནེདཀོན་པ་ན། ངེས་པར་ལེགས་པའྱི་བངྒ་རུབ་ཀྱ་ལམ་ལ་འཇྲག་པ་ 
ཐར་སོན་པའི་ཐབས་ལ་ ཆིགྲ་དིལ་དུ་འབད་པའི་དུས་ནིད་རེས་ཁོ་ན་ཡན་པས། ྦ ལས་ངན་འཁོར་བའི་གདོས་ཟག་བཅངད་དེ་ཚ་གཅིག་ས ངས་རྒས་ཀིགོ་འཕང་ཏྱི་ 
ཐྡེགསྲ་དི་འགུབ་ལ་རེམས་དགོས། རང་ཉིད་འབའ་ཤིག་ད་ ལྟར་ཐར་བ་ (ཞིགྭ་སྭས་ཀྱང་ཆག་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཁམས་གསུམ་གྱི འགྲོ་བཟམས་ཅད་བདག་ངཅག་། 


གི་དྲིན་ཧན་པ་མརམ་གྱུར་པ་ནི་གཅིགཀྱང་མད་ཅིང་། དེ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུ་ཡིད་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྣ་ཚགས་པས་གདུང་བ་དར་དྲག་ལ་ཕུན་ རིང་ཞིངབཟོང 





༄༅། །པར་དཀའ་བ་འདེ་དག་སྒོལ་ཞིང་འདོན་པའི་གཉེར་དང་དེད་དཔེན་ནེའོ་སློལ་ཁེག་ཆེན་གྱི་ ཧཱཾ རྡ་ཞུགས་བ་རྣམས་ལ་བབས་པ་ཡིན། བབས 
ཟེ ཞིན་མི་བྱ་ོ་ན་པའ་འདོན་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་བར་སམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ས་ཉམས་པའའགུར་ཕྱིར་དེ་བས ན་བྱང་ཆེན་གྱི་སྩྱོད་པ་ལ་ཞན་གྱེས་མོབཧ 'ཅྱིང་རང་གཞན་གྱི་དེན་གི 
„ ལས་ཐེག་འདི་ལ་བླསབ་པའ་བབ་དང་། དེའགྲུབ་པ་ལ་གགས་སུུ་གུར་པའི་འབོན་བཟོག་མདནས་བསགས་པའི་ལསཏོན་བག་ཆགས་ཀྱི་སླིབ་ཚོགས་$" ' 
མཆིས་པ་བ མསཅད་དང་འདིར་ལ་དངྱ་བ་མདྱའེར་མེད་ཀི་སྨན་སཱར་ཉིང་ནས་མཐེལ་ཞིང་བཤགས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདིནས་བྱངཆུབ་ཀྱི་ འབྲས་མཆོག་མཐྲེབ 

བར་དྲུ་གོ་གསུམ་གཏན་་སི་འདུན་མ་དང་བཅས་པྱ་བམའི་སྨན་ཝྔར་ལྟུས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་འདུན་བརྩེ་གཅིག་མཛོད་ལ་ཚེག་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློསཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། 

ན་མོ་( བདེར་གཤེགསའིགས་འདུས་ལྦན་སྲཆྦ།  ཛན་ཆད་བག་མད་ལས་ཉོན་གླིབ། མཐོལ་བཤགས་་འབྱང་བར་མཛད་དུགསལ། ཕྱིན་ཆད་ལྒོཌ 


ྦ ྒ - བམ ར་ལ འོ་རའའ་ལས་ ལོམ་ 
གསུམ་ཉིད་ལ་འབུལ། ལེགས་ཧེ་སཐམས་ཁྱེད་རང་ཤིས་། ཞས་ཆུས་ལ། འོ་དེ་ཡན་ཆད་རྱིས་ཁྱེད་རྲག་གི རྒྱུད་དག་པརབསྒྲུབས་པ་ཡན། དན་ཐག་མཆགཌླ 


འླ ༤༨ ུ ༡༡༤ (€ ¿ /¥ ༡, / =÷ ལྕ ༩ ཤོ ༡ ལྐུར ༡ , €>. ,“༽ ༩ ༠ བ ༅ ༧༩ ༩ 2 ༽ བླ བླབ་ལ།བ ༅༩ ༨།*ཤ་ ཀྱེལ་འའོར་གསུམ་ལྔནདུ་“་ 
མེདྨ་སིན་གོལྱ་གྱི་གོ་རཱགཞག་པར་བྱབའི་ཐབས་ཀྱིྱེ་བྲག་ནེ་རབ་ཀླུ་མང་མོད་ཀྱི། ཀུན་ལ་གཅེས་ཤིང་མདད་མཾརུ་བ་སྒགསུམ་དཀྱལ་འཁར་གསུམ་ལྡདད་ 
༥ ཟདྱ་རྒྱན་གྱིའཁོར་ལེས་སྨ་གསུམ་དབྱེརམེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ ¦ 'མངོན་དུ་བྱབ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའེལམ །ཡིན་པ་སན། ད་ལམ་སབསསུ་ ཉཾ་ 


༄ ༧ ༨༽ ༩༠༽ ༢༩ ་ ད ༽ ¬ རྲོར་ནི་པ་ན། ༤ ཆ།' 'འབྲེ་ཆེས་དང་ ཅ$ད་ ¡ 3 ཉེད་རིགསའ སརྫོརས་ལོད་རཱ ུ 
བས་པི་དྱསིསིང་པོར། ལུས་ལུའིདིལའཁའ་ནྲིམམ་ཡིདམམཁའ་འོཆོསསངཕེས་ཅདགཅིགབུས་འིབདགཉིད་རིགས་འཇུསྡོརྗམོ་ལདྲས་ལ་ 
སྦྲུབས། དགྲ་གས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁར་ནིརྒྱལ བ་གུན་གྱི བྱིན་རླབས་ཡེ ཤེས་སྙཾང་པོ་འབྲུ་གཉྲིག་ཟླུ་གི་བཟླུས་བརྗོད་ལ་དྲལ། སམས འི ཉིད་ཀྱིདཀྱིལ་འའོ 


ཐིག་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་བཅུད་ཇྫོགས་པ་མེན་བོ་རྩེལ་བྲལ་ཡེཤེས་ཟང་བྲལ་དུ་ལམ་ཁྱེའ༢ ནམི་ཆད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སེབ་པའྱ་བུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་དང་པ༣ 


༄༅། །སྙན་དུ་གསོལ རྒྱུའི་དེན་ པོར། _ རྡོརྗེསྲོ་ལོད་དུ་མཚན་གསལ་བ འི་ལོ་རྒྱུས་དངགཏནཚོགས་ ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བ ུ་དུས་ 
བཞིའྱི་རྒྱལ ་བ་མ་ལུས་པའྲི་ཐུགས་ཇྗེནུས ་མཐུ་མཛད་ འགྲིན་ཡོན་ཏན་ཐྲམསཅད་ གཏེག བསྡུས་སྭུ་བིན་སྱིས་བརླབསནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མངགས པའྱིསབ་དཔོན་ཆེན་པ་པྨད 
ྷ འབྱུངགནས་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཅས་ལུང་བསུན་ཚུལ་ ། མྱང་འདུས་ཀྱིམདོ་རྒྱལ་པར། ངཧཾ་མྱངན་འདས་འོགཏུ། ལོ་ནཾ་བཅུ་གཉིས་ལེན་པའི་ཚེ། < 
།ཨོཾ་རྒྱན་ཕུཿལ་གྱནུབ་བྱང་མཚམས། དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚྫོ་གིངདུ། གེ་སརཔྨདའི ཤཱཾངཔོ་ལས། གུན་ལ 'ལྷག་པའི་སྩེས་བུ་འབྱུང་ ཁྱེད་རྣམས་མྱཕན། "ཾ 
མ་བྱེད་ཅྱཾག །ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ལ་ ར། མཐུའ་ཡས་དབང་པོ་པྨར་འབུང་། འཇིག་རེན་མུན་པ་དེས་སལ 'འགུའ། ཞེསགྲསུཿས་ཚ་ཀུན་ལས་ལུག 
པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྩེས་པ་གཟིགས་ནས་སྤརགསུངཡས་པ། ཀྱི་ཧོ། འཁོར་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཡཾད་ཀྱིས་ཉོན། ང་“ི་སྦལ་པ་དེཉིད་ 





ནཱི དུས་གྲསམ་སྤྲལ་པགཞན་ལས་འབགས། གགྲེ་ས་རྒྱད་མི་མངའ་གཞོན་ འྲཚུལ།  ལྒ་མཆོག་ཝྤལ་པགཞན་ལས་འཕགས། བརདུད་བ ནྲ་ཐྲོག་མེ 
ཉེད་ནས་བཅོམ། ཟ་འ །'སྦལ་པ་གཞན་ལས་འཕགས། ཆ་གཅིགས་སླྱ་རས་ཐིགཆེ དོན ཟིདགམས་པ་སྤུལ་པག ཞའ་ས་འཕད་པ། ༩ འོ 
གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་འདུལ་ཏ། པུ (ལཾ དན་སྦྲལ་པ་གཞན་ལས་འཕགས། བསྒལ་བཟང་འདི་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། སཱ་ཚེ་སྤྲལ་པ་གཞན་ལ ས་འཕྭཊ། 
ཧྱི་ཕིར་འོད་དཔག་མེད་ཉད་དོ། ཞསགསུངབ།་པ་དང་། དབུས་འགྲུའ་ལུང་བསྟནགྱི་མདོ་ཕྱི་མར། རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱིས་ རབབསགས་པའིེ། ང་ལས 
ལྷག་པའི་སྩེས་བུ་འབྱུང་། བདུད་དང་མུ་སྙེགས་ལ་སཾགས་པ། རྒོལ་བངནཔ་དེ་ཡིས་འདུལ། རྒྱ་གར་ཤུར་ནུབ་ཐྲམས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱསབསྟན་ 
པ་དེ་ཡཾས་འཛིན། མའོངས་ཐ་མརྦ་ཐུར་པ་ན། སྩིན་པའི་བཀའ་དང་དམ ཆསརྣམས། རྡཾ་ རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱེཾགས་ངེས། རི་ བོ་ནག་པ་བྱརུ་གྲསམ་་ 


ཅེས གསུངས པ་ཇིབཞིན་དུ་སངས རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཀྱིམཐུཿ 


དང་འོད ་དཔག་མདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི འད་ འོད་ཟེལ་ལས་ སྤལ ཏེདྷ་ན་ཀོཤའི་མཆོ་དབུས ས་པ་འ སྡིང་ལས ་སྲུ་བལྙམས་ནས། རྒྱལཔོ་ཨཾ བྷུ་ཏ འཁོར་བཅས་ ཀྱེ་ས།། 
ས གདན་དྲངས་པའེདུསསུ། སྦྲེལ་པའི་སྲུ་མཚན་དཔས་ཛ བརྒྱན་པད་ \ཉིད་པད་སྔོང་གི "ནས་ ཁླངས་ ཏེ ཏགརབཞག ཏུ་མི་ཏོག ་པདྨ་ལེ་དེ་འཕྲལ་ ལ སྩེས པའི་ས ཌེ ཟུ 


།དུ་བཞྲུགས་པ བུང་ཆ། ཁྱུའུདནི་པྨདའི ག་ག ཞེྭ་གྲེང་བ་དང་། 
ལྡནདུརྱལོ་ཕེའི་སྲས་ྱི ཀྱི་སྐལ བ་མཛེད་ པར་གསོལ བུ བ་བཏུབ་ ནས ཨོ་ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁ སི་ 


༄། _ །འདུས། བརྟནཔ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། 





ལ པ་སོགས་པར་མཁའ འགྲོའི་ཚོགས དབེན་ ༦ ཛད་ཅིང་པ ངི ་ཆེན་གུབ གྲབ་ཐོང་ གུན་ དང་ཆོས་ཀྱི ག་བགྲ ག་བ མཛད་པའི་ཚ་པྭ་༔ = རྲཾ་ཏའི འཆྱབཏད གང ལ་པས་ མཆན་ ཡང་ང 

སྨས་ཁ་ ཞེསྲ་གགས་ ཏེ ། བོད་སྐད་དུ་པ ངྨ་ལས་སྩབས (ཞེས འྲ་འབས་པ་ ལྲས བཏུགས ང། པ་དང་། འཕགས་པ གྱན་དགའ་ ལས འབ ཏུ་ཐུང་བའི་ཚུལ" 
མངད ཡི ི་ མཆན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གས ༼ལ༽་ ཞིང། སདདུ་སས རྒྱས ྱ་བརྙན་ལ ལ་ འཇ་ལ་ འགེབ བུང་སྒབས་ རཾ རྡོར གདན བསུནཔའི་ རྒྱལ་ མདང མཛད་ནས་ 
རོས་ཀྱེའཁོར་ལེབསྐཾརཆེ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་སྲབསྙན་ནས་བསྟུན་པ་གཞིརབཞངས་སུ་མཛད་པས་མཚན་ཡང་བ་སྐུན་པ་འེ་མངའ་བདག་ཤུ ཀྱ་སེང་གེར་གྲགས། 
བས་ ཟེའི ཁྱིའུ 'ལ ནས་ རྲེག ག་པའི་གནས ལྫས་ གཞན་ཕན མཛད་པ་དང་། མར་ཏི་ ཤཞ༽ རླ ་གར དབང་གི པྱུག ཡི འིག་ འཛིན་ བླ་གཱབ་པ་ ཿ སབས སྤགས་ 
སུ་ཛགས་ འཆང་ལེངས་སྦོད་རྫོཿ རྫ་གས་པའི་ཆམ་བྱད་ དུབསྭན་པས བྦཾ་ལྡན་ མཆོག 'སེད་དུ་མཚན གྲགས། ས་སྔགིང་དང་ཧ་ཧ ་རྒོཿ ད་པ་ ལ་སགས་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ཛཱ 







,༄༅། །རྣམས་སུ་ཧེརུཀ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ འི་མལྲུགས་ཀྱིས་གཤག ས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞང་སྩོང་གི དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྷ་སྲཾན་ ༥ 
དྲེགས་པ་ཧནརྣམས་དབང་དུ་བསྡས། ངེས་མདྲ་ཀིཡཱལ་ཁམས་ནམས སུ་ཆུ་བོ་གྱན་ལ་བརློག་པ་དང་། ཉི་མ་སྙོད་ལ་མནན་པ་སེགས་རྫ་འཕྲུ་དུ་མས་འགྲོ་དེན་ 

ཧུ མཛད་པས 'ཉ མའོད་ ཟེར རུ་ལ་དུ་མཆན་གྲགས། ཝེཾ་ཕྱོགས མཐའ་སྩེས གྱེ་གྲོངཁྱེརལ་སེགས བའ་མུཿ སྡེགས ཀྱི་རྒྱལ པ་ཟླ་མཆད་ ན་པ 'རྔ་བརྒྱ་དང་བཅུས $ 

ཟོ བས་སཔསརྒྱས་ཀྱིབསྙན་པ་ལ གནོད་པ་ཆེརྱ་བྲས་པའི་ཆེ། ལཱ་ཚད་ལུང་རིགས་ཀྱི ཆོས་སྒ་སེང་གེའིང་རོ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་མུ་སྟེགས ཀྱཾརྩོད་པ་བརློག་ཅྱིང་ ˆ 
ཕམ་པར་མཛད་པ་ལས། མུ་སྙེགས གྲ དུག་པའི་ ངན་སྔགས་སྣ་ཆོགས་ ཀེས་བའ་རདྷ་རཱོ་མདཱ་ ང་བ་རྣམས་ལ། མའཇིག་ས་དཔའ་བའི་རྟགས སཱསང་གེའི་ 

གཡང་གཞི་གསེལ་བའི་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་འཇིགས་རུང་གི་སྒར་བཞེངས་ཏེ།  སནྡིགས་མཛབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆར་ཕབ་པས་མུ་གྟེགས་ཀྱི་“ 


ཡོན་མཆོད་བདུད་ཛེ་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡུལ དུ་བརྨགས་ཤིཨངས་རྒྱས་ཀྱེ བརུན་པ་ཟུ་བྱ་གཱ་གཅན་ལས། གོལ་བབཞིན་མཛད་པའི་མཆན་ཡང་སངག་སྨ་སློཾགཏུ་ 
གྲགས། མདདུའོ་སེལ་བོད་ཡུལ་མཐའེའཁབོམཱཊ་པའི་གླང་ཆོས་གྱི་སྣང་བཾས་དབནཞངི་ལྷུ་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་དབང་བྱས་པའི་ཨུཡ་ཕྱོགས་འདེར 
སཛཇསརས་ཀྱི་བསུན་པ་འཇྲ་གས་སྨེན "ལམ་བཏབ་་"པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྔེཝབཙན་གྱིས་ཐུགས་དམ་དཔལ་གྱིབསམ་ཡས་བཞེངས་པར་བརྩ་མས་ = 
པ་ལ་བོདྱའིལྷ་སྲིན་གདྲུག་པའོས་པས་ཅི་ལྟརྱ་བས་ཀྱང་བརྩིག་ཏུ་མསྟེར་ཞིང་། བུབསེམས་བགས་ཇེའི་མངའ་བདག་མཁན་པོཞི་བའམོ་ཞུ་དུས་ཅད་ 
མྭ་ཐུལ་བ་ལ། མོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བླད་འཐུང་གནས་སྤན་དྲངས་ནས་ཐོག་མའ་ཧས པོ་རིའི་རེ་མོར་བོན་ཏེ་མབ་གཏོར་གཟི་བར་ག ང་ལ་སྩང་ལིད་ཀྱི ལྷའ" 
འདྲེཝམས་ཅད་ཚེམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས་པིལྔེས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་མགུ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། 






༄༅། །འགའ་ཞིག་བཀའ་ལ་མཾཉན་པ་ མས་དག་པའི སིན་རག་ལན་གཉིས་སུ་མ ཛདནས་ཚར་བཅད། དེ་ནས་སླར་ཡང་བསམ་ཡས 
༢༨ 


༄༅ 
ཀྱི་རྨང་འདིང་བའི་ཚེ་མླེབ་དཔེན་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇྲག།་གི་ཆ་ལུ་ཤཱས་ཀྱིས་རིའཾི་ཞདྲག་པ་ཁྲེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལེད་རྩ་ལ་གྱི་སར་བཞངས་ནས" 
2 ་གླི་གླུ་བ དས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་དེ། ཧིང་གིནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྔའི་ འགྲེས་མཛད་པའི་གྲིབ་ཡོར་གར་ དུ་ག།ལ ཁང་གི ལྕགས་རིའི་རྨང་བཏང་བ་ལས - 
ལྕགསར་ བམང་འཁོརལྲོ་ཚ་བས་སུངགདཅིབས སུ་བུང་། རྫ་འཕྲལནུས ཧྭཱཾབས་དེ་ལྟ་ཐུས ལྷང་དདཀྱ་བུནཐམས་ དདུབང་ དུ་བམུས ཤིང་། ༥ 
_ ཁས་ལ་བཀོལ་བསྔ་བླགས་དམ་གཙུག་ལག་གེགས་མེད་དུ་འཐུབ་ནོསདག་འདུན་སི ལེ་དང་བཤད་སྱུབ་ཀྱི་ཆོས་གྱུ་བཛུགས། དེ་ནས་ཡང་རེ་ཤིག་གི་དུསན། 
མཁན་སེབ་ཆོས་གསུམྦརྱིས་དིན་ལ་སབོད་ཡུལ དུ་སངཔསགྱ་བསྙན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཉན་པ་དི་ ལ་ཛཱག་ཟོན་ནག་པ་མ་ནྲུངས་ག དུག་པ་ཧན་ 


མྱི་སྟེ་བོ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་མབ་ཟོད་པར་ར རྒྱལ་པེའི་སྙན་དུ་ཕྲ་མའི་ཞུ་བདུ་མར་ཕུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཐྲགས་མག་ཡོས་པས་དེར་ཁོངྒ་ནམསྦཀི་ས་གཞན་བབས། ་ 
སཾེཾཾཾཾཾཾ}ཏ རི 
ཀྱིཿདམགག་ས་སྟོ་མནུན་ཏེ་ལོ་པཅ་ཐམས ཏུད་དུས་སྐདཿགཏུ་གཱེ་དབང་བ རྭ་གོས་ངུན་བཤམས་ཤིང་གཤད་མ བསྐོས་པརྙལ་པེས་གསན་ཀྲང་ཝཱཾག་ཾ 
བློན་དབང་བཙུན་གྱཾར་ཧིབགཏོལ་མེད་དུ་ གྱུརཔས། - རིངས་རྟགས་ལྭ་སེབ་དཔེན་ཅྱི དང་དྲུ་ཚུལ་ད་ལུས་པ་ནུ། མ་བདཔོན་ཆེན་པའི་ཞུལ་ནས། 
སངསརྒྱས་ཀྱབ ན་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གང་དུ་དར་བར་བདུད་ྱི་བར་ཆད་ཀུང་སངབ་འདིནེ ཆས་ཉད་ཡན་ཏ། ཞེནཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཇྲུགས་མ་བད་ བོ 
མི་འཚལ། ཁ་བ་པྨད་འབུང་གནས བདུད་དང་ལེག་འདྲེན་ འདུལ་བའིགཉེན་བེའ འྱྱ་རུལ་བྱཀྲུནྱ་གིས་ མཛགས་པ་ཡན་པས་ ག་བློནརྣམསཀྱི་བར་ ཆད་བདག 
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༄༅། །གིས་བརློག་པར་ཚོ་ཐོགསལགས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ཇུགྒསརྟུབ་མི་འཚལ་བཅེ་བདེབརབཞུ་གྲས་ཤིག་ཐྡེས་གསུབས་སེ། | 7 དེ་ 


ནུས ནང་བར་ཤི་མ་ཤར་བས་ལོ་པརྡ་ནཱམས་ བར་དུ་ཚ་བ་གསོལ་བར་ཚོགས་པ་དངཝགླཱནོན་ནམས་དམག་དཔྲང་གོ་མཆོན་སྨད་དེ་རྒྱུ་གཔ་ལས། ལཱོབདབོན 
ཅི་བྱ གཱགསམ་བརྙེསཔར ནས་སང། དནས་ཏིན་གུངགིརོ་བཞེས '་ལཆོགས་པའ སྐབས་བདུད་དམག་རྣམས་རྒྱགཔ་ལས། སྤེནདཔེན་གྱིབ རྒྱམ" ༦ེ 









ལོ་བཆ་ཐམས་ཅད་ལྔའི་བུབ་མོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་གླ་དངགའབྱེད་པ་ཁོ་ནམ་གྱུམཔས་ནང་ཐམས་ཅདགང་ཞིང་ཟི་ལོངདུ་གླུརཔ་མཐོང་བས།  ཁོང་ནྣམས་མཆོན་ཆ་ 
བསྩུ རཞིང་ལྟད་མེ་ལ་ཡུན་རིང་ཡངས་ཏེ་ལྕིཕ། ནས་ལོག་ །དེནས་སྲོད་ཀྱི་བྲུགས་དམ་ལ་ཚོགས་པའི་དས་སྲུ། པྨནམསཀངགཾས་ངནྱགིམནའ་དམ་ཞེབྱཏུ་ ེ 
ནྣསི་སྤང་གེ་དཔའ་དམབསྙེད་དེ་རྒྱུགས། པ ་ལ་ཨློ་དཔོན་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེགྲོ་ལེད་ རྩལ་གྱི་སྨུརབཞངས་ ཏེ། ཞལ་ནས་རུ་གིང་རོ་འབྲུག་ལྟརབ་སྨྲགས་ 
སཱུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཁོ་ཚིགསྭ་ཀྱི་སཱལ་པ་གངས་མེད་སླེས་པས་བདུད་དམག་རྣམས་བྱ་ྨུ་ནུང་གཱིས་གཏེར་བབཞིན་དད་ནས། པཾ ཧས་པ་རིའིམའ་ཟུར་ རེ 
གྱི་བྱེ་ཐྲང་རྣམས་སུ་རྦོས ཏའགྱེལ་ཞིང་བརྒྱོལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འང་མདད་རོ་ལྟར་གྲུའ་པས་དེནུ8་དར་ལུཨ། ནངཔར་སབ་དཔོན་གྱི་ཞ་ལ་ནས། གདུག་ 
།བཅན་དདག་གཱགཿི་སྲ་བཀོངབའི་སྨད་དུ་དེལྟར་བབྱས་པ་མ ་གཏོགས་བསད་ན་འོ་སླེལུ་ལྡིག་ཆབས་མ རུརགསུ་པས་ནས། ཡུ་པས་ཀར་ཝར་བ་གང་ལ་ཝགས་་ 


ོ་ །ཆེན་པོའི་བཀུའ་དང་ མ་ལས་འདའ་བར་མིབྱཧིད་དོ། །ཞེས་ཁསབངས་དམ་བཅས་མནའ་ དོར་མཐའ་ཚག་སྤགས་ཤིཿ 
_ ནས། མ་མྐར་ནྡཾ་ཇེཾསོ་ལོད་ཉིད་གནས་དའི བག་དད་ལ་ཐིམ་བའི་ཚུལ བསྟན་པས། རི་དུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྨའིད་བྱེབས་ཤིན་ཏུ་གསལ བར་རུརཔ་དཀེ ཱོ 


¿4 ཀུན་གྱིས ་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། མདོརན་མེབ་དཔོན་ པོ་ཆེ་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་འདུས་ལ་ "འཕྲལ་གྱིརྣམ་འགྱར་ཞིག་ཏྲ་མངེས་མོད་ ཏེ 

ཤཱ ང་། བོད་ ཡུལ་འདར་ དང་མི་མིན་གདུག་པཅན་བཏུལ བའི་སྒུའེ པབྨནནནི་ འཛི་ཁྲ་མབསན་པར་མཛད་པ་ཤེཔ་ེ་ཧ། བརོ་འདུ༦ གཉེན་པེའི་ 
ཏིན་འབུལ་གནད་ནུ་མབུཤིག་༤ ན་པའ་གང་བདང། མཆན་ར ངས་ གྲྭ ཅངྱས་དོན་གཉིས་ལས། ལྷ་འི་དབང་དུ་བྱགིན། ལེགས་ལྩར་གྲི་སད་དུ 
རྷ་ལོ་ཀླཱོ་ར་ཞེས་པ་བདྲ་སད་དུ་འོ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཞེ་སྩབབ་ཡིན་པ་དང་། ཏད ཕུད་དྲུ་བས་པས་གོ་ལད་ཅེས་པརྒ་གུར་ལ། ད་ཡང་སླ་ 


€ 
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མས་ལ ཟོ་ོ་དམོསྣ་ླ་པཡིན།དོནོའྱར་གདན། ལོ་སར 


མཆན་པ་ལགས། ད་ལྟ་བུའབདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པརྡ་རྗ་ ¡ དྷརཱ་ལྱ་གྱིསབ་སེར་ཟབ་མོ་རྒྱས་བ སྤར་རགསཔ་་གཏེརེ་ཁ་བ་དད་ལས་འ 


བསུན། ཟླུརས་ཚོབ་༠པླད་བུ་ཤེས་གཉིན། མུུང་ཐོལ་ལྕེ་བདུནྱ་གི་ཤ་སེགས་ལུན་རིགུགདའྲེ་མབ་གནས་ཀོག་རེང་རགགཏེརདུ་བཞུགས 
པའི་ས དནམས་ཀྱིརྫི་ངཐཾ་ཡོངས་སུགངབའེ་དགའ་ཧཱཾན་རྨ་དདུ་ཐུ 


༨༠༠ ད ༢ ༨ ༨ པི །བ་འད་ཉིད་ཀྱི་དབ ང་བསྒུར་བ་ལེགས ་པར་ཐོབ་ཕྱིར་སཱ ང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡིནཀྱང་ཡེན་པརམ 8 སྲ 
ྦ པའི་རྟོག་ལྫང་སྩེང་ཕྱདུ་ཁྱན་ བནྣམས གྱཨམསཔ་འའདུནག ཏད་འད ལུརསམ ཛདཔའ་ཞུ། ཨ་ཨཱཿ ཌཙཱ། ཞེས བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲ ལ་སྩུ་འཕྲུལ་ ཁྱ 
༠4 ལས། བདག་རྡོ་རྔའི་སྲཾབ་དཔེན་ན་ རྡེབཙུན་པདྨ་ཐད་ ཕེངཧེ་རུ་ཀའིཆ་ བྱད་མུ རྒྱན་ཐཾར་ཆུག་ས་ཆན། སྙག་ཤམ་དང་རས་ཀྱིན་བ ཟའ་གསེའེ་ཞིངཌོ་ ངི 
རྗེ་ཛོད་པ་ཁ་ཊྫམ་བལཱ མསནས་སྩང་མིད་ཟི ལ་གནོན་ཧྱི' ལྟ་ཧཱངས་མ ཛཇད་པར་མས་པ་གནང་། ཁྱ འང་ནམས་ཧྱང་སད་ རྱག་དྲ ན་ཚྫོག སས་བ དུད་ འདུལ 
དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཁོད་རྩ་ལ་སླ་མདོག་དམར་སྨག་ ཨམ་ཚིག་ཨག་ཆོམཅན། སྤན་གསུམ་ཁྲེབེའེ་གདངས་མཾག་ཕྱོགས་བ ཆུག སཔ། དབུ་ལ་ཁམ་ 
སེརྒ་གེན་དུ་འའིལ།ཞིང་སིན་མ་ཨག་ཆོམ་ལས་མ་འབརབ། སྙན་ལ་དུང་གི་ལ་ངམག་དང་སུ་ལྭ་རུས་པའྱི་རྐནྭ་དུག་གཾས་ཝཱས་པ། དེམངདུར་ལྫིག་ 


-ཟ 


གི མ་ཐབས་དང་དམདམར་ཟཿ ཆེས གྲས གས རྩགི་པ་ཊ་རིས ཅ ན་ ཧྷུ་ཆུབ་ ཏུགསེལ་བ 'ཕྱག་ཡ་སརྡོརྔ་རྫེ་དགུ་དངག་ཡོན་པ་ལྷགས ཡུར" མེའི ངོ ཚའཛ་བ་བ སྩ 'ེ སུ /༤༩( 
ན་ས་གནོད་བྱེད་བ དུད་ ཀྱརིང་ལ་ག ཟཾར་ཞིང་སླ་གར་འ བསྲས་ལིངངེ། འགྱཾངཐབས་སྲུ་ལོག་གེ། མཆོངས་སུབས་སྲ་ ཝེམ་མེ་བའིཞལནས་ཚཱག་སྭ 
དབྱངས་སྤེག་ཅ ང་རབ་འཇིགས་བསླལ་པའི་མེ་དབུངགི་ཀོངན་གཿ ཟིང རྔིད་ཀྱི་དཔ ལ་དུ་འབ རབར་གསལ་བའི ཟུགས། 'ཀརྦཙཾ་༧ཕེག དམརགསལ་ཁས་འདོད་ ྫ 
པག ལྩེ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ ཟངས་མདོག་དཔ ལ་རིཔ རྨ་འོད་ཀྱི ཕོ་བྲང་དུ་རང་བྱུང་པདྨའེ རྒྱལ་པའ ཐུགསདས རྒྱ རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐལ་ ལྡནབྱན་€ ཁཱ ཌྡ 
པའི་འཕྲཾན་ལས་དུས་ལ་བབས་པརག ཟྲིག་སནས། བུ བམས པ་ཇ་ཁཾ་བའཅ་བྱད་ཅན་དཔའ་པ་མཁའ་འྲྲག་གྲ ངས་མད་པའ་འཁེར་གས བསའ 
བ་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལསྱ་བནོད་བས་ལབབས་་ ་པ་བཞན་ཧྱན་ཏ ཁྱེད་རངརྣམས་ལ་ཇཾམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམི་པ་སྤད་ལ། - ཚིག་བདུན་""”ཨ 





¬ ༄༅། གསོལ་འདེབས་དང་གཛྲ་ཨུ་རུའི་འ་ཛྲབ་དབུཇས།  ཁོལ་དང་རོལ་མེ་སཾག༠༠༥་པེས་པ་པངཟི་སྙེམས་ནས་རབ་རྲུ་གནས་པར་བྱའོ། དེནལ་དང་ཞུམ་ཟོགས་ཏེ། ཁྱེ 
རིགས་ཀྱི་བརྣམས་ལེགས་པརྡ་ཆོན་ བང་ཞེས་བ་བའི་དོན་ནི་བྱེད་རཔ་དམ་ཆེག་སེམས་དབའི་སརགསལ་བཏབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སམསདཔའ་མ ན་ད 
རགས་ཨྱ་བླ་ནམས་ལེགས་བར་ཉོན་ཅིག །དབང་ཞིསྱ་བབའིདོནནི་ཁིདརང་དམ་ཆེག་འཐམས་དབའི་གུརགསལ་བཏུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སམསདཔའ་མཱནྲ་དང་ 
; ནས་བརཾམ་སཱ། སོ་གསུམ ལྷའཾ་སྐྭ་གསུང་ཐྲུགས དང་གཉིས་མད་དུབས དྲ་འདཏད་ ན་ཡན་ཧུངཾ། སཱར་ཡང་དལས་མ་འགྱུའ་ཞ ཆམ འདའ་བའ 

རྒྱ་མ་འདེབས་ཀྱ་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་ཐ 'དདྱ་ཀྱེས་རིམ་པ་བཞན་བ སྒུ་རབ་ཡིན་ཏེཿ ད་ལས་ཐོག་མརྦ་བུམ་པའནང་དུ་བུརུ་པྨད་ཐོད་ཝཾངཧེ ནུ་ཀའི ཆ་ བྱད་སྙེང, 
གསལ་འདཾ་སརབཞུགས་པའི་སགསུང་བུགས་ལས་འདོད་ ཟེར་དཀར་དམརམཐིང་གསཱམ་འཕས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིགནསགྲསམ་དུ་ཟམ་པའི་དམེགས་པ་མ ཛད་ 





པཔ 


ཅིག ། ཤྲུ བརྡའ་དབང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས། རིགས་ཀྱིབུ་ལ་དབང་བསླྲམབས། སཱཾ་གསུམ་དྲམ་བག་ ཆག་ས་དག །རྔོད་ཕྲེར་ 









རྩ་ལ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །གུ་རུ་པདྨ་སངྡཾྡུ། ཞེས་གནས་གཡུམ་དུ་བཏུག་ཅིག་ཐུམ་ཆུ་ཡང་གྣིནནེ། འདི་སྐབས་གྱི་དབང་བགྲུམ་བའི་སྐམས་ཐམས་ཅད་ལཚུ་ལྷ་གསུམ་དྲིལ་བརུན་གྱི་ 
ཛབ་དྲབངས་ངེས་པར་མཛད་པ་རིགའཛིན་འཇའ་ཚོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིཕ་བཞེས་ལགས་ས། དེ་ལྟ་བུ་བུམ་དབང་བསླུརབ་དེས་ནི་འདི་སྐབས ཀིགུ་རུ་ཞི་བ འི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཡོཇས་རྫོགས་ སུ་ཐབ་པ་ཡིན་པས་ ཐོད་ཕེང་རྩ་ལ་གྱིབསྟེན་བསྒྲབ་ལས ཡྱཿགང་བུད་ཀྱང་བར་ཆུ་མ དངུང་ འགྲུབ་མུར་བའེ་དགཾསཔ “ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ལ་ངེས་འཚལ། དེནས་ཁོ་ལདྡོ་ར་ལཙི་གཏོརམ་ལཱ་ཏྟེན་དར་ཐཇས་པ་གདན་དྲངས་ནས། འ་ སྐལ་བ་དང་ལྡནཔའཇུ་རྣམས། རེགེས་འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོང ༩༥༥ 
རྩ་ལ་གྱི་སྐྭ་དང་གྱྲབ་གཏོར་འདི་སྦྱི་བོམབཞག་པའི་དུས་སྲ། སྒུ་འདི་ལས་འང་འདྲའི་སྲུ་གཏིས་པ་འེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ར་ཐུང་ནས་ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་ཐེམ 
པ་ིརམོས་པ་ཆ། ད་ཅི གྭ ཧཾ སྩ་འཇྲུལ་གྒྭག ཟྲུགས་བ་ལང་དབང། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་འབབསན། སྣང་ཧེང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འགྲུབ་ནས ། ཀུན་ཁྱམ་ 


422-! 


༄༅། །ཡུན་བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ྲཱཾ། .ཞེས་ལ་ཟནུརཞང་ནུ་འཛམ་ཐོང་བཞིན་ཧའོ། །༈ ཟཇང་ཟིར་ཐོགས་ནས། རིགས་འ 
བནམས་ལ་འྲབ་ལགྱང་གཏདཔ་དད་མྱག་པས་པར། བད ེདཔ་་ག་ལས་་ཡིག་གི་ེབྱདྲ་ད་ེ་ཁེད་ཁཊལ་ཆམཔའིཆ 
ཧཱཾ པ་མཛོད། ཅཱཾ་ _བརྫོད་བུའི་ཚིག་དབང་ འད་ཡན། བདར་ གས་ཀུན་གྱིཡང་སྟིང་ཧྟེ། རིགས་ཀྱིཐུ་ལ་རཱི་བསྙེམསཔས གྲགས་སྭོང་ཚང་ པཱ 
| དབངསདབང་ཟབ་ཤག གུང་མྨ་སྙདྷ ། ཤུཾ་འཛབ་སར་བ་ཞིན་མ་ཞིང་འཕི་ངབ་འདེན་དུ་བཞུགས་སོ། ཧོ ོ་རྗརྒ་ྦམ་ཧཱངཁར་བཞག་ལ། རིགསྭ་ཀི་བྲུ་ནམས་ལ་ དི 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗ་སྙང་གསབཞག་པ་ཛ མ་གྱས། རིགས་འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ ད་ཆུ་ལ་གྱཾ་ཐུགས་མཆག་དྲ་ཐལ་གདད་མའ་ཡ་ཤས 
ཀྱི་དྡོན་མཛོན་དུ་གླུརཔའི་མེསཔ་མཛོད། ཌྷུཾ་ འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་རྒྱ་གྲམ་དབང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་བསྒན་བས། རེག་པའ་རྩ་ལ་དབང་ 





ཚ༽ 


།ཐོབ་གྱུརནས། _ ཐོད་གྲེང་རྭ༡ལ་དང་དབྱེར་མེད་ཤེག །གུ་རུ་པདྨ་སཾདྡྷ་ནྷཱཾ། ཞབསྲཿ་ཧངཧྷ་འཛབ་བའོ། །དེལྟ་བུའི་དབང་གོས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གུ་རྲའེ 

སྤུ སུང་ཐུགས་ཀྱེཾ ང་བཟྱའཞྱཧྱཡཾའྲཡས་ན་ས། ཕྱག་མཚན་འདི་བཞིན་ག ཡི་པས། སྩིས དུཔའ་བོ་ལ་མཐོ་མཚོན་ས ' པལྟར། ཀྱ ཟེ གཱ ཏུ ཅོོ 
ཱི 'འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲབ་པའ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་རྱིག རྡོརྗི་ལག་པ་ཤཡས་སུ་བཞག་ལ། ཙཾ | གསེར རྩེ་དགུ་འདི། ཞམ་ཡང་་། 
འབལ་མེད་འཆང་བརྩབ། དོན་ལ་མངངས་རངགས་ལ་བདའ། ཐབབ་འཤེས་དབབེ་མེདདབང་ཐོ ཤོག །ན་ད སིན ༣༡༦༢ ཚེ 
གཏད་ལ། ཧཱཾ་ སུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལུགས་ཕྲུར་ཡིན། རིགས་ཅྱིབུ་ལ་འདིགཏད་པས། ཕྱིནང་བན་ཆད་རྡུལ་དུ་ཆློག །དུག་གསུམ་ལྗོལ་བའི་ 
དབང་ཐེབ་ཤོག །གུ་རྔ་པདྨ་ས,ྡྷི་ཛཱ། ད་ལྟར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབངབསྒར་ནས།  དནཾ་རྒྱལ་བ་ཀྲཾ་གྱི་ཡེཕཤས་གཆྲིག་" 


༄༅། །བ སཾ ང་པོ་ཌྷཱཾ་གི་དབང་བ རབ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གུ་རཔདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོ་ལོད་རུཝལ་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་སྤྱི་བོའ་ 
༢༧ ༡ག ༩༩༤ ༼ག༤ ཛར སྐར། བ་པོ མ་པ་བ ༼ ༡ གར ༩༠ ཟག ༼ ༡ 2 / བས  ༄ ,”=;༧༧ ¬, +”༈ ༠ ༣༡༣ ༩༢ (༩༤ ' ' དད (༡༤༩ ༡༩༨/ ༼2- > 
གརཟུགཏུ་སམས་རྒྱས་གུན་གྱ། མཱཱ་རྡ་རྔའ རང་བཞན་ཧྲུ་དཀར་པའ འད ཟེར་འབར་བ་ཞྲ་ག བསྣེམ པ་ལ། ཝབདཔེན་གྱཾ་པྱཾ་གཙུག ཤས ཧྲུ་དཀར་པེ (ཞབཅྱུངབ བྱེད 
དེ ཡིི་བོའི་ཧུ་ལ་ཐིམ པས། ད་ལས་རུཾ་དཀརྦ་གངས མེད་འཕྲོས་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཅཱཾ་དཀར་འབའ་ཞིག་གིས་མེར་གྱཾིསགང་བའི་ཏིང་འཛིན་ “མཛད་པའ་ཞུ། ;' 
) ཌཱཱ་དཀར་གྱི་ཙུཀྐ་ལ ར་ཐཞག་ལ། ད་ན ༢ བའ་ཡ་ག་ ཤོ དཀརཔ་ཤོལ་ལྕར་གསལ་འཚེརཅན། ད་བཞི ན་ ང་ག ་ཡད་ཡཱཿ (ཕ་ཀུན། ཚྷཾ་དཀར་དྲ་མད་འད་ ཟེར་ ༽ 
འབར། ཅུཾ་ལསཝཅྲཱཾ་འཕྲེས་ཚུ་སྦ་མྫྲོག་ _ །ཅེས་ཤོ་དཀར་གྩི་བོརབཧམ་ཞང་ཧྲུ་ཉེར་གཅིག་པའི་འཛབ་དབྱངས་ཆྱའོ། - །དེ་བཞིན་ནུབཾ་དམར་གི་ཙཀྐ་ལཾ་རྔོགས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ངད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚླུ་ཡཾག་དམལ་པོགསལ་བ་ལ། བདག་ཉིད་སློཾབ་དཔོན་གྱི མགྲིན་པ་ནས་ྷ 'དམར་འཕྲོསནས་ཐིམ་པམ 'གྱེར་། 










༽ _,_‹,,9, | ༡,༤༽_, (༽ ༤ =, ༧༩ = 8 >=! ཟག ལོ ན་ཤ \༨ ཏ༄།༧༨བ།༠༽ ༣ , ¬. ༨༽- ༄- ༨ ༽ ༤༨༨ 
དལསླ་ཟུདམར་དཔག མད་འཛེས་ཏེསསང་སཱད་གང་བའབགམ་མངོད། †ཾ བས་འ་་བོག ཟི དམར་པོ་བྱུ་རུཞ་མདོག་ལྟྕར་འཆེར།  དབཞེན་ 
སྣང་སྲཾད་ཡིད་“ུལ་ཀྲུན། ཚྩུ་དམར་རྲི་མད་འོད་ཟེརའབར། ཚཱ་ལསརཱཱ་འཕྲེསརྷཱ་སྷ་སྒྲཾག་ །ཅེས་ ཤྩཾ་དམར་མཐིན་བཞོབིམ་ཞང་ཚྲུ་དབྱངས་ཐུའོ། ཁཁྱེད་རང་ 
གྭིཾ་སྙིངགར་སངས་རྒྱ་སཀུན་གྱི་ཐུགསརྡོ་རྗེའངོ་བེ་ཚུ་མཐིཔགསལ་བལ། ཟླ་མའི་ཐྲེགས་ཀའི་ཛཱཾ་མཐཾང་ཐཾམ་ཞང་དེ་ལསརྷཱཾ་མྲིང་འཕེས་པས་སྣངསྲིང་།, 
' ཁེངས་པར་བསྒོམ་མཛོད། དེནས་གྙཾངགར་ཡཾ་གེ ། སྔན་བནམ་མཁའིམདོག་ལྟ་བུ། དབཞིན་སྣང་ད་པ པཱལ་དུ། ཱ་སྔན་དི་ཡེད་འོད་ཟ ཇེ 
འབར། ཤཱཾ་ལསཛཱ་འཕེས་ཌཱཾ་སྦ་ལྷྲ བཱ །ཅེས་ཧཱུ་མཐིང་སྟིང་གར་བཞག་ཅྱཾང་ཧྲཱཾ་དབྱངས་བྱའོ། །དནས ་༥ངཁྱེད་ རང་གི་ལྟ་བ ར་སངས་རྒྱས ཀུཉ་གྱིཿཡོན་ཏ ན་གྱི སིཔོ་ ྦ 


ཆུཾ་ཡིག་གསེར་མདོག་ལ། ཟླ་མའི་ལི་བནས་རཱ་སེརྱབུང་བ་ཐིམ་ཞིང་། མཱར་ཧཱཱཾ་སཾརྦ་གྱཾས་སྭཾང་ཁམས་གངབ་འཕྲོ་བརབྒོམ་མཛོད། དེནས་ལྟེ། 


¬ ༄༅། །བར་ཡི་གླནུཾ། སིར་པ་གསར་ལྟརག་སལ་འཚར་ཅན། དེབ་ཞིན་སྣང་སྲིད་ཡིད་ཡུལ་ཀུནཱ། རླཱུཾ་སེར་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འབར། 
རྷུ་ལས་ྡུའཕྲོས་ནྲུཾ་སཱ་སྒྲོག །ཐེསཚཾ་སེར་ལྟེ་ར་བཞྙིམ་ཞིང་ཚྩུ་དབུཊས་ཐའོ། ° །ཁྱེད་རང་གི་གསང་བའི་གནས་སུ་རྒྱལ་གུན་འཕྲེན་ལས་འདུས་པའི་ཡེ་གརཱུཾ་ལྗང་གུ་ 
' ༤ པཔ ཕེ ༩ © ༧ པ ༽° 
¿2 ལ་བླ་མ འིགསང་གནས། ཀྱི་ཚྷཱཾ་ལྗང་ཐཾམ 'ཞིང་ད་ལས་འེད་འཕེས ་པའི་དྲུཾ་ལྔང་གིསསྣང་སཱཾད་གྲ ང་བརབ་གྲམ མཛོད། ཁུ ཀོ ཁུ དནས་གསང་བར་ཡི་ གླ ཆེ 
༩ ལྔང་ཁུ་མརྒད་གསལ་འཚེའེཏུན། ད་བཞིན་གཱང་སྲད་ཕེད་ཡུཿལ་གུན། .ཧྷཱུཾ་ལྔང་དྲེ་མད་འོད་ཟེར་འབར། ་ལ་སཱུའཕྲོསཀྩུ་སཱ་སཱགས། (ཞེས་ཕས་རྷཱི 
ལྗང་གསངབན་འསྟེམ་ཞིངདླཱ་དཐངས་ཅའོ། ཧེ་ལྟར་ཛུ་ཡིག་ལྔ་ལཱན་གྱིས་འཇྲིག་རྙེནནམཾ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་རད་མེར་གྱིས་གཤནས། - ཕྱིརྒས་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་* 
སས་བ རྲས་ཟམས་དད་ལ་མཉེས 'པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཀུན་ཀྱངཧྲཱ་ཡ གེ རྣམ་པའི་སླུརཊ "། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་སམས་ཧན་ཀྱུན་གྱཾ ལས་ེན་ཝིག་ 


སིབ་སྡུག་བཟལ་སྩངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གླེ་ཚུ་ག །རངབཞིནཐར། བདུད་རིགས འབྱུང་པེའི་བ་ནད་གདོན་དང་གནོད་པ་ཐམསཧད་ཞི་ཞིང་གུན་ 


ཀྱངརྷཱི་གི་རང་བཞིན་ཁ་ཅ །ནར་གྱུར་པས། ག་ས 

རི གི་འཔོ་འདུ་འབའ་ཞིཿ ཞིག་ཏུ་གྱུརཔའི་པང་ནས་ཧཱུ་སྲ་སླེཾག 
བཅུརྨ་ལོཾ། ཅི་འདོད་འབྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་འགྲེབ། 
ཁྱཐ་སྟེ། གུ་རཱ་རིན་ པེ་མཉིང་ཀྱིཿ ལ་ལུརལས། 
:: ་འགྲོ་ཕ་ལ་ལ་ ཅོས་ཅི་དགེབ། ་ 


ཟླེ ི ྲ །མཱ་སྐད་མཐའ་དགུ་ལཱ། 


རྙཾག་ཚོགས་ ཡི 


གཞན་ཡང་ཡད་ལྔ་རི་འདོད་པ། “ཡི་གྷེ་ཛཱ་གི་འཕྲོ་འདུ་བྱེ། ནྷུཾཡཾག་གྲངས་མེད་པཱོཊ་ 
ཙིས་གསུང་པའི་དགོངས་པ་ཡིནལ གཞུན་ཡང་འདིའི་ཕན་ ནིདངྱ་བིན་དེབས་ནིཊསམྱིས་ཨ་ 


_ ཤྩུཾ་གི་འཛང དབྱངསརྒྱུན་ཏུ་བསྲངས་པ པཡི་ས། 
དངོས་གྲ་ གྲུབ་འགྲུབ་རྙགས རྨས'ལྟ ལང། བརྗོད ལས་འདས། 


སྣང་སཱིཾད་སྙེད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་གྲཡཾཿ བྱད་ན། 


མངོན་སྤམདུ་ཡང་སམས་ ཏད་གསལ།་ 
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དགུག 


༢༦ 'སེང་ཏོགས། ཆོས་ཉིད་རང་ཅུང་རང་གསལ་རྒྱུད་ལས་འཆར། དྭུག་གྲྭསམཧོན་མེངས་དྲག་བགེགས་ཚོགས་ནམས་འདྲིས། ། 


བར་མད་གདུག་པ་ཐམསཅད་ཞར་ལ་ཞི། ཚོ་ཡི་རིག་འཛེན་ལསགས་བཐན་མོང་དང། ཕྱགྱ་རཆེན་པོ་མཆག་གི་དངོསྲ་གབ་ཐབ། ཅེས་པ་དེ་ལྟ བུའི 
8 ཕན་ “པོན་ དང་ལ ན་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིར། འདི་ཉིད་ཀིགཏེ་རགཞུང་ལས། འདི་ལ་དམིགས་མའི་འྲ་པཱ་ལ་འཁོར་དང། གར་དབུངས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་སྐོར་རྣམ ས། གཏེརླ་ཐཱབདུས་སུ་ཊཀིས་སྙེན། ཏི 
་ྒ (ཞེས་གསངས་ཕྱི) གཉེར་ཧནོ་མེནཔེ་ཏིད་ལ་ད་ལྟར་ཆུང་ བནི་གོར་མ་རག་་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལྣང་ངོར་ནི་དའང་འདི གཞན་ག ང་ལ་ཡང་ཤ( གནང་བའི་ཐྲོག་མར། ཉཇལུང་ཤཱའི་ཡུལ་ཤུ་དུས་བཟྦང་ཚེས 'བརུ་ཞིག་ལ་རིགས་ “༽ 
ྒ ཟང་སྐལ་ལྡན་གྱི་དཔའ་ཐེ་དཔའ་མོ་འགའ་ཡ ང་ཆོགས 'ཤིང་དད་ལྣན་མང་ཕོས་དབང་ཟབ་པ་ཅིག་གནང་བར་གསེལ བ་བ ཧབ་ཅིད་མོགས་འཁོན་བཤ མ༧་པས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ ཐུགས་༡མས 'འབར་བའ་ རྣམ་པ 'དད"་ ྒ 
བས་ཏེ་དབང་བཀའ་འདི་ཉིད་གནད་བས། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཆུང་ཞིང་ ཤྩཾ་ཤཾ་འཛབ་དབུམས་ཀྱི རྟ་ཡང་ཆུགས་ ལ་རང་ཤར་དུ་དྱུང་སྭ སྲྭ་གར་སྟར ལཾང་ངེ་བའི་དང་ནས་མ་ཛད་པས་ཕྱིན་རླབས་གྱིབས། 


ཐཟང་ཞིང་། ཝཱདདུ་ཡང་དབང་འདི་ནམ་མཛད་ལ་ཁྲུགས་ཉམས་འབརབ་ཡང་ངེས་པརའོང་གཾ་འདུག་གསུངས་ཤཾང། དབྱབས་ནི་ཐྦོག་མདཧུ་རིང་གཅིག་དང་། - ད་ནས་རླཾ་ག་མཱམ་ཡཱིག་ལན་གཉི་སདང་། སྙཱར་རྩུཾ་དདུན་གླིག་ 


ལན་རཉིས་ རྣམས་བསྡོམས་པས་ཚུ་ཉེར་གཅིག་རེ་འགྲོབ་ལྟ། དུ གཙོ་བ་སེབ་པེནོ་གིགསུང་ལས་བྨད་བའ་བྱའོ། ལཝར་ཀལ་ཝཱན་ཙྲིད་ནུམས་ལ་ལུམ་ ང་ཧྟོང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁེར་རིགས་་ 
འདུས་རྡོ་རྗེཁྲ་ལེད་ཀྱི་ཇྔོབེར་དབངབགྲམཞིང་བྱན་གྱིས་བརླབས། _ ངུག་ཝགས་གྱ་འཁེར འྱུ་གཙགདཔི ཞབ་ཟག་སྣ་མོངགཞེ མ་མདརྡོ་རྗེའི་དབྱམས་ཀྱིས་ ངྷ 


འཁེར་འདས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་]1 ནས། ད་ནིསེམས་ཚས་ཉིད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་སྟེང་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཡ གྲེལ་བློ་འདས་སྲ་ལ་བཟློ་ི 
བའི་རིག་པྲ་ར་ལྭ་གིདབང་བླསར་བརྩ་བ་ཧ། ད་ཡངགོངདུ་མེས་པ འི་སྒང་གྲགས་ཀྱི དངོས་པོ་མ་ལུསརྫཱ་དུ་གྲུར་པད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ" 
རྭ་འེད་རང་རྣམས་ལ་འདུས་ཤཾང་ཐིམ། ཁྱེད་རངགི་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བད་ཡང་ལྲུ་བརུལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་ཡལ་ཏེ། རེག་པའི་ངོ་བོཚུ་ཡཾག་ 








ཟ ༦ །གི་རྙམ་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་ཡེརེ་ཡོད་པར་བསམ། ད་ཡངྦདྦཱཾ་ཡཾག"་སྒོམ་མཁན་གྱིསེམས་དངབསོམ་པའི་ རླུ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པཞི་ ྣ 
རངངོ་ལ་རྗེན་ནྲེ་རིག་གེ་ཡེར་རེགསལ་ལེ་བར་བཞག་པས། བཞག་མཁན་དང་བཞག་རྒྱུ་དངོས་པེར་མགུབ་ཀང་ཅང་མེད་སྙེངཔ་ཆད་མཐརེམ་ལྡུངབའི། རིག 
: ཧང་བློ་བྲལ་གྱི ེ་ཤིས་ཀ་དག གདོད་མའི གནས་ཡའགསའང་ལ་འང་བུང་དུ་འཆར་བར་ འགྱུར་གྱི དི ད་རངངོ་ཤས པན། དབང་བ མས་ཅུད་ཀྱི་ ཡརྡ་རེ་ 
ཤཌ དྲག་པྲ་རཱ་ལྭ་གིདབང་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅཧ ད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རིགས་འདུས་པདྨ་དྲག་པེ་ཁྲོ་ལོང 'རུཌལཿ༧ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
བཇུད་ཨསཏིཛྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པ་དང། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གར་བ་ཟབ་པའི་མཐར་བག་ཀྱང་འདི་ལསམད་ཀྱིདེ་ལར་ཤེས་པར་གྱིས་" 


ཤིག །དེ ཏྟ ར་ཡེན་པཱ་ཡང་གཞུང་ཉིད་ལ ས། རང་སེམས་རྲཾ་དང་དབྱེར་མེད་བསེ། བསྩེད་རྫོགས་གཏེ ས་མེད་ཀྲཾང་ཡ ངས་དང་། མ་བཅོས་ལྱུག་པའི་ 





“ཡི་གྲེ་རཱཾ། འདི་ཉིད་ཁེ་ན་བསྟེན་སྦྲབ་མཆོག་ _ །གུ་རྲའི་གསང་སྦྲབ་ཡང་གྟིང་ཚཱཱཾ།  འབྲུ་གཅྲིག་ཨ་ཏིའི་ཁྱད་ཆོས༧“ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཧཱཾ་སཱབ་ 
(ཞལ་གདམས་ལས། གུནག ཞིའི་རང་བཞིན་ཆས་ཉིད་དཀྱིལ རར ྨ ཛའ བརྗོད་བྲལ མཁའ་དབརསྣ་ནམ་པ ར་ཁག པར་རི 
དདྱྱིངས་འཛིན་མེད་ངང་། སྩི་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གནས་ལུགས་ལ། གཟུང་འཇིན་ཞེན་ཆགས་ཕྲང་ཐག་ཇད་ཀིསབཅད། ད་ལྟར་ཤེསན་ཀྲཊ་ དྷ 
གྱི་སྲོག་ཆྩ༼༧ཡན། མ་ལྨ་བས་རྗེན་པའཱུཾདཱགསུལབ་ཡང། སྣངབ་མགགས་བཀྩེད་རྲིམ་རྩ་བ་ཡིན། དེཉིད་འཛིན་བལ་ངངགཤས་པ་ནི། | སྩོང་པ ! པབ 
རུང་མདུངས་རྫོ་གས་རིམ་ངོབ་སྭེ། བྱེསྙེད་ཚྫོགས་གཉིས་མེད་མོག་གནད་གཅིག་པའིི་ཀློང། འདིདོན་མ་ནོར་གཏན་ལ་ཕབ་ ་པ་ན། དུས་གསྱུམ་༥ 
རོག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོན། གསང་ལགས་སྲེཾག་རྩ་ཡོངསཀྱི་སྣང་པེ་ཡེན།  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་བསྩད་ཡང་ འདེ། བཟླས་པ་ 







།༄༅། །མ་གྱཾས་ཚེས :སཉིད་རང་བུང་རྟོགས ། དམོགས་མེ 'མད་ུཡ་བྲལ་རྒྱལ་བའི ལདགོངས་པ བརྙིས། རྣམ་སྨིན་ སྩུ་ལུས འབྱུང་བཞིའི 

ནེན་དངྲ་བལ། རིག་འཇིན་ཚ་དབང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ། ཅེས་དང་། རིག་སགས་གསང་སུགས་ ཅེ ཐབས་དཔག་ཡས་ཧང་། ལྷ་སྣོམ་་ 

„ ཡཱགས་བཟླའིཉམས་ལེནག གཉིག་ལ་འདུས། ཀུན་འདུསཧ ངཔ་ཡཾགཧཱཾ། དིལ རྫོགས། རྒྱལ་བའི་སྒ་ སས་མ ད་ལ་ད གཅིག་བསླཾམ"*་ ཏཱ 

ཝཾ ཡོངས་རྫོགས 'དཀར་པེ་གཅ ུབ་ཡིན། ད་ལ བམའཅངམ་ འདུསགཟཡ་མེད རིལ རང་བ རྡ་རྗེ་ཨེབདཔེན་ནེ། དུས་གསུམ སི དབ 

=མ་ལུས་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས། དབང་བ རྔ་རེས་གནང་རྡོརྲེངག་པོ་རུ་ལ། བླང་འཇུང་གནས་ངཉ ཉིདབླགམ་པ། བླུ་མ་ཡེ 'དམ་མཁའ་འགྲོ་ཟམས་ཅད་༠ 
འགྲབ། གསུང་གི གྱི་སིངཔ་ཡ གེརཱཱཾ་བརྗོད་པས། གསང་སགས་ ལྱཾ་ནང་སྙིང་པེ་ པ་འདེལ་ཚྫོཿ རྫགས། འདིཉིད་ཟུང་སཱལ བསྩིད་ རྫོགང། ་མ་བུ་འབྲེལ། 







ྦ . ྒ འིས ིི་ས་ 1 ཀཀ ིལོ་ ོ་ སསག་་་་ 
་ཆར་འབང་མེད་བཟོད། ཧེས་སེགས་ཕན་ོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞན་དུ། སླེཾ་གསྲུམ་དྱཀལ་འཁེར་གྲསུམ་ལསམ་ 
སྩ་གསུམ་ཞིངཁམས་གཅིག་ཆར་འབད་མེད་བགྲོད། བག བུའི རེ །བཞི་ནད། པས ཞུ་ལགས། ཞེས་ཇེས་སུགདམས་གིངབྲཀ 
འདའ་བ འི་པངནས་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་༨དྱ་བ་མདྦ་བུང་རུ་བ་མེན་པོར་འ ད་པའཐ དཱ ཞུ ྦ ཅིད དྩེལན་མཚོགས 
ཤིས་པའི་ཚིགས་སྲབཅད་པ་རྒྱས་པརབྱའོ། རྗེས་ཀྱིབྱབ་ལྩྱིདང་མཐུན་པ་ལས་ཁུན་པརའདིི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་མེན་པེ་སྔོས་མེད་ཁུཐ་གདལ་གྱི་དང་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་རྱིང།. ད་ལྟར་མ་རྟོག 
ཀས་པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱཿ ངཔི་ཟར་ཇིའཨང་པྱ་བོ་༠ཁི་གབས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པརྱ་རའོ། དེ་ལྟར་ཞུ་རརོ་རྗ་ཁོ་ལེད་གྱིདབང་གི་ཕག་བཞེསལཉེ་བར་མའོ་བ་འདི་ཡད། 
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